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МУАЛЛИФДАН
Давлатимиз келажаги -  бугунги кун ёшларпдир. Юртимиз муста- 

Киллигини муста\камлаш борасида олиб борилаётган ишлар. амалга 
оширилаетган дастурларнинг барчасида ёш авлоднинг таълим-тарбия- 
си билан боглик, масалаларга кдратилмокда Келажагимиз эгалари фар- 
зандларимиз. \ар томонлама соглом ва баркамол булиб ривожлани- 
шлда, \укуматимиз томонидан “Таълим тугрисидаги к,онун’' кдбул 
к,ил11ниши, “Кадр л ар тайёрлаш миллим дастури”, “Maxcvc таълим 
концепцияси”, улар асоснда вужудга келган "Болажон” таянч дастури 
фикримиз далилидир.

Узбекистонда миллим логопедия фанининг назарий асосларини 
яратган, фаннинг ривожига катта \исса кушган олимлардан педаго­
гика фанлари доктори, профессор — J1.'Р.Муминов, педогогика фан- 
лар номзоди, профессор — Р.Ш.Шома\мудова, педагогика фанлари 
номзоди, ТДПУ профессори — М.Ю.Аюпова, педогогика фанлари 
номзоди, ТДПУ профессори — В.С.Ра^монова, педагогика фанлари 
номзоди — ДА. Нуркелдиева ва бошкаларнинг илмий изланишлари 
натижаси ва шу со\а олимларининг олиб бораётган назарий билимла- 
рнга асосланиб боланинг нугк,н унинг ёшига мос, \ар томонлама меъ- 
ёрда ривожланишига а\амият бериш ва камчиликларни уз вак^тида 
бартараф этиш, масъулиятни \ис этган *олда, юк,оридаги конун ва 
дастурлардаги талаб ва таклифлар асоснда, назарий билимларни ама- 
лиётда куллаш натижасида к^йидаги методик кулланмани амалиётда 
фаолият олиб бораётган азиз \амкасбларимиз эътиборига \авола эта- 
миз Кд'лланма уч бобдан иборат булиб:

Биринчи бобда товуш \ак,ида тушунча, товушларни сузларда мус- 
та^камлаш, меъёр \осил к,илиш жараёнига к^йиладиган талаблар, нугк; 
аппарати камчиликлари, умумий артикуляция машк,лари ва зондлар- 
дан фойдаланиш берилган.

Иккинчи бобда меъёрий талаффуз, нотугри талаффуз турларн ва 
меъёр \осил к>1лиш усуллари; меъёрда \осил булган товушни буьин- 
ларда ва сузларда муста\камлаш, луратни бойитиш учун махсус мате- 
риаллар берилган.
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Учинчи бобда меъёрда \осил булган н>тк,ни фаоллаштириш учун 
мулжалланган кушимча материаллар берилган.

Логопедия фанининг биргина йуналиши булган, товушларнннг 
меъёрий талаффузи юзасидан методик курсатмалар тавсия этилган. 
Мазкур кулланмада назаримиздан четда долган масалалар булиши 
мумкин. Шу боис, билдиражак самимнй масла,\ат ва таклифларин- 
гизни мамнуният билан ^абул киламиз ва келгуси ишларимизда ал- 
батга, инобатга оламиз.
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I БОБ
TO 13 У III ХДКИДА ТУШУНЧА

Табиий кузга курилмас холатларни биз ,\ие к,илишга ра­
кит к,иламиз. Товуш \ам  кури и мае булиб, эшитиш, тушу- 
ниш яъни англаш ва \ис  к,илиш орк,али \аётимизда мавжуд. 
Биз нутк орк,али хо,\иш ва мак^садларимизни, уз фикр муло- 
\азаларимизни узгаларга етказамиз ва жамиятда уз урнимиз- 
ни топамиз. Шаклланмаган нутк,ннсон шахеининг тулик,ри- 
вожланишига туек,инлик килади.

\п р  бир товушиннг ало^ида уз меъери мавжуд булиб, меъё- 
рига етказмасдан талаффуз кдпинган \ар  к,андай нотурри то- 
вушни тингловчи аник, пайцайди. Товушларнннг нотурри та- 
лаффузи натижасида ran мазмуии узгариб кетади, сузловчи- 
iiHiir мак,еадини тингловчи тушунмаслиги мумкнн. Товушлар- 
нинг меъёрдаги талаффузи \аётимизда му^им урлн эгаллайди.

Х,ар бир фонемами яъни товушни ало\ида талаффуз кдпиш 
учун лаб, тиш, тил, жар, бугиз, овоз унпайчалари ва упкадан 
чик,аётган хаво оцимининг уз меъери булиб, ,\ар бир товуш 
талаффузининг узига хос харакати натижасида вужудга келади.

Ёш болалар ривожланиб ва шаклланиб борар экан шу жум- 
ладан, уларда товушларни талаффузи хам шакллаиади. Х,ар 
к,андай бола биринчи сузини ноаник,, баъзи товушлар урни- 
га бошк,асини куллаб илк бора атрофдагиларга мурожаат цила- 
ди. Кундан-кунга турри нутк,ни узлаштнрган бола меъёрда 
4,5-5 ёшга етганида нутк,и тулик, ривожланган \исобланади. 
Ушбу ёшгача бульан боладаги нотурри талаффузни фа кат так,- 
лид оркали ривожлантириши зарур. Чунки 2,5 -  3 — 4 ёшли 
боладаги нотутри тапаффузнинг асосий сабаби анатомик усиб 
ривожланмаганлик булиши мумкин. Яъни тил мускулларн- 
нинг шаклланмаганлиги, жар тиш ларининг усмаганлиги, 
лабларни керакли \олатга келтира олмаелмк вак,тинчалик са- 
баб булиб, бола уз ривожланиши жараёнида меъёрга келиши 
учун так^ид усулидан фоидаланиш кифоя.

Нутк камчиликларини услубий меъёрга келтириш 5 ёшдан 
бошланади. Аммо эшитиш к,обиляти меъёрда булганда, нутк,
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аппаратида жисмоний камчиликлари булганда ишни эртарок 
бошлаш мумкин. Масапан реноламияда.

МЕЪЁРИЙ ТАЛАФФУЗГА УРГАТИШ Б ОС КИЧ ЛАРИ

1. Болапарни меъёрий таааффузга ургатиш якка тартибда олиб 
борилади. Логопед, бола билан узаро ишонч ва иллик* муноса- 
батни яратиши зарур. Мутахассисга нисбатан булган боладаги 
ишонч, меъёрий тачаффузга ургатишнинг асоси ,\исобланади. 
Боланинг толикиб к,олмаслигини таъминлашда машкдарни 
мажбурий бажартирмаслик му\им.

2. Сунгра нуп<; аппаратининг камчиликларини текшириш 
ва аникдаш боск,ичига утиш мумкин.

3. Боланинг лугат бойлигини текшириш ва нугкдаги то- 
вушлар тачаффузини аник^аш боскичида \ар  бир бола учун 
шахсий дафтар тутиб, товушлар талаффузидаги камчиликла­
рини белгилаб куйиш, олиб борилаётган иш жараёнини даф- 
тарга к^айт этиш зарур. Нотуфи талаффузга сабаб булаётган 
\олатларни аник^аб ишни режапаштириш му\им.

4. Умумий артнкуляцион машкдар ичидан бола нуткида 
\осил К.ИЛИНИШИ керак булган товуш учун меъёрий тачаф- 
фузни талаб киладиган тил. лаб, тиш холатлари \аракатини 
,\исобга олган *олда танлаш боскичида \ар  бир болага инди­
видуал ёндашиш керак.

5. Махсус машк^ар ва керакли усулларни куллаш нули билан 
меъёрдаги товуш \осил булиши натижасида товушни соф \олат- 
да узок, мудаат чузиб тачаффуз кдтиш боскичига утилади.

6. Соф холатдаги товушни унли товуш билан кушиб талаф- 
фуз килиш боск,ичи бир нечта машгулотни уз ичига олади.

7. Товушларни сузларда муста\камлаш боскичига ато^ида 
а\амият бериш зарур. Бола нуткида “3 ” товушини меъёрий 
\осил кдгшнса-ю “Л” ва “Р” товушлари тачаффузи бузилган 
булса, “3 ” товушини лугатда муста\камлаш учун сузлар тан- 
ланганда “Л '’ ва “Р" товуши иштирокидаги сузлар вак,тин- 
чалик болага берилмайди. Масалан: зар, зулук, зилзила, зум-
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рат, зира. Бола луратда муста^камланаётган суз соф талаф- 
фузнм талаб кдпади. “Л ” ва “Р” товушларни меъёрга келтир- 
гандан сунг ушбу говушлар иштирокидаги сузлар луратда му- 
стахкамланади. Бундай талаб барча товушларга тааллукди. Бола 
луратда муста\камланаётган товуш суз бошида, суз уртасида 
ва суз охнрида к,андай талаффуз к,илинишига ало\ида а\ами- 
ят бериб борилади.

8. Жумла ва гаплар, крфиялн соф нутк машк,и, тез айтиш, 
тогшшмок ва шеърлар индивидуал ёндашувни талаб этади.

9. TyFpn талаффузни нуткда фаоллаштириш учун нутк, усти- 
рнш машгулотларидан фойдапаниш мумкин.

МЕЪЁР ХОСИЛ К.ИЛИШ ЖАРАЁНИГА 
КУЙ ИЛ ГАН ТАЛАБЛАР

Товушларнинг меъёрий талаффузи устида иш олиб борил- 
ганда, мавжуд нутк, бузилишларининг сабаб ва хусусиятла- 
ридан к,агьи назар, маълум бир товуш талаффузидаги кам- 
чилик устида иш олиб борнлганда, логопедик тадбир бос- 
кичларининг к,атъий тартибига амал килиш зарур.

Бола нуткддаги камчиликларни аниклаш:
— умумий артикуляция машк^арини бажариш;
— нуткда меъёр \осил килиш усуллари устида ишлаш;
— \осил булган товушни муста\камлаш, давомли ва аник 

талаффузга эришиш;
— товушни бужнларда, сузларда ва гапларда муста\камлаш;
— дифференциациялаш;
— турри талаффузни нуткда фаоллаштириш боскичлари- 

дан и борат.
Аник, ва равон талаффузни, \осил к,илинмаган товушни 

бугинда ёки сузда муста\камлаш к,атьиян ман этилади. Та- 
лаффуздаги камчиликларни бартараф этиш жараёнида куйи- 
даги талабларга риоя килиш зарур.

Бола нутк,идаги товушларнинг бир гурух,и бузилганда шу 
гурух ичидаги, талаффузи содда булган товушдаи иш бошла- 
нади. Турли фонетик rypy.yiapra оид товушлар талаффузи бу-

www.pedkutubxona.uz
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зилганда, масалан: сиргалувчи, шовк^инли ёки сонор товуш- 
ларда, ишни сиргалувчи товушлар гурущдан бошлаш зарур. 
Сонор товушлар устида иш олиб борилганда, аввал «Л» то- 
вуши, сунгра «Р» товуши устида иш олиб борилади.

ИККИ ТОВУШ БИЛАН ИШЛАШ

Бир вактнинг узида товуш артикуляцияси бир-бирига як;ин 
булган лаб, тил, \аракатланиши таркиби ухшаш товушлар 
устида иш олиб бориш мумкин. Масалан: «С»ва «3» товушлар 
устида ишлаш мумкин Артикуляцон ,\аракатлар бир-бирига 
зид булганида икки товуш устида иш олиб бориш 1<;агьияи 
ман этилади. Масалан, бир вак^гнинг узида «3» товушини ва 
«Л» товушини \осил к,илнш устида иш олиб бориш мумкин 
эмас. «3» товушини тугри артикуляция килиш учун гилнинг 
уртасида «ари^ча» \осил *;илиш зарур. «Л» товуши учун тил- 
ни тепа тишлар тамон кутариш машк, килинади. Бу \аракат- 
ларни болага бир машгулот ва^тида маищ килдириш, зидци- 
ятни юзага келтиради ва товуш \осил булишининг умумий 
тормозланишига олиб келади.

Нафас олиш аъзоларининг куп кучланишини талаб кдлувчи 
«Ш» ва «Р» товушлари устида, б1ф  машгулотда иш олиб бориш 
боланинг тез чарчашига, баъзан боши айланишига олиб кели- 
ши мумкин. Машгулот ва^тида логопед боланинг \олатини на- 
зорат к,илиши ва зарур булганда машгулотни тухтатиши зарур.

Якка тартибда \ар  бир бола билан \афтасига 3 тадан 5 гага- 
ча машгулот утказилади. Машгулотга ажратилган вак,т 10-15 
дак,ик,адан ошмаслиги керак.

Тугри талаффузнн шакллантириш устида олиб борилади- 
ган машгулотлар кдгьий тартибга солинганда ва мунтазам 
равишда олиб борилгандагина натижага эришилади.
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НУ ГК АППАРАТИ КАМЧИЛИКЛАРИНИ АНИК^АШ * 
ВА МЕЪЁРГА КЕЛТИРИШ

Нугкдаги нотугри талаффузнинг асосий сабабларидан бири 
нутк, аппаратидаги камчиликлар *исобланади. Лаб, тиш, тил, 
жар, танглай, юмшок, танглай, о воз, унпайчаларн, бугиз ва 
ни,\оят упкадан чи^аётгаи \аво ок^мининг турри йуналиши 
бузилганлиги мсъёр \осил булпшида тус^инлик к,илади.

Лаб — жаррох^пкдан сунг чанди*; асорати окибати барта- 
раф этилмаганда, лабларнинг ^аракатсизлиги, камчилик 
\исобланади. Лаб маннугарини мунтазам бажариш, чаццик,- 
ларнн массаж к,илиш билан меъёрга келтирилади.

Тиш — тишларнинг нотекис усиши. 5-6 ёшлик болаларда олд 
тишларнинг тукнлиши, пасткм ва юк,ориги тишларни бир-би- 
рига текис тушмаслиги, нотурри талаффузга сабаб булади. Тиш- 
даги камчиликлар аницланганда, ота-онага болани стомото 
логга курсатиш ва камчилигини даволатиш тавсия этилади.

Тил — тилнинг юмшоклиги ва катталиги, о р и з н и  т>лди- 
риб туриши ва шуни акси ингичка тил, \ар  доим юк,ори 
тишлар томон кушрилган \олда булиши, тил фалажлиги кам- 
чиликлари. К,уйида берилган тил маинутри мосини к^уллаш 
билан меъёрга келтирилади.

Тил ости юганчаси — тил ости юганчасининг калгалиги, 
капикдиги, тилни эркин х,а ра катл а н и ш и га туск^нлик к^или- 
ши камчилик саналади.

ТИЛ ОСТИ ЮГАНЧАСИНИ ТЕКШИРИШ ЙУЛЛАРИ 

Тскшириш турлари ва мсъёрий ^олатга кслтириш усуллари

\а р  цандай нут^и ривожланмаган боланинг, тил ости юган­
часи текширимшсдан, стоматолог хирургга мурожат этиб 
кестириш цатьиян ман этилади. Tit/i ости югаичасини кести- 
риш бола путаный ривожлантирмайди.

1-усул: Огиз ва тиш очик, ,\олатда тил юкрри тишлар го­
мон кугчрнлади. Юганча меъёрида булганда, тил ^аракатига 
халакит бермайди, тил остида нозик парда куринишда була-
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ли. Тил учи тепа тиш ва милкларга эркин \олда так,алиб тура- 
ди 1-расм (а).

Тил югаичасини асосий текшириш усули: лаблари бир-би- 
рига тегиб турган \олда тилни ориздан ташк,арига чик,ариб, 
энгак томон пастга тушириш тавсия этилади. Логопед \apa- 
катни у:зи курсатадн ва болага такдид к,илишни таклиф кдла- 
ди. Бола тилининг хдракатини кузатиш орьуыи аншумнади.

www.pedkutubxona.uz

1-куриниш: гил учи ингичка, пастга гекис тушиб туради.- 
Меъёрий \олат 1-расм (б).

2-усул: Ofm3 ва тиш очик, \олатда тил юк,ори тишлар то­
мон кутарилади. Юганча таранг тортилиб туради. Бунда й кури - 
ниш юганчасининг бир оз катгалиги булиб, тилнинг эркнн 
\аракатлаиишига бироз туск^инлик цилади. Тил учи тепа тиш 
ва милкларга куч билан так,алиб туради 2-расм (а).

2-расм.
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2-куриниш: тил учи тумток; \олатда пастга текис тушиб 
туради. 2-расм (б).

Логопед болага тоза ювилган бармокдари билан тил ос- 
тидаги тортилган юганчасини тебратишни ургатади. Машк,- 
ни боланинг узи бажариши му\им саналади, юганчани теб- 
ратиш натижасида ёк;имли ва ёкимсиз \олатни узи сезиши 
ва бошк;ариши му\им. Логопед иш жараёнини назорат килади. 
Машк,лар узлуксиз \ар  куни бир маромда юганча меъёрий 
\олатга келгунча давом эттирилади.

3-усул: Огиз ва тиш очик, ,\олатда тил юк,ори тишлар томон 
кутарилади. Тил остидаги юганча йугон ва к.атти^томир кури- 
нишида булиб тилни юк,ори тишлар томон кутарилишини ва 
эркин х,аракатланишини чегаралайди. Тил учи тепа тишларга 
етмайди. Бундай \олагда боланинг ота-онасига стомотологга 
мурожат этиш тавсия этилади 3-расм (а).

З-куриниш: тил учи ошздан ташк,арига к,исман чикдди. 
Тил остидаги юганча ftyFOH ва цаттик, томир куринишида 
булиб тилнинг эркин ^аракатланишини чегаралайди. Тил 
уртаси тортилиб туради, иккига ажралган шакл куринишида 
булади. Стоматолог аралашувидан сунг тил машкдари бажа- 
рилаци ва тилнинг эркин хдракатига эришилади 3-расм (б).

Жар — лунж мускулларининг ривожланмаганлиги нотур- 
ри талаффузга сабаб булади. Тил, лаб машкларини бажариш 
натижасида лунж мускуллари муста\камланади. Машклар 
КУЙида берилган.
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