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“TASDIQLAYMAN?”
sonli MTT direktori

-sonli maktabgacha ta’lim tashkilotida tashkil etilgan “Zumradoylar”

to‘garagiga gatnashadigan tarbiyalanuvchi gizlar ro‘yxati.
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Tarbiyachi




Kirish
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev raisligida yoshlarga e’tiborni
kuchaytirish, ularni mag@niyat, san’at, jismoniy tarbiya va sportga keng jalb etish, ularda
axborot texnologiy. foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish, yoshlar o‘rtasida
xotin- qlzlar bandligini oshirish masalalariga bag‘ishlangan

rste'dodini yuzaga chigarishga xizmat giladi.

1y chinigtirish, ularning sport sohasida qobiliyatini
aratishga yo‘naltirilgan.

ida kompyuter texnologiyalari va internetdan

tub islohot jarayonlarini yangi
i, sha’ni va g‘ururini yetakchi
o‘ringa olib chiqish ustuvore? . A
barqgarorlikni saglash, davlati . linmasligi, sarhadlarimiz
daxlsizligini ta’minlash, milla
mustahkamlashga intilish ko‘p

«Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun, «Kadrlar
bolalar ta’lim tarbiyasiga mas’ul kishilar
etishtirib berish vazifasini yuklaydi. Zero, ja yat
bo‘lgan yosh avlodni har tomonlama sog‘lom
bobolarining ma’naviy va axloqiy yuksak qadriy
muhim ahamiyat kasb etadi.

Tasdiglangan Davlat dasturida mamlakatimi

va etuk insonlar bo‘lib etishishi uchun bir qator
Maktabgacha ta’lim Davlat dasturi vazifalarini amalga og
tavsiyalar yaratilyapti. Jumladan maktabgacha yoshdagi
orastalik, sarishtalik, mehnatsevarlik, ibo-hayo, to‘g‘ri so‘zlili
tarbiyalashga qaratilgan  “Zumradoylar davrasi” to‘garagi VY
tarigasida keltirish mumekin.

“Zumradoylar davrasi” to‘garagi  yo‘rignomasi
mehnatsevarlik, to‘g‘riso‘zlik, rostgo‘ylik, kamtarlik, o‘z tug‘ishganlari
urug‘lariga, yagin do‘stlariga nisbatan mehr-muhabbatli bo‘lishga, sogl
tarzini tarbiyalashga qaratilgan.

“Zumradoylar davrasi”  to‘garagi yo‘rignomasi zaminida uyda o‘zini tutis
onasini aytganiga qulog solish, aka-ukalariga g‘amho‘rlik ko‘rsatish, to‘g‘riso‘z bo‘lish,
mehnat qilish, ilm olishga qgizigish, bo‘sh vaqtini bekor o‘tkazmaslik, tozalikka rioya



gilish, kattalar oldida odob saqlash, pazandalikdan ilk saboglar olish kabi gator axlog-
odob qoidalari, yo‘l-yo‘riglari yotadi.

“Zumradoylar davrasi”  to‘garagi yo‘rignomasi bo‘yicha bolalar egallashi zarur
bo‘lgan tushuncha, bild a ko‘nikmalarni shakllantirishda murabbiy, ota- onalar
bolalarni odob- axl Jshunchalar bilan tanishtirish bo‘yicha davlat talablari ya’ni
ularga berilad] ini hamda uni amalga oshirish yo‘llari, uslublarini
bilishlari

3-7 yoshdagi gizlarga odob-axlok hagida
ilgan. Bayon etilgan ta’lim-tarbiya mavzularini
vhalar, shaklida, turli-tuman rasmlar, ertak,
da gizigarli gilib o‘tish tavsiya etiladi.

\Gl TA’LIMINING KONTSEPTsIYaSI

Maktabgacha yo tarbiyasi ma’naviy va ma’rifiy
tarbiyaning tarkibiy qisnmy [ Iang ich tarbiya masalalariga
muvofiq ravishda olib b ; yoshidagi shakllanadigan
dastlabki ma’naviy ong, his- oliyatiga, o‘zoro hamda
kattalar bilan bo‘ladigan muno i+ etadi. Shunga ko‘ra
bolalarda olib boriladigan odob vurlar bevosita faoliyat
jarayonida oila hamkorligida berilishi ishi
-bolalarning ilk yoshidan boshlab, ularg®%° ; ' tlari, an’analari
va insoniy xislatlari asosida tarbiya berish;
- Madaniy — gigienik ko‘nikmalarni egallash
berish.

Tarbiya aniq maqgsadga yo‘naltirilgan bo‘lib
his-tuyg ularini uyg‘unlashtirish asosida insonparvar
gamxo‘rlik, o‘rtoglik, o‘zaro yordam, o‘z faoliyati
kattalar topshirig‘ini  bajarish, mustaqillikni namoyon qila DI|IS
tuyg‘ular hisobga olinadi.

Bolalikdan madaniy — gigienik ko‘nikmalarni singdirib b
ta’minlaydi.Bolalarni mustaqil ravishda yuvinishga, qo‘llarning toZaligy
tishlarni to‘g‘ri tozalab, taranish, dastro‘moldan foydalanishga, ovq
chayishga o‘rgatilib boriladi.

Bolalarda mustaqillikni namoyon qila bilish: batartiblik, halfiy
ko‘rinishga ega bo‘lish ishtiyoqi, kiyimlarni tartibli ravishda echib, ularn
qo‘yish, o‘ng va chap oyoq poyafzallarini farglay bilish, ularni to‘g‘ri Kiyish %
garab kiyimlaridagi kamchiliklarni bartaraf etish, dastro‘moldan to‘g‘ri foydalan
xonada tartib va ozodalikni saqglash, kiyimlarni toza va tartibli kiyishga odatlan

tarbiyalash.



Bolalarga oziga xos gigiena: shamollatilgan xonada toza o‘rin — ko‘rpada uxlash,
ertalab badantarbiya mashglarini bajarish, suv muolajalari bilan mustaqil shug‘ullanish,
ichaklarni va govugni o‘z vaqgtida bo‘shatib, hojatxonadan batartib ravishda foydalanish,
burunni toza saqlash,qo‘l, oyoq va badan uchun foydalaniladigan sochiglarni farglash,
toza dastro‘molchadan foydalanishga o‘rgatish.

O‘zbek xalg ertaklari, xalg pedagogikasining xazinasidir. Ertaklarning bosh
gahramonlari namunasida bolalarga o‘z o‘lkasi, uyi, ota-onasiga muxabbat singdiriladi,
yaqin Kkishilarga nisbatan mehr-muhabbat, ogko‘ngillik, ezgulik tarbiyalanadi.
Shuningdek, ertaklar gahramonlari namunalari orgali bolalarda ezgulik, to‘g-rilik,
kamtarlik kabi tasavvurlar rivojlanadi. Bu manbalar asrlar mobaynida bolalarda eng
yaxshi fazilatlarni tarbiyalaydi va shakllantiradi.

Bolalarni ma’naviy tarbiyalashda asrlar bo‘yi e’zozlanib kelingan adabiy manbalardan
foydalanish, non va suvni mugaddas deb bilish, uni isrof gilmaslik, pazandalikka
qgizigish, tozalikka rioya gilish kabi bolalarda eng yaxshi xislatlarni tarkib toptirish xalq
pedagogikasining asosi sifatida har bir mashg‘ulot tarbiya jarayonining negizini tashkil
etishi kerak.



O‘rta guruhlar uchun “Zumradoylar davrasi” to‘garagi mavzulari
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Suhbat mavzulari

Odob salomdan boshlanadi

Ota-onaga hurmat

Bizning oila

Buvi-buvajonlarimiz

Aka-uka, opa-singillarga hurmat

Qiz bolalarga xos fazilatlar

Nima yaxshi-yu, nima yomon
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Tozalik - bu salomatlik
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1-mavzu: «Odob salomdan boshlanadi»
Bolalarga «Assalomu alaykum»-senga salomatlik tilayman, degan ma’noni

anglatsa «Vaalaykum assalom» -“sizga ham salomatlik tilayman” ekanligini tushuntirish.

O‘zbekona milliy salo Ing o°ziga xosligi: tabassum, ochig chehra samimiy mehr

bilan bir-biriga bg domu alaykum» deb salomlashganda ochiqg chehralik va

Ik oluvchilarning tovushlari bir-birlariga eshitarli

bo‘lishi 'kKita kishi bir vaqgtda salom bersalar, ularning har
biriga al gaytos lozimligini  tushuntirish. Salom-alikning
mohiyatini ch a olish, to‘g‘ri salomlashishga o‘rgatish.

«Assalomu alayk / i o‘qib berish.




2-mavzu: «Ota- onaga hurmat»
Bolalarga ota- ona eng gadrli inson ekanligini tushuntirish: ota-ona biz uchun eng aziz,
eng yagin kishilar. Ular farzandni dunyoga keltiradilar, umr buyi farzand deb yashaydilar.

Shunday ekan, har bir bola y@ota-onasini hurmatini joyiga go‘yishi, ularning ko‘ngilini

og‘ritmasligi kerak. Ul nda «Labbay”, “Xo‘p bo‘ladi” deyish, ularga salom

berishni kanda qi quloq solish, ularni hurmat bilan o‘rindan turib

garshi olish, slik, gilayotgan ishlariga ko‘maklashish, ularga

to‘rdan jo payish, gsochiq tutish, yo‘l berish, yo‘llarini kesib

o‘tmaslik, ota-on etmaslik, ularga yolg‘on gapirmaslik

lozimdir. Farzan y p ota-onasiga  rahmat Keltirishini

tushuntirish.




3-mavzu: «Bizning oila»

Oila tushunchasiga izoh. Oila mugaddas jamoa ekanligi, oilada katta-kichikning
ahil yashashlari, oila boshliglari buva-buvi, ota-ona ekanligi. Oilada ota-ona, aka-uka,
opa-singillarning bo‘lishi. Ahil oilalarni rasmlar orgali izohlash. Oilada bolalarning
yashash tarzi, kattalarni hurmat qilish, kichiklarga g‘amho‘r bo‘lish. Oilada hamjihatlik,

ahillik, o‘zaro yordam oila baxtining asosi ekanini ugtirish.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
91-328-88-38 nomerga telegram orqali
bog ‘lanishingiz yoki telegramdan @jek567 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida
javob beriladi.
O‘rta guruhlarga 34 listdan iborat Zumradoylar
to‘garagini to‘lig holda olish
uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_ tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon
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,») DU NG To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
"IN’ : Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
98602301 D89N 3329 1, Hech kimga bermang hattoki eng
NN I L PENTON 5 yagin insoningizga ham.
Z0KIRJON NABIYEV -)z Internet orgali veb-saytlarga
O] D] ] joylamang.

Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA
HIYONAT QILMANG.




