


O’RTA GURUHLARDA O’YNALADIGAN 

HARAKATLI O’YINLAR 

№  

1 Ehtiyot bo‘l 

2 Quyonchalar 

3 Kurk tovuq va jo‘jalar 

4 Chiziqni bosma 

5 Qorovul 

6 Kim ko‘p tasma tera oladi 

7 Xaltachani kim irg‘ita oladi? 

8 Keglini urib yiqitish 

9 To‘pni ilib ol 

10 Buyumni saqla 

11 Yelkaga tegizib irg‘itish 

12 Chaqqon bug‘u ovchisi 

13 Toping-chi nima qichqirayapti 

14 O‘z o‘yingni top 

15 Baraban 

16 Ona tovuq 

17 Tulki va tovuqlar 

18 Obruchlarni yumalatish 

19 Kim chaqqon 



20 Kim birinchi 

21 Turnalar 

22 O‘yinchoqni top 

23 Ro‘molchani top 

24 Predmetni izlab top 

25 Ko‘r ayiq 

26 Tayoqchani izlab topish 

27 To‘p bilan o‘ynaladigan o‘yinlar 

28 To‘pni uzoqroqqa irg‘it  

29 To‘pni ilib ol 

30 To‘pni ilib ot va ilib ol 

31 To‘pni baland qilib irg‘it  

  32 Ip ustidan irg‘itish 

33 To‘g‘ri mo‘ljalga ol 

34 Obruchga tushurgin 



HARAKATLI O‘YINLAR MAZMUNI 

O‘rmalab o‘tish va tirmashib chiqish o‘yinlari 

Ehtiyot bo‘l 

KO‘RSATMALAR. Bola stulga chiqish vaqtida tarbiyachi 

yordamlashib turadi. Emaklash vaqtida shoshilmasdan 

emaklashni aytadi. Bola yarim engashgan holda ham yurishi 

mumkin.  

O‘YIN MAQSADI. Chegaralangan va еrdan (15-20 sm) 

balandlikda emaklashga mashq qilish, ehtiyotkorlikka va 

epchilikka o‘rgatish.  

Bolalar uzunasiga qo‘yilgan o‘z stullarida turadilar. 

Tarbiyachining ko‘rsatmasi bilan birma-bir stullarning ustidan 

to‘rt oyoqlab (qo‘l va oyoqlariga turgan holda) emaklab 

borishadi. Stulning oxirigacha kelgach bola tik turadi va 

sakrab еrga tushishi kerak.  



Quyonchalar 

KO‘RSATMALAR. Stullardan yoki yarim doiralardan 

foydalanish mumkin, ularning tagidan emaklab o‘tadilar. 

Ustunga o‘rnatilgan yog‘ochdan yoki ikki ustunga tarang qilib 

bog‘langan ip tagidan engashib yoki emaklab o‘tish mumkin. 

Bolalar yugurishganda bir-birlarini itarishmasliklari zarur. 

Tarbiyachi ularning harakatlarini kuzatib turadi. 

Maydonchaning (honaning) bir tomoniga bo‘r bilan (5-6) ta 

doirachalar chizib qo‘yilgan bo‘ladi. Bu quyonlar uchun inlar 

bo‘ladi. Ularning oldiga stulchalar qo‘yiladi. Qarama-qarshi 

tomonda qorovulning uyi bo‘ladi (tarbiyachi o‘tirgan stul). Uy 

bilan quyonlar o‘rtasida o‘tloq bo‘lib, quyonlar shu еrga 

chiqib o‘ynashadi. Tarbiyachi o‘yinda ishtirok etuvchi 

bolalarni gurux-guruxga bo‘ladi. Har bir guruhda 3-4 bola 

bo‘lib, polga chizilgan doirachalardan bittasini egallaydilar. 

Bolalar tarbiyachining ko‘rsatmasi bilan cho‘qqayib o‘tiradilar 

(quyonlar doira ichida). Tarbiyachi navbat bilan inlar oldiga 

kelib ularni o‘tloqqa qo‘yib yuboradi. Quyonlar birin-ketin 

inlaridan doira ichidan emaklab chiqadilar,   

so‘ng yugurib ketadilar va o‘tloqda irg‘ishlab, sakrab, 

chopqillab o‘ynashadilar. Oradan bir muncha vaqt o‘tgandan 

keyin tarbiyachi: “Kataklaringizga yuguring”, - deydi. 

Quyonlar shoshiladilar. Har biri o‘z katagiga qaytib, yana stul 

ostidan emaklab o‘tadi. Qorovul ularni yana o‘ynagani 

chaqirib yubormagunicha kataklarida o‘tirishadi. O‘yin uch-

to‘rt marta takrorlanadi. 



Kurk tovuq va jo‘jalar 

KO‘RSATMALAR. Jo‘jalar katta qushdan qo‘rqib uylariga 

qochib kelayotganlarida tarbiyachi bolalarning arqonchaga 

urilib ketmasliklari uchun ularni kutib turadi. Keyinchalik, 

bolalar tovuq va katta qush rolini o‘zlari bajarishlari mumkin.  

O‘YIN MAQSADI. Bolalarning diqqatini, kuzatuvchanligini 

o‘stirish.  

O‘yinda qatnashayotgan bolalar jo‘jalarni, tarbiyachi esa 

tovuqni ifodalaydilar. Kurk tovuq va jo‘jalar o‘z uylarida 

bo‘lishadi. Ustun yoki stullar orasida 35-40 sm, balandlikda 

arqoncha tortilgan bo‘lib, jo‘jalarning uyi hisoblanadi. Bir 

chekkada (uyning to‘rida, maydonchaning eng chetki 

tomonida) katta qush yashaydi. Kurk tovuq arqonchaning 

tagidan engashib o‘tadi va bolalarga don qidirib ketadi. Don 

topgach bolalarini “qu-qu-qu” deb chaqiradi. Uning ovozini 

eshitib jo‘jalar ham arqon tagidan o‘rmalab o‘tishadi. 

Tovuqning yoniga “chi-chi-chi” deb yugurishadi. Hammalari 

birga o‘ynashadilar, engashadilar, cho‘qqayib o‘tirishadi, 

sakrab-sakrab qanot qoqadilar va don cho‘qiydilar. 

Tarbiyachining: “Katta qush uchib kelyapti”, - degan 

so‘zlarini eshitib, hamma jo‘jalar tezlik bilan qochib ketadilar 

va uylariga yashirinadilar. O‘yin uch-to‘rt marta takrorlanadi.  



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun 

kerakli ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan 

91-328-88-38   nomerga telegram orqali 

bog‘lanishingiz yoki telegramdan @jek567  

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi.  
O‘rta guruhlarga Harakatli o‘yinlar 

kartotekasini to‘liq holda olish uchun  

telegramdan yozing. 

 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
To‘lov uchun:  HUMO  9860230104973329                                           

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
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DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 


