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arakatlari ancha chaqqon, izchil, epchil bo‘ladi. Hayot § I
¥ keng gva mazmunli bo‘lib, narsa va predmetlar, fazo
goniqtirmaydi, balki harakatlarning natijasi
) chopadi, kim uzoqroq sakraydi, to‘pni ilib t
murakkablashadi. O‘yin jarayonida
A bolalar so‘zsiz bajarishlari talab
qilinadi. Be Zishni, tez chopishni, jamoa bo‘lib
o‘ynashni v a / ' 1 ko‘proq yogqtiradi. “Dastur”
asosida harakat ‘ igan ip, bayroqchalar va

di, rollarni bo‘lishda,
Shda ojizlik qiladi.
iy sog‘lom bo‘lib
ik, esda saglab
uvozanatini
nargkatlar gila
irlangan

qolish, ya’ni faol qobiliyatni tark®
saglay olish, harakatlarini idora qgila
bilish qobiliyatini o‘stiradi va ta
o‘yinlarning barchasi “Dastur” mazmunti
Hurmatli kitobxonlar bu kitobda harakatli
borish metodikasi bilan tanishasizlar.

va glib




tlarni  mustahkamlash va shu orgali

chagqonlikka

Agar bu mash
o‘xshab tuyulsa
boshlasalar, mashqni
tayoqchani bir-biriga
polga tashlab qo‘yib,
gilinadi.

idan keyin bolalarga juda osonga
da 1shonch bilan bajara
‘ladi. Masalan, polga 4-6
| bir necha chambarakni
hatlab o‘tish taklif

Maydon bo‘ylab uchib yurga
chopishadi:

Biz asalarilarimiz,
Asalimiz teramiz!

Viz, viz, viz!

Viz, viz, viz!

Bir ishtirokchi qaldirg‘och bo‘ladi va 0z in
qarab: “Qaldirg‘och turadi va arilarni tutadi!” deo ayt

joyidan turib, asalarilarni tutishga harakat giladi. T
qaldirg‘och bo‘ladi. O‘yin shu tarzda davom etadi.
O‘yin qoidalari. Asalarilar butun maydon bo‘ylab uchi¥¥ari
asalariga qo‘lini tekkizsa kifoya.

Otma tayoq
Maydonga diametri 1,5 m bo‘lgan aylana chiziladi. Aylana g%
sm li tayoq qo‘yiladi. Sanash orqali bir kishini o‘rtaboshi qilib t
o‘yinchi to‘pni uzoqroqqa otadi. O‘rtaboshi otilgan to‘pga qarab

qo‘shiq aytib

paytda esa o‘yinchilar berkinishadi. O‘rtaboshi tayoqni olib 0‘z joyiga
keladi va uni joyiga (markazga) qo‘yib, bolalarni qidira boshlaydi.
Berkinganlardan kimnidir sezib qolsa, uning ismini aytadi. Aytib bo‘lib,
tayoqcha oldiga yuguradi, ketidan nomi aytilgan bola ham. Agar o‘y1¥®hi
o‘rtaboshidan oldin etib kelsa, tayoqni yana olib, uzogrogga otadi va yana
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pib bo‘lingandan keyin, 0‘yin yana boshidan boshlanadi.
doira markaziga olib kelib qo‘yilmaguniga qadar
in emas. Ismi aytilgan bola o‘sha zahoti chiqishi
h yoki aldamchi harakatlar mumkin emas.
Tayoqcha atrofidan

iz uning markaziga o‘rtacha tayoq qoqishadi.
‘ng qo‘lida tayoqni ushlab turadi, chap qo‘li
‘ini ushlab qo‘yib yubormaslikka harakat
di. O‘yin bolalardan chaqqonlik, epchillik
vyib yubormasdan eng ko‘p aylagan o‘yinchi

di. O‘yinda o‘g‘il bolalar ham,
bo‘ylab chiziq yoniga turishadi.
) singari bir nechta daraxt
ni bilan teng bo‘ladi).
hilgan bo‘lib. Bolalar
ig@adi. Har bir bolaga

o‘yinchi yutgan hisoblanadi. O
bir jamoa g*olib deb topiladi.
O‘yin qoidalari. O‘yin qoidalari. O° Y
boshlanadi. Chizigni bosish yoki undan ich
Hayvonlar
Barcha o‘yin ishtirokchilari turli hayvonlar
o‘yinchi ularning qiroli hisoblanadi. Har
eshitmaydigan qilib 0‘z nomiga aytadi (masal®
Barcha hayvonlar bir chizigga chizilib turishadi, ulardan
qgirol turadi. Qirol oyoqlari tagida to‘p turadi. Qirol bir,
chaqiradi va o‘sha bola chiqishi bilan chiziq bo‘ylab
qarata to‘pni tepib poylashga harakat giladi. Agar to‘p o
oldiga yordamchi bo‘lib turadi (to‘pni olib kelib turadi va h.
bir nechta hayvonning nomini aytishi ham mumkin va ular y
to‘pni tepib ulardan birini poylashi mumkin.
O‘yin qoidalari. To‘pni juda kuchli tepish kerak emas, o‘yinchi
etkazib qo‘yish mumkin. Yangi qirol o‘yinda uchta-to‘rtta hayvon
so‘ng saylanadi.

To‘pni hayda
Maydonchaning ikki garama-garshi tomonlarida ikkita chiziq tortiladi.
orasidagi masofa 5-10 metr bo‘lishi kerak.
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Ishtirokchilar ikki guruhga bo‘linishadi, chiziqga garama-qarshi garab chizilib
turishadi. Qur’agago‘ra ularning biri o‘yinni boshlaydi. Bolalar ketma-ketlikda
oyoqda to‘pni epib, uni raqiblar tomoniga yo‘naltirishadi. Ular esa oz
Pdan tashqariga o‘tib ketmasligi uchun to‘pni tepib
iziggacha etib bormasa, o‘yin ishtirokchilari uni
umkin. Shu yo‘sinda o‘yin to‘p to chizigdan

Bir-biridan 1 ' parallel chiziq tortiladi. Ular
o‘rtasida diame{® ) nda bir bola (mergan) turadi.
Uning qo‘lida to° bir chiziqdan ikkinchisiga
yugurib o‘tib harak : to‘p otib, tekkizishga
harakat qgiladi. To‘p kinyp 0°lib turadi.
O‘yin qoidalari. O‘yin 1 tanlashadi. Ya’ni,
tarbiyachining “O‘tiring!” Y tirgan bola mergan
@lib olsa, undan

rolini o‘ynab, ular katta doira ichida tu
birlariga ro‘parama-ro‘para turishadi. Tarbiy
ishorasidan keyin o‘qchilar kiyiklarga qara
qochishga urinadilar. Qaysi kiyikka to‘p tegsa
O‘yin goidalari. O‘yinni faqat boshlovchining is
To‘pni fagat o‘yinchilarning oyog‘iga otish kerak.
Baliglar va nahang
O‘yinda 7-8 tagacha bola gatnashadi. O‘ynovchilar
tanlanadi, golganlar esa — baliglar. O‘yin uchun 2-3 m kel (
bir uchi katta tayoqchaga mahkam bog‘lanadi. Ikkinchi ucChing
bajaruvchi bola tizza balandligida tarang tortib ushlab turadi:
ushlab turgan holda aylana bo‘ylab yuguradi. Arqon yaqi
baligchalar (bolalar) ustidan sakrab o‘tishadi. Arqon kimning o
o‘sha baliq eyilgan hisoblanadi (ya’ni bola o‘yindan chiqadi).
O‘yin qoidalari. Bolalar o‘yinni tarbiyachining ishorasiga qarab bos
Argon doim tarang tortilib turishi kerak.




Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga
kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz
vagtida javob beriladi.

Tayyorlov guruhlarga Harakatli o‘yinlar
kartotekasini to‘lig holda olish uchun
telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

T_o‘lov uchun: 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Eluniversatbank |l sizga bu OMONAT gilib beriladi.
RSN RRRERS N To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
- ’)» NOINONY Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
2] Hech kimga bermang hattoki eng
- 98b0 EBD.L D'-H'l 3329 yagin insoningizga ham.
zoxmou ualvsv : -) Internet orgali veb-saytlarga

joylamang.
Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA
HIYONAT QILMANG.




