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   “TASDIQLAYMAN” 

____-MTT direktori 

                                                                                       _____  ________________ 

 

Tayyorlov guruhlarga ertalabki suhbat kartotekasi faoliyatlari uchun  

ISH REJASI  

 

Hafta 

kunlari 
Mavzu 

SENTABR 

1-hafta Bola va   boshqa odamlar 

2-hafta Notanish odamlar bilan bo‘lgan munosabatdagi xavfli vaziyatlar 

3-hafta Notanish  odamlar tomonidan  bolalarni zo‘rlash vaziyatlari 

4-hafta Bola  va o‘smir,  shuningdek begona bolalar 

OKTABR 

1-hafta Tabiatda  hamma narsa bir-biri bilan bog‘liq 

2-hafta Tashqi muhitning ifloslanishi 

3-hafta Zaharli o‘simliklar 

4-hafta Hayvonlar bilan muloqot 

NOYABR 

1-hafta Atrof- muhitni  qaytadan tiklash 

2-hafta Ayrim narsalarga   to‘g‘ri munosabatda bo‘lishga o‘rgatish va ulardan 

foydalanishni man qilish 

3-hafta Hayotda uchraydigan  tasodifiy vaziyatlar 

4-hafta Salomatlik-inson hayotidagi eng bebaho boylik 

DEKABR 

1-hafta O‘z tana a’zolarimizni o‘rganamiz 

2-hafta Shaxsiy gigiena malakalari to‘g‘risida 

3-hafta Birinchi tibbiy yordam berish 

4-hafta Bolalarda  hissiy  muvaffaqiyat  tuyg‘ularini  shakllantirish 

YANVAR 

1-hafta Bolalardagi qo‘rquv 

2-hafta Bolalar o‘rtasidagi keskin vaziyatlar va kelishmovchiliklar 

3-hafta Transportda o‘zini tutish qonun-qoidalari 

4-hafta 
Agar bola ko‘chada yo‘qolib  qolsa 
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FEVRAL 

1-hafta Tabiatdagi mehnat va mehnat qurollari 

2-hafta Qo‘l mehnati  va ish qurollari 

3-hafta Maishiy – xo‘jalik  mehnat va ish qurollari 

4-hafta Yong‘in 

MART 

1-hafta Odob salomdan boshlanadi 

2-hafta Ota- onaga hurmat 

3-hafta Aka-uka, opa-singillarga hurmat 

4-hafta Qiz  bolalarga xos fazilatlar 

APREL 

1-hafta O‘g‘il bolalarga xos fazilatlar 

2-hafta Mehnatsevarlik 

3-hafta Dasturxon odobi 

4-hafta Mehmonga borish odobi 

MAY 

1-hafta Tejamkorlik-  yaxshi odat 

2-hafta Suv muqaddasdir 

3-hafta Kitob bizning do‘stimiz 

4-hafta Buvi-buvajonlarimiz 



 

4 
 

“Bola va   boshqa odamlar”. 

 

Bolaga notanish insonlar bilan munosabatda o‘zini qanday 

tutish kerakligi haqida tushuncha berish. Kishilarning tashqi qiyofasi 

haqida tasavvur hosil qilish. Ertaklar va hayotiy misollar yordamida  

notanish kishilarga qanday munosabatda bo‘lishni o‘rgatish. “Bola 

va notanish odam” mavzusida turli treninglar davomida bolada 

notanish  kishilar bilan  bo‘ladigan munosabatlarda o‘zini to‘g‘ri 

tutish malakasini shakllantirish. 
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“Notanish odamlar bilan bo‘lgan munosabatdagi xavfli 

vaziyatlar” 

 

Notanish odamlar bilan noto‘g‘ri munosabatda bo‘lish  turli 

xavfli vaziyatlarni keltirib chiqarishi mumkinligi haqida 

tushuntirish.  Notanish  odamlar bilan  noto‘g‘ri munosabatda xavfli 

vaziyatga tushmaslik choralari haqida tushuncha hosil qilish. 

Notanish  odamlar bilan muomala qilish  qonun-qoidalarini 

mustahkamlash uchun bolalarga oldindan tayyorlangan 

sahnalashtirilgan o‘yinlarni taklif etish,  bolaning turli vaziyatlardan  

mustaqil chiqib keta olishiga sharoit yaratish. 
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“Notanish  odamlar tomonidan  bolalarni zo‘rlash 

vaziyatlari” 

 

 Bolalarga ba’zi notanish  odamlar ularni turli usullarda qiynashi 

mumkinligini va bu vaziyatlarda  o‘zini qanday tutishi lozimligini 

tushuntirish. “Qiyin vaziyatdan qanday chiqish mumkin?” 

mavzusida bolalar bilan turli sahnalashtirilgan lavhalar va o‘yinlar 

o‘ynash orqali bolalarga qiyin vaziyatlardan (dovdiramasdan) chiqib 

keta olishni o‘rgatish. Kattalar tomonidan ular muhofaza 

qilinayotganliklarini his etishga o‘rgatish. 
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veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga kerak 

bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga yoki  jek567 

izlab telegramga yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi. 
39 listdan iborat tayyorlov guruhlarga 

ertalabki suhbat kartotekasini to‘liq holda 

olish uchun  telegramdan yozing. 

  
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
       To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 
                                       Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 
 

  

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 


