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№ Yoʻnalish tadbirlari Ish mazmuni Ish shakli Muddat Kutilayotgan natija 
 

Sentyabr — “MTT  muhitini oʻrganish” – oyligi 
 

1. Psixoprofilaktika 

1 “Maktabgacha taʼlim tashkiloti 

tarbiyalanuvchi ota-onalar uzviyligi” 

Ota-onalarga bagʻishlangan tashkiliy 

majlislarda psixologning ishtiroki 

Taqdimot  2-7.09.2025 Bolaning tarbiyasi ota-ona va 

tarbiyachi hamkorligida 

oshirilishi yetkaziladi. 

2 Muassasaning ommaviy axborot 

(ota-onalar feysbuk, telegramm 

kanallarida) maʼlumotlar 

yangilanadi. 

Kirish joylarida “Oilada – 

barkamol bola tarbiyasining asosi” 
nomidagi axborot stendlar tashkil 

etiladi. 

Targʻibot-tashviqot ishlarini olib borish, ota-

onalarni psixologik taʼlim bilan boyitish  

Targʻibot-

tashviqot 

ishlarш 

Yil  

davomida 

Targʻibot-tashviqot ishlarini 

olib borish, ota-onalarni 

psixologik taʼlim bilan boyitish 

2. Psixodiagnostika 

1 Ijtimoiy xavfga kiruvchi oilalar va 

ularning farzandlari roʻyxatini 

shakllantirish. 

Bolalarga nisbatan zoʻravonlik harakatlarining 

oldini olish va ota- onasi tomonidan bola 

tarbiyasiga salbiy taʼsirlarini oldini olish 

maqsadida ijtimoiy himoyalanmagan 

oilalardagi voyaga yetmaganlar toʻgʻrisida 

maʼlumotlar bazasini katta tarbiyachi, guruh 

tarbiyachilari  hamkorligida shakllantirish: 

- kam taʼminlangan oilalardagi 

tarbiyalanuvchilar roʻyxati; 

- toʻliq boʻlmagan oilalardagi 

tarbiyalanuvchilar roʻyxati; 

- nogiron bolalari boʻlgan oilalar roʻyxati; 

- ota-onasi ishsiz boʻlgan 

tarbiyalanuvchilar roʻyxati; 

- homiylik va vasiylik oilalaridagi 

Tarbiyachil

arning 

ijtimoiy 

pasporti 

asosida 

2-7.09.2025 Bolalarga nisbatan zoʻravonlik 

harakatlarining oldini olish va 

ota-onasi tomonidan bola 

tarbiyasiga salbiy taʼsirlarini 

oldini olish maqsadida ijtimoiy 

himoyalanmagan oilalardagi 

voyaga yetmaganlar toʻgʻrisida 

maʼlumotlar bazasini  

shakllantirish, guruhlarga 

ajratish. 



tarbiyalanuvchilar roʻyxati; 

- ota-onasi yoki ota-onasidan biri mehnat 

migratsiyasida boʻlgan tarbiyalanuvchilar 

roʻyxati; 

- ota-onalari ozodlikdan mahrum qilingan 

tarbiyalanuvchilar roʻyxati  

2 Bolalarning aqliy rivojlanishining 

xususiyatlarini aniqlash 

 

Shaxsiy yoʻnalishida muammolari boʻlgan 

bolalarni aniqlash: 

- tajovuzkorlik, 

- tashvishlik, 

- giperfaollik 

- chekinuvchanlik, 

- qoʻrquvlik 

- xavotirlik 

Metodikalar 

asosida 

kuzatuv 

Oy 

davomida 

Roʻyxatni  shakllantirish, 

guruhlarga ajratish. 

3. Psixokorreksiya 

1 Tezkor psixologik yordamga muhtoj 

boʻlgan bolalar bilan individual ish 

(soʻrov boʻyicha). 

MTT tarbiyalanuvchilar bilan korreksiya 

ishlarini olib borish 

Individual 

ish 

Talab 

doirasida 

Tarbiyalanuvchilarning 

psixologik ruhiyatini tiklash 

2 “5-7 yoshli bolalar uchun psixo-

gimnastika” 

 

Emotsional holatni barqarorlashtirish, 

muloqotdagi toʻsiqlarni bartaraf etish, oʻzini va 

boshqalarni yaxshiroq tushunishni 

rivojlantirish, ruhiy stressni bartaraf etish, 

oʻzini namoyon qilish imkoniyatlarini yaratish. 

Metodika  Yil 

davomida 

Tarbiyalanuvchilarning 

psixologik ruhiyatini tiklash 

3  “Zina” Katta va tayyorlov guruhlarida shaxslar-aro 

munosabatlarni aniqlash 

Metodika  Oy 

davomida 

Tarbiyalanuvchilarning 

psixologik ruhiyatini tiklash 

4 Kichik va oʻrta guruhlarda shaxslar-

aro munosabatlar “Syujetli-rolli 

oʻyinlar”  

Shaxslararo munosabatlarda muammosi 

aniqlangan tarbiyalanuvchilar bilan korreksion 

ishlar olib borish, tarbiyachilarni yoʻnaltirish, 

kuzatuv va soʻrovi asosida aniqlash. 

Metodika Oy 

davomida 

Tarbiyalanuvchilarning 

psixologik ruhiyatini tiklash 

4. Psixologik targʻibot ishlari 

1 Pedagoglarga maslahat berish 

(soʻrov boʻyicha). 

Ijobiy-jamoaviy motivatsiyani shakllantirish  Suhbat 

asosida 

 

Oy 

davomida 

Xodimlar aro sogʻlom muhitni 

shakllantirish 



Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat qilishingiz jek567 izlab 

telegramga yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram orqali 

bog‘lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi  
23 listdan iborat psixolog ish rejasini to‘liq holda olish uchun  

telegramdan yozing. 

Narxi:   25 ming so‘m 
                         Telegram kanalimiz: 

                               @maktabgacha_tt                                                                                           
To‘lov uchun:  9860230104973329 
                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

  

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



 

 

 

 

 

 


