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КИРИШ

Куп йиллик иш тажриба шуни курсатдики, нутцида 
огир ну^сони булган болаларни турли товушларни тугри 
талаффуз этишга ургатиш, му ставил нутьда киритиш, лого- 
педик мапщларни бажаришда ота-оналар ва педагоглар айрим 
к;ийинчиликларга дуч келадилар.

Кулингиздаги цулланмада болаларни илк ёшдан бошлаб, 
нутк;ида учрайдиган ну^сонларни бартараф этиш, тугри та- 
лаффузга ургатишнинг комплекс методлари тавсия этилади. 
Унга ^уйидаги манщлар киритилган.

1. Майда ^ул моторикасини тизимли ривожлантириш ва 
му ставкам лаш ишлари:

-  овоз ва нут^ билан тизимли богланган ^аракатлар;
-  копток билан уйинлар;
-  боланинг тафаккурини ривожлантирадиган машкргар;
-  ёзувга тайёрлов ва дисграфиянинг олдини олиш:
2. Логопедик массаж:
-  классик, яъни анъанавий;
-  зонд ли;
-  уз_Узини массаж цилиш;
3. Нафас мапщи ва унли товушлар билан уйинлар:
4. Артикуляцион машвдар:
5. Изотоник манщлар;
6. Логопедик машгулотларда уйинлар ва ^улланмаларнинг 

Урни.
Логопедик rypyviapra келадиган болаларни к;ул бармок;- 

ларини мужассам ^аракатланиши кам учрайди. Одатда улар-
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нинг моторикасининг ноаншушги, яъни цийналиб ^аракат- 
ланиши (бесуна^ай) ва танасининг боыща ^исмлари билан 
биргаликда цушилиб х;аракатланиши учрайди. Болани нутрий 
ривожланиш даражаси бармоцларнинг шаклланиши билан 
чамбарчас боглиц эканлиги У рта асрлардаёк аницланган. Агар- 
да болани ^аракатланиши ёшига мос ривожланса, унинг нуткде 
х>ам меъёрида шаклланади. Бармо^трнинг ^аракатланиши 
кечикса, нущ  *>ам кечикиб ривожланади, лекин умумий 
моторика меъёридан кура ю^ори булиши мумкин.

Логопедик иш тизимида майда цул моторикасини ривож- 
лантириш учун масъул булган марказий асаб тизими фао- 
лиятини доимий рагбатлантириш, ^аракатланггириш бола- 
нинг нутцини ривожланишини тезлаштиради. Бармо^ларнинг 
^аракатланиши марказий асаб тизими фаолияти билан чам­
барчас боглщдир. Шу боис майда моторикани ривожлан- 
тиришга масъул булган марказий асаб тизимини доимий 
равищда (рагбатлантириш) ^аракатлантириш логопедик иш 
тизимининг энг асосий элемента хисобланади.

Майда моторика ^аракати учун масъул булган марказий 
асаб тизими ва мия ярим шарларини доимий рагбалантириш 
логопедик таъсирнинг асосий элемента ^исобланади. Бундан 
ташцари ишнинг бу цисми ота-оналар учун осой кечади.
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Анъанавий уйинлар дан талщари:
« коптоклар (каучукли, пахтали, учли, гадур-будур, ту- 

к;илган);
$ пластмассадан ишланган уйинчоцлар:
-  цизил, кук ва яшил товушларни анщловчи уйинлар;
-  рангларни бир-биридан ажратиш ва номини эслаб 

к;оладиган уйинлар;
-  жуфт ранглар -  бармок;лар учун «жуфт этикчалар» каби 

уйинлар;
-  мунчокдарнинг номини айтиш учун уртасидан тешилган 

уйинчоцлар.
ораси 3 -6  мм тугиб, сунг тугунларни бармоцлар ёр- 

дамида ечиш учун тугунли капрон арцонлар;
бармок;лар мушаклари кучини ривожлантириш учун 

эспандер лар;
• бармок^пар ^аракати учун кийим иладиган к;исцичлар;

цуп массажи ва уз-узини массаж ^илиш учун соч чут-
каси, Кузнецов ипликатори, «травка» гилами;

т куру»; бассейн учун «киндер - сюрприз» уйинчоги;
• цуллар учун уз-узини уцалаш ва бармоцлар ^аракати- 

нинг тугри координацияси учун ёнгок^лар;
*;ул бармовдарининг дифференциал х;аракатини ривож­

лантириш учун компьютер клавиатураси, телефон кнопкалари, 
пианино;

о устидан ^алам юргизиш, буяш, штрихлаш учун турли 
хил мавзуларга оид шаблонлар (андозалар);

• бармов^пар массажи учун цуруц бассейнлар -  ловия ёки 
нухот билан тулдирилган идиш;

Бирон жойга боглаб зуйилган арцон, унга осилиб айлан- 
ма х,аракатларда уз-узини идора цила билиш куникмаларини 
ривожлантириш учун хизмат цилади. Бу жго^оз логопед 
хонасида туриши мумкин. У логопедик ^аракатлар нутц билан 
уйгун х;олда бажарилиши учун ишлатилади.
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НУТЦНИ ХАРАКАТ БИЛАН ИФОДАЛАШ

АРТИКУЛАЦИЯ АЪЗОЛАРИНИ ТЕКШИРИШ

Артикуляция аъзоларини текширишдан кутилган мацсад 
товушлар талаффузидаги нуцсонларга сабаб булувчи камчили- 
кларни аницлашдир. Артикулация аъзоларининг тузилишини 
текширишда вуйидагиларга эътибор берилади.

Лаблар: ^алин, юпца, юцори лабнинг калталиги ва пастки 
лабнинг цалинлиги, лабнинг тугма иккига булинганлиги, лаб­
нинг кемтиклиги.

Тил: макроглоссия, узун, тор тил, калта тил, тил тагидаги 
юганчанинг калта булиши.

Жаглар: прогения, прогнатия.
Тишлар: йук; булиши, (олд ва ён тишларнинг) ораси очиц 

булиши.
К̂ аттик; танглай: баланд, паст, ясси, ёрик̂ ликнинг булиши.
Юмшищ танглай: калта, иккига булинган, йу»; булиши.
Сунгра артикулация аъзоларининг ^аракатчанлиги текшири- 

лади. Бунда лаб, пастки жаг, тил, юмшоц танглай мапщларидан 
фойдаланилади.

Харакатнинг шаклланиши ^ам нут*; иштирокида содир 
булади. ^аракатни ох;ангда шеър билан бажариш ^ам яхши 
натижа беради.

Нущ ритми, шеърий булса координациянинг усишига ва 
ихтиёрий моториканинг ривожланишига имкон беради.

Бундан тапщари шеър ёрдамида тугри нафас олиш ритмига 
эришилади, болада сузлашув, эшитиш цобилияти, хотира усади.

w

1. Уз-узини массаж: Соч ч)п:каси, Кузнецов ипликатори, 
пластмасса гилам «травка» ёрдамида.
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Хар б ир зарбада кафтни 
силаш. «Игначалари» нафацат 
кафтга, балки 6 a p M 0 ig ia p ra  х,ам 
тегади. Узига царатиб силанади.
(1-расм)

Она типратикан типрати- 
канчаларни силар

«К^андаи aigmu, тартибли 
болалар».

2. Уз-узини (бармоцларини) массаж цилиш. Катта 
бармо^ массаж цилаётган тирноэда цуйилади, бонща бармоцлар 
пастдан эзилади (2-расм).

Болалар севишар ^айвонларни, (катга)
Кушлар, калтакесак ва илонларни, (курсаткич)

2-расм. Хар бир цаторда 
битта бармок ох;иста эзилади. 
Бешинчи цатордан сунг ^ул 

алмашади.

Пеликанлар ва лайлакларни, (5Фта)
Бегемот ва бургутларни, (номсиз)
Каптарлар ва какликларни, (кичик)
Кадциргоч ва булбулларни, (бош)
Севишар тог эчкисин, (курсаткич)
Маймунча оиласин, (У Рт а )

Чумоли, тошбацани, (номсиз)
Хаттоки цурбацани, (кичик)

3. Бармоц бугинларииинг уз-узини массажи. Хар бир
сузга битгадан бугин эзилади (бир ^атор битта бармоц). 
Харакатлар бармоц учидан асоси томон олиб борилади.
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3-расм

3-расмда -  х>аракат йуналиши курсатилган. Тирнок; 
учидан бармоц асосига караб тургинчи цатордан сунг к;ул 
алмаштирилади.

4. Бармокларнинг уз-узини массажи. Хар битта в;ул 
бармоклари стол устида кафти ёйилган ^олатда ерга цара- 
тилган. Бошк;а цул курсаткич б ар мок; лари билан галма-гал 
тирно^ларни босиб чапга, унгга ^айириб чщади. Битга ^а- 
торда битта бармок; разминкаси бажарилади, бешинчи к;а- 
тордан сунг цуллар $фин алмашади.

Айиц уйи томон юриб, (жимжилоц)
Крцилди остонада. (беном)
Тушундики кучи етмас, (Урта)
Ухлаб чицишга ^ишда. (курсаткич)

К^карди сабзи, саримсоц, 
Помидору бак т̂ажон бирок;. 
Беркиниб олди карам,
Томда ^олди ьфвок; *;ам. 
Сабзавотларни йигдик., 
ДУстларни мех;мон цилдик. 
Дала з о̂влида тузладик, едик, 
Уйга ^ам олиб кетдик. 
Дустимиз -  дала ^овлига, 
Деймиз: хайр бир йилга.

(курсаткич)
(урта)
(номсиз)

(жимжилоц)
(жимжилок;)
(номси)
(урта) 
(курсаткич) 
(катта бармов;) 
(катта бармо»;)
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Урмонга юрди уйлаб, (бош)
Асаларини излаб. (бош)
Барча Айицлар ширинхур, (курсаткич)
Шошмай асал ейиш зур. (Урта)
Туйиб бамайли хотир, (беном)
Кишлайди бехавотир. (жимжилок)
W
Урмондан овоз келди, (жимжилок)
Атрофга цуркув солди. (беном)
Баланд та^иллатар ким? (урта)
Бурундук; цулок; тутар жим. (к^фсаткич)
Бурсиц чацирди ного*;, (бош)
Кел, узинг б^ларсан гуво^. (бош)
Кдпилиштон дарахтда, (курсаткич)
Гаройиб бир ^олатда. (урта)
Солиб шунча валима, (беном)
Кидирар курт говакда. (жимжилоц)

5. «Шацилдоц» массажи. Кафт стол устида, бармокдар 
ёйилган ^олатда. Бошца кул билан, бармоцларни бирма-бир 
кутариб зарб билан ша^иллатиб столга урилади. Уз урнида 
столда ётган цуп кутарилишига к;аршилик курсатиши керак. 
Битта ^аторга битта бармоц кутарилади, бешинчи к;атордан 
сунг кул алмашинлади.
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Келинг, к;ушщ айтамиз,
Оппок; рангли капалак, 
Кушилишиб ^аммамиз.
Орца сочим жамалак.

теракми, кук терак,
Оц теракми, кук терак,
Биздан сизга ким керак?
Биздан сизга ким керак?
Бизга Кодир керак.
-  К^зил куйлакли к;из керак.

6. «Узукча» маыщи. Бош бармоц билан курсаткич 
бармов;ларни бирлаштириб узук шаклига келтирилади ва х;ар 
бир бармо*;ца навбатма-навбат тациб чицилади. Сунг цуллар 
урин алмашади.

Узук тавдим кушчамга,
Учиб кетди осмонга.
Томга чивдим кетидан,
Келар цайси томондан?
Лек кайтмади у ортга,
Учиб кетди узоеда.
Ин цуриб узга юртда,
Тухум цуйиб бир нечта.
Бафорда цайтиб келар,
Узугин куз-куз цилар.

7. Эспандер билан мапщ килиш. Бола кулига 
тешиккулча шаклдаги эспандер берилади. Мушт цаттик; сщиб 
очилади, ушбу машк; галма-галдан иккала к;улда бажарилади. 
(7-расм)

-  Бир, икки, беш, олги,
-  Беш, олти, деб ким айтди?
-  Адашиб кетди Сотги,

ю



Икки сон хатлаб ухди. 
Туртдан кейин беш келар, 
Бир-бирига эш келар. 
Сотти буни билмади, 
Х,аммамизни к;ийнади. 
К|ани, бошдан бошлаймиз, 
Чуп доналар ташлаймиз.

8. Бир хил номдаги бармоцларни бирлаштирнш.
Коллар юцорига кутарилган, кафтлар бир-бирига цара- 

тилган. Бармокдар букилиб узаро саломлашиб чи^адилар

Салом деймиз ^аммага,
Тога, хола, аммага.
Хатто цушни ^овлида 
Юрган товук холага.

10. «Бармоцлар саломлашяпти» машци.
Шеърнинг а̂р бир цатори айтилганда бир хил номли 

бармоцлар цайрилади ва унг кул бармовутарининг учлари 
навбат билан чап цул бармоцларининг учларига бир неча 
мартадан тегиш орцали саломлашадилар (8-расм).

Ассалом, олтин куёш, 
Салом сизга булутлар, 
Ассалом, мовий осмон, 
Салом дейман терак сенга, 
Биз яшаймиз бир заминда, 
Салом дейман ^аммангизга
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11. К^исцичлар билан 
массаж. Кир иладиган цис- 
кичлар ёрдамида галма гал 
тирноцларни эзамиз.

Курсаткич бармоадан
жимжилсадача ва тескарисига, 
яъни жимжиловдан курсат­
кич бармодача цул алмаш- 
тирилади. Кис^ични текшириб 
куриш лозим, у жуда цаттиц 
сщмаслиги керак.

Бизнинг оила а^ил,
Уйимиз тула мезф.
Мана бобом,
Мана бувим,
Бу-чи дадам,
Бу-чи ойим,
Борман мен ^ам,
Бу оилам,
Дуст оилам,
Зур оилам.

12. «Тумшуцлар» маищи.
Болалар бир хил номли бармокдар билан стол устига 

ёйилган чупларни териб олиши керак. Курсаткич бармовдан 
жимжилощача ва шу туртта тумшуцчаларни териб булгунча 
ушлаб туради.

(к5фсаткич)
(урта)
(номсиз)
(ЖИМЖИЛО^)
(жимжилок;)
(номсиз)
(урта)
(к5фсаткич)

9-расм

10-расм



Кушлар, кушлар, ^ой цушлар,
Бизларга Зфтоц сизлар.
Кушлар, к>шлар, х>ой кушлар,
Сизлар ни кутдик бизлар.
13. «Хамир» машци.
Болага тогорада хамир муштлаётган ^олат курсатилади.
Биз хамирни цорипггирдик,
Ва яхшилаб аралаштирдик.
Канча аралаиггирсак х>ам
Ундан тугунчалар топдик.
14. «Бармоцлар юряпти» машци.
Болаларнинг кафти ва бармоцлари жойлашадиган соат 

расми чизилади. Соатнинг хар бир бонг уришида боланинг 
бош ва курсаткич бармоцлари соат стрелкаси б^йлаб юради.

15.»Тугунча машк;и»
Тугун цилиб тугилган арцон тик ^олда осиб цуйилади. 

Бола бармокдари билан арцон тугунчаларини си^иб, цулла- 
рини тепага чузади (арцонга осилиб чщаётгандек).

КОПТОК БИЛАН УЙИНЛАР

Амалиётчи логопедларнинг коррекцион мапщларни олиб 
боришида копток энг цулай воситалардан бири ^исобланади. 
Бунака уйинлар нафацат майда к$л моторикасини, балки 
умумий моторикани, тафаккурни, чаедонликни, сезгирликни, 
куз билан фазовий м^лжалга олишни ривожлантиради.

1. «Хол-хола». Кичик ^ажмдаги копток билан уйнаш 
майда моторикасини ривожлантириш учун ва амалиётда ундов 
гапларни ишлата билишга ёрдам беради (даракат матнга к;араб 
олиб борилади, коптокни бир-бирига отади):

-  Дугонам Хосилахон.
-  Лаббай, цушним Наргизахон.
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