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“TASDIQLAYMAN?”
-MTT direktori

__-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti kichik guruhlar uchun

Harakatli o‘yinlar
ISH REJASI

Mavzu

1 Yugurib keling oldimga

2 Qushcha va uning bolalari

3 Kim sekinroq

4 Mushuk va sichgonlar

5 Bayrogchaga garab yuring
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6 O‘z rangingni top

7 Tramvay

8 Pahmoq kuchuk

9 Poyezd

10 Kalhat va ona tovuq

11 Pufakcha

12 Sakrab o‘ynaladigan o‘yinlar

13 | Arigdan sakrab o‘tish

14 Qushchalar inlarida

15 Chivinni tut

16 Do‘ngdan-do‘ngga
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17 Mushuk va chumchuglar

18 Sichgonlar omborxonada

19 Maymunchalar

20 Buyumni saqgla

21 Gulxonim

22 Oyog‘ingni ho‘l gilma

23 O‘rgimchak va pashsha

24 Kim buyumni tez olib o‘tadi

o5 Chambarakni bayrogchagacha kim tezroq
yumalatadi

26 | polizda

27 Uloqtirish va ilish o‘yinlari

28 Doira ichidagi tutuvchi

29 Qo‘lingni orqaga bekit

30 Berkinmachoq

31 Maymun tutish

32 Juft-juft bulib tutuvchilar

33 To‘p ko‘targan tutuvchi

34 “Qopqon” harakatli o‘yini

35 Kapalak tutish

36 Bagalar va gargaralar
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Yugurib keling oldimga
inga gatnashishni istagan bolalarni komandaga bo‘lish
naganda, ikkinchi komanda tomosha gilishi mumkin.
Dastlab bolalar hohlagan stulni egallashlari

aganlaridan keyin, tarbiyachi bolalarning oz
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“Yugurib keling oldimga,

hammangiz - ' ( imga!” — deydi. Bolalar

yonida to‘plangach, u

Pl turib, yana: “Yugurib
keling oldimga!” — deb, bol arta takrorlanadi.

Keyin, tarbiyachi: “O‘yingizga Piadi. Bolalar shu
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zahotiyoq o‘z stullariga qarab
oldimga!” — deb chagiradi. Bolalar y ¥, bgrishadi.

Yugurganda bir-birlarini turtmasligi, itaris
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Qushcha va uning bolalari
\LAR. Tarbiyachi bolalarning — qushcha bolalari

uzatib boradi. Begona inga Kkirish mumkin

METODIK
singari

halarning uzoqroqgqga uchishlarini da’vat etib

hga bo‘linadilar. Har bir guruh o‘z

hn chizilgan doira, polga tashlab

tamom bo‘ldi, endi uyga qaytai®

xayrashib o°z inlariga uchib keladil
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Kim sekinroq

METODIK KO‘RSATMALAR. Ba’zi bolalar oyoq uchida yurganda boshini
tabily ravishda, ikki elkasi orasiga engashtiradi. Shu holatda sekin yurish
mumkin deb o‘ylashadi. Tarbiyachi albatta bunday holatni kuzatib, bolalarning

u xatosini tuzatib borishga harakat gilishi lozim.

ynning magsadi. Bolalarni barmog uchida sekin yurishga o‘rgatish.

O YINSMAZMUNI. Bolalar tarbiyachi bilan birga bir tomonga borishadi.
vaqtda tarbiyachi: “Qani hozir biz kim juda sekin, oyoq uchida yura
lamiz”, - deydi. (Qanday yurish kerakligini ko‘rsatib beradi).

¥ boricha oyoq uchlarida shovgin chigarmasdan yurishga harakat

mangiz menga qarab chopinglar”, - deydi. Bolalar

va uni o‘rab oladilar. Tarbiyachi ularni quchoglab



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o “zingiz uchun
kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
91-328-88-38 nomerga telegram orqali
bog ‘lanishingiz yoki telegramdan @jek567
izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida
javob beriladi.
40 listdan iborat kichik guruhlarga
Harakatli o ‘yinlar kartotekasini to ‘lig holda

. (ADMi N/
. ¥ 91-328-88-38
naktabgacha TT

olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 98602301049/3329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

Unive'rsalbank PINPIN 4!

9860 2301 0497

ZOKIRJON NABIYEY

3329

DIQQAT!
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o°zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng
yaqin insoningizga ham.

Internet orgali veb-saytlarga
joylamang.
Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA

HIYONAT QILMANG.







