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ANNOTATSIYA

Defektologiya — ljakalavrlarni tayyorlashda tibbiy fanlar muhim ahamiyat
kasb etadi. Bolalarda na'moyon bo'lgan kamchiliklar, kasalliklar sabablarini bilish,
tushunish uchun albatta tibbiyot fanlarini ham bilish zarur.

Shularni hisobga olgan holda defektologiyaning bakalavriat yo'nalishi
talabalari uchun "Defektologiyaning klinik asoslari” o'quv go'llanmasi tayyorlandi.
Ushbu fan o'zida "Nutqg, eshitish a'zolarining tuzilishi, faoliyati va patologiyasi”,
“Nevropatologiya asoSlari”, "Bolalar psixopatologiyasi*, “Aqli zaif bolalar klinikasi”

kabi fanlarni jamlagan.
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KIRISH

Nerv sistemasi patologiyasi hagidagi ushbu qo‘llanma defektolog talabalar,
pedagoglar hamda ruhiy jihatdan nosog‘lom bolalar bilan shug‘ullanayotganlar uchun
mo‘ljallangan.

Miya tuzilishi va uning faoliyati ruhiy jarayonlarning tub mobhiyati nafagat
yosh avlodni tarbiyalab kelayotgan pedagoglar, balki keng jamiyatchilikni ham
giziqtirib keladi. Bu sohadagi bilim aynigsa ruhiy jihatdan nosog‘lom bolalarni
tarbiyalash va o'gitish bilan shug‘ullanayotgan maxsus pedagoglar uchun juda
ahamiyatlidir.

Anatomiya, fiziologiya, nerv sistemasi patologiyasi haqida Kkeltirilayotgan
ma’lumotlar maxsus pedagogikaning asosini tashkil yetadi. Bu sohani o‘rganish yosh
pedagog tarbiyachilarni maxsus bilimlar asosida o'sib kelayotgan bolalarning har
turli nugsonlarni bartaraf gilishda amaliy malakalarni shakllantiradi.

Imkoniyati cheklangan bolalarni tarbiyalash va ularga bilim berishda fagatgina
tibbiy adabiyotlardan foydalanish ko‘p hollarda samarali emasligi, nevropotologiya
darsliklari pedagoglar uchun bir muncha murakkabligi yetarli darajada pedagogik
faoliyat uchun moslashtirilmaganligi sababli ushbu go‘llanmadan foydalanishni lozim
topdik. Bu qo‘llanma tibbiyot fanini o°‘zlashtirish borasida orttirilgan pedagogik
tajribalar, mohir pedagog va shifokorlar ish usullari, S.S.Lyapidevskiy,
N.M.Majidov, S.Dadamuhamedov, N.l.Xujaeva, A.U.Shoyusupova,
M.M.Asadullaeva, S.N.Aslanova, V.Rahmanova, L.R.Mo‘minova, M.Yu.Ayupova
kabi olimlar tavsiyanomalari asosida yozildi.

Ushbu go‘llanmaning «Tibbiyot va maxsus pedagogika» bobida tibbiyotning
ba’zi sohalariga defektolog pedagoglar e’tiborini qo‘proq jalb qgilishga urinib ko ‘rdik.

«Nerv sistemasi fiziologiya» bobida esa oliy nerv sistemasi faoliyati haqgida
yoritiladi. Pedagoglar faoliyatida uchrab turadigan bolalar nerv kasalliklari ham o‘rin
olgan. Ba’zi kasalliklarni klinik holati o‘rganilib, ularni davolash usullari"«Davolash
va pedagogik tadbirlar» boblarida yoritiladi. Nerv kasalligiga uchragan bolalar

tarbiyasini xususiyatlari hagida muhokama yuritiladi.



I BO LIM
NEVROPATOLOGIYA
Nevropotologiya fani - inson nerv sistemasi faoliyatini buzilishi sabablari va
ana shu buzilishlarni oldini olish, davolash usullarini tadqgiqot qgilish hagidagi fandir.
NEVROLOGIYA TARIXI
Qadimgi zamon nevrologiyasi
Nerv sistemasi, uning tuzilishi, kasalliklari va ularni davolash hagidagi
dastlabki ma’lumotlar quldorlik tuzimi davrining tibbiy manbalarida uchraydi. Bu
maMumotlarda nerv kasalliklarining tashqi belgilari yemperik tarzda tasvirlangan.
Quyida keltirilgan nevrologiya tarixi bo'yicha ma’lumotlar qadimgi Misr,
Yunoniston, Rim imperiyasi, arab tabobati, O'rta asr uyg;onish davrlarini hamda
hozirgi zamon tabobatlarini oz ichiga oladi.
Qadimgi misr nevrologiyasi
Misrlik koxinlar tabib sifatida tan olingan ediiar. Ular nerv sistemasining ba’zi
kasalliklari, masalan, bosh miya chanog‘i jarohatlari, miya shikastlanishi bilan
bog‘liq bo‘lgan falajlar, yuz nervining falaji va boshqalar haqida bilishar edi.
Gerodotning ta’kidlashicha (eramizdan avvalgi V asr), Misrda ayrim tabiblar fagat
ko‘zni, ayrimlari - boshni, uchinchilari - tishlarni, to‘rtinchilari - gorin kasalliklarini
davolashar, beshinchilari esa, ayrim ichki a’zolarni davolashga ixtisoslashgan ediiar.
Qadimgi Hindiston nevrologiyasi
Qadimgi Hind tabiblarining nerv sistemasiga doir ma’lumotlari Sushrutaning
«Ayur-Veda» kitobida keltirilgan. Ba’zi tadgiqotchilar bu kitobni eramizdan oldingi
V1 asrda yozilgan deb taxmin qilishsa, boshqalari bu asar IX-Ill asrlarga mansub deb
uqtiradilar.
«Ayur-Veda»da yozilishicha, odamda 24 ta nerv va 9 ta sezgi a’zolari bor.
Sushrutaning aytishiga ko‘ra, kindik asosiy hayot manbaidir, barcha nerv va
tomirlar kindikdan boshlanar ekan.
Hind shifokorlari sog‘ligning asosiy ko‘rsatkichlari deb quyidagilarni: agl-

xushning tinigligi, sezgi a'zolarining normal faoliyati, organik suyugliklar nisbatining
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barobarligi, organizm chiqindilarining to'g'ri ajralishi hamda hayotiy funksiyalarning
normal holatini hisoblaydilar.

Mana shulardan birortasining zararlanishi kasallik paydo boMishiga olib keladi.
Sushruta nerv kasalliklariga quyidagilarni: hushdan ketib yiqilish, apopleksiya, oflob
urishi, tutganoq va boshgalarni kiritadi.

«Ayur-Veda»da tutqanoq irsiy kasallik hisoblanadi.

Hindistonda eramizdan VIII asr ilgari tutganogga duchor bo'lgan qizlarga
turmush qurish man gilinganligi hagida qonun chiqgarilgan.

Nerv kasalliklarini davolashda go'sbt, o‘simliklar, sut va boshqalar tavsiya
etilgan. Bulardan tashqari qustiruvchi, surgi, terlatadigan dorilar, vannalar, zuluk
solish kabilar go‘llanilgan.

Qadimgi Xitoy nevrologiyasi

Bizgacha yetib kelgan «lchki a’zolar hagida traktat» da (eramizdan oldingi Ill-
Il asrlar) va «Mo‘izalar kitobi»da bosh miya funksiyasi va uning tuzilishi
to‘g‘risidagi Xitoy tabiblarining tasavvurlari hagigatdan ancha yiroq edi. Ammo
«Oddiy masalalar» da yozilishicha. bosh - zehn va agl joylashgan maqgondir.
Eramizdan oldingi Ill asrda Van Sin Jen yozgan traktatning «bosh miya to‘g‘risidagi»
bobida «ziyraqlik va xotira qalbda emas, balki boshda» deyilgan.

Xitoy tabiblari kishi shaxsiyatini anglashda unda sodir bo‘ladigan hissiyotlarni
g‘am-g‘ussa, g‘azab, quvonch, sevish, kabilarga katta o‘rin ajratganlar. Ularga falaj,
tutganoq, bosh og‘rig‘i kabi nerv sistemasi kasalliklari ma’lum edi. Nerv
kasalliklarini davolashda «Chjen Szyu terapiya» (nina sanchib va kuydirib davolash)
usulini qo‘llaganlar. Bular haqida dastlabki ma’lumotlar eramizdan oldingi VI asrga
borib tagaladi.

Xitoy tabiblari qustiruvchi dorilar, surgidan keng foydalanganlar. Aynigsa,
parhezga va badanni toza tutishga katta ahamiyat berganlar.

Tutganoq kasalligini davolashda fil tishidan foydalanganlar. Nervlarni
mustahkamlash uchun esa tuya go“‘shti iste’mol gilish tavsiya etilgan.

Aynigsa organizmni tetiklantirish, unga kuch-quwat berish uchun Xitoy

tabiblari xalq tabobatining sinovdan o‘tgan dori-darmonlari - jenshen va pantalar
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(kiyikning yangi o‘sib chiggan shoxlari)dan foydalanishgan. Bu dorilar hozirgi
zamon tibbiyotida ham keng qo‘llanilmoqda.

Nerv kasalliklarini massaj va badantarbiya bilan davolash o‘sha davrdayoq
tavsiya gilingan.

Qadimgi Yunon nevrologiyasi

Buqrot (Gippokrat). Tibbiyotning otasi boMmish buyuk Buqrot eramizgacha
bo'lgan 460-377 yillarda yashagan. Kos tibbiy maktabining taniqli vrachlari - uning
cfg“illari Fessal va Dragon, kuyovi Polibl, Appoloniy, Deksipp va Traskagorlar
Buqrotning shogirdlari bo‘lishgan.

Bugrotning bizgacha 59 gismdan iborat asariar to‘plami yetib kelgan.

Bugrotning fikricha, bosh miya bezlar turkumiga kiradi, u ikki yarim shardan
iborat boMib, ular o‘zaro komissura va miya chandig‘i yordamida bog‘langan. Bosh
miya ikkita parda bilan o‘ralib turadi: tashqi - qattiq parda, ichki miyaga tegib
turuvchi —yumshogq, pardadir. Orga miya esa bosh miyadan paydo bo‘lib, uning ham
0'z pardalari bor. Buqrot kiritgan «araxnoidal» parda termini hozirgacha qo‘llaniladi.
Buqrotga eshituv nervi, uch tarmog‘ili, sayyor nervlar, tirsak va qovurglalararo
nervlar, yelka chigali, go‘ymich nervi kabilar ma’lum edi. Bosh miya odamzod uchun
eng buyuk kuch hisoblanadi. Ko‘z, qulog, qo‘l va oyoqlar miya buyrug‘i asosida
ishlaydi.

Buqrot fikricha, bosh og‘rig‘i bosh miyada paydo boMgan quyqa tufayli
vujudga keladi. U bosh miya qizib ketganda, zah o‘tganda, tumov bo'lganda, quloq
og‘riganda va sharob ichganda paydo bo‘ladi. Shuningdek, ko‘z migreni ham Bugrot
galamiga mansub.

Bugrotning ko‘p ta’limotlari hozirgi zamon klinikasi va davolash usullari
nuqtai nazaridan sodda ko ‘rinsa-da, lekin uning bemorlardagi kuzatuvlari gizigarlidir.

U nerv kasalliklari qatoriga quyidagilarni: bosh og‘rig‘i, bosh aylanishi, bosh
miyaga qon quyilishi, paraplegiya, letargiya, isteriya, har xil turdagi falajlar, mushak
tortishishlari, orga miya zaxmi, bosh miya va orga miya jarohatlari kabilarni kiritgan.

Bundan tashqari, Buqrot bosh miyaning yarmi zararlanganda garama-qgarshi

tomondagi oyoq-qo‘llar falaj bo‘lib golishini bilgan. Agar jarohat miyaning chap
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