


   “TASDIQLAYMAN” 

____-MTT direktori 

                                                                                   _____  ________________ 

Tayyorlov  guruhlar uchun tejamkorlik saboqlari faoliyat ishlanmalari 

ISH REJASI  

Hafta kunlari Mavzu 

ENTABR 

1-hafta Uyimizda chiroq  bor 

2-hafta Elektr toki, u  qaerdan olinadi? 

3-hafta Elektr jihozlari va ularga  ehtiyotkorlik choralari 

4-hafta 
Ayrim narsalarga   to‘g‘ri munosabatda bo‘lishga o‘rgatish va ulardan 

foydalanishni man qilish 

OKTABR 

1-hafta Elektr tokini tejaymiz 

2-hafta Charog‘bon 

3-hafta Bola uyda yolg‘iz 

4-hafta Qo‘g‘irchoq Lolaxonni kiyimini dazmollaymiz 

NOYABR 

1-hafta Ko‘chamizdagi chiroqlar 

2-hafta Po‘lat Mo‘min.“Charog‘bon” 

3-hafta Suvni e’zozlash 

4-hafta Qo‘l yuvish vaqtida suvni tejashga o‘rgatish 

DEKABR 

1-hafta Tish yuvish vaqtida suvni tejashga o‘rgatish 

2-hafta Hozir qaysi fasl? 

3-hafta Qo‘g‘irchoq Lolaxonni kiyimini yuvamiz 

4-hafta O‘simliklarini parvarish qilish 



 

YANVAR 

1-hafta Suv kimga kerak 

2-hafta Suvni tejash haqida maqollarni o‘rganish 

3-hafta Suv va daraxt hikoyasini o‘qib berish 

4-hafta Onamiz-pazanda 

FEVRAL 

1-hafta 
Ayrim narsalarga   to‘g‘ri munosabatda bo‘lishga o‘rgatish va ulardan 

foydalanishni man qilish 

2-hafta O‘t o‘chiruvchilar mehnati bilan tanishtirish 

3-hafta Yong‘in 

4-hafta Hayotda uchraydigan  tasodifiy vaziyatlar 

MART 

1-hafta Oshxonada 

2-hafta Qo‘g‘irchoq Lolaxonni ovqatlantiramiz 

3-hafta Tejamkorlik-  yaxshi odat» suhbat 

4-hafta “Bola uyda 

APREL 

1-hafta Bolaning notanish odamlar bilan muloqoti 

2-hafta Bola va tabiat 

3-hafta Bola salomatligi va ruhiy osoyishtaligi 

4-hafta Bola koʻchada 

MAY 

1-hafta Nima yaxshi-yu, nima yomon 

2-hafta Mening huquq va burchlarim mavzusida suhbat 

3-hafta Mehmonlarni kutib olamiz 

4-hafta O‘zing izla 

 



Uyimizda chiroq  bor. 

 

        Bolalarga chiroq orqali uylarimiz yorug‘, dillarimiz ravshan ekanini 

tushuntirish. Chiroqni  tejash va undan oqilona foydalanish kerakligi haqida 

tushuncha berish. Kunduz kunlari chiroqni o‘chirish, chiroqni tejash, chiroq 

yoqish tugmalarini bekorga o‘ynamaslik, undan oqilona foydalanishga 

o‘rgatish.  



 Elektr toki, u  qaerdan olinadi? 

 

Bolalarga elektr toki, u  qaerdan olinishi haqida qisqacha ma’lumot berish. 

Kattalar mehnatini qadrlash, chiroqni  tejash va undan oqilona foydalanish 

kerakligi haqida tushunchalarni mustahkamlash. Kunduz kunlari chiroqni 

o‘chirish, chiroqni tejash, chiroq yoqish tugmalarini bekorga o‘ynamaslik, 

undan oqilona foydalanishga o‘rgatishda davom etish.  



Elektr jihozlari va ularga  ehtiyotkorlik choralari 

 

 Bolalarga elektr jihozlari, ularning elektr quvvati orqali ishlashi  haqida 

tushunchalarni mustahkamlash va kengaytirish. Bolalarni elektr tokiga nisbatan 

ehtiyotkorona munosabatlarini tarbiyalash hamda elektr tokini tejashga 

o‘rgatishda davom etish. 

Qat’iyan   taqiqlangan narsalar:elektr rozetkalari va   elektr jihozlarga  to‘g‘ri 

munosabatda bo‘lishga o‘rgatish va bu  narsalardan   bolalarning 

foydalanishlari qat’iyan man qilinganligi haqida ogohlantirish. 

Bolalar har qanday vaziyatda ham  mustaqil ravishda elektr jihozlaridan 

foydalanish.  



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga kerak 

bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga yoki  jek567 

izlab telegramga yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi. 
40 listdan iborat tayyorlov guruhlarga 

tejamkorlik saboqlari faoliyat ishlanmalarini  

to‘liq holda olish uchun  telegramdan 

yozing. 
Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
       To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 
                                       Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 
 

  

 

 

 
 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



 


