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“TASDIQLAYMAN?”
-MTT direktori

__-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti musiqga rahbarining

o‘rta guruhlar uchun

ISH REJASI
Hafta

kunlari Mavu

SENTABR
1-hafta | Sehrli tayoqcha
2-hafta | “Ruxsat beraman - tagiglavman
3-hafta | Quyosh muhabbati
4-hafta | Quyonning kun tartibini ganday tuzasan

OKTABR
1-hafta | Ta’miga ko‘ra top
2-hafta | Uchta predmet nomi
3-hafta | Tez javobini top
4-hafta | Qarama-qarshi

NOYABR
1-hafta | Kasblarni o‘rganamiz
2-hafta | Oyim meni nima uchun yaxshi ko‘radi
3-hafta | ‘“Men sherman
4-hafta | Maqtovlar

DEKABR
1-hafta | Ho‘l bo‘lgan bola
2-hafta | Har bir kun gizigarli
3-hafta | Quyosh muhabbati
4-hafta | “Ruxsat beraman - tagiglavman




YANVAR

1-hafta | O‘yinchogni so‘rab ol
2-hafta | Sherigingni tanla
3-hafta | Harakatni uzatib yubor
4-hafta | Ayiqg polvon va asalarilar

FEVRAL
1-hafta | Gaplashuvchi ob’ektlar
2-hafta | Men va mening kayfiyatim
3-hafta | Mehribon hayvon
4-hafta | Quyoshli quyon

MART

1-hafta | Ajdaho dumini tishlaydi
2-hafta | Qarsaklar
3-hafta | O‘yinchoq so‘rang
4-hafta | Yaxshi do‘st

APREL
1-hafta | Sahnadagi tuyg‘ular
2-hafta | Sehrli stul
3-hafta | Ism go‘ng‘iroq qilish
4-hafta | Tuh-tibi-duh

MAY

1-hafta | O‘yinchoq so‘rang
2-hafta | Ko‘zdan ko‘z
3-hafta | Farqgni toping
4-hafta | Qichgiriglar - pichirlashlar - jim




“Sehrli tayoqcha” o‘yini

hi go‘liga bitta tayoq oladi va ota-onalarga shunday
P/lana bu sehrli tayoqgcha. Ayting-chi, agar imkoningiz
gnani ko‘paytirib, nimani kamaytirar edingiz?”
avoblan tmglanadl Keyln esa aynl savolga

prardim.
Bu o‘yin' 0 ; 1034 ayrim ma’lumotlarni o‘yin
' ar o‘yin davomida bola

tasavvur gilish
ko‘maklashadi.




“Ruxsat beraman - tagiqlayman” mashqi

dchta rangli gog‘oz yopishtiriladi. Yashil rangga - butunlay
rangga - biroz cheklangan erkinlik, qgizil rangga
yozilgan bo‘ladi. Trening ishtirokchilarining

i xuddi shu rangdagi qogozlar qo‘yiladi. Ota-onalar
erkinlik berganlar, nimaga biroz erkinlik
unlay tagiqlaganlarini yozib beradilar.

Iyachi ushbu mashq yakunida
larimiz eng muhtoj bo‘ladigan

%1 balaning ruhini sindirib
go‘yasiz. Ushbu g4 dan ularga

ko‘rsatayotganimi



“Quyosh muhabbati” mashqi

bir ishtirokchi bitta gog‘ozga katta quyosh rasmini chizadi.
shdan taralayotgan nurlarga esa farzandining o‘ziga xos
susiyatlarini yozib beradi. Masalan, o‘g‘lim Oybek

p|r|b beradilar. Mashg ulot so‘ngida ular bu
rzandlariga sovg‘a giladilar. Ushbu
oritib, ilig taft berib turadi. Farzandlar



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga kerak
bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga yoki jek567

1zlab telegramga yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz

vagtida javob beriladi.

39 listdan iborat o ‘rta guruhlarga psixolog
faoliyat ishlanmalarini to ‘lig holda olish
uchun telegramdan yozing.
&l Telegram kanalimiz
N e @maktabgacha_tt

o°lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon
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