
 



   “TASDIQLAYMAN” 

____-MTT direktori 

                                                                          _____  ________________ 

 

__-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti musiqa rahbarining  

katta guruhlar uchun  

ISH REJASI  

 

Hafta 

kunlari 
Mavzu 

SENTABR 

1-hafta Gapiring! 

2-hafta To‘pni uzatish 

3-hafta Farqni toping 

4-hafta O‘zgaruvchilar 

OKTABR 

1-hafta Tomoshabinlar 

2-hafta Taqiqlangan harakat 

3-hafta Rasmdagi xatolarni top 

4-hafta Mehribon hayvon 

NOYABR 

1-hafta To‘rtinchisi ortiqcha 

2-hafta Kamalak yasa 

3-hafta О’zing tugat 

4-hafta Kecha va bugun 

DEKABR 

1-hafta Rangiga qarab ajrat 

2-hafta Sehrli sandiqcha 

3-hafta Futbol 

4-hafta Qarsak 



 

YANVAR 

1-hafta Baliq ovi 

2-hafta Oyna ortidan so‘zlashish 

3-hafta Sherigingni tanla 

4-hafta Kim kuchliroq yaxshi ko‘radi 

FEVRAL 

1-hafta O‘yinchoqni so‘rab ol 

2-hafta Men sherman 

3-hafta Maqtovlar 

4-hafta Ho‘l bo‘lgan bola 

MART 

1-hafta Quyosh muhabbati” mashqi 

2-hafta Ko‘zdan ko‘z 

3-hafta Farqni toping 

4-hafta Ta’miga ko‘ra top 

APREL 

1-hafta Uchta predmet nomi 

2-hafta Мening kelajagim 

3-hafta Ajoyib qo‘g‘irchoq 

4-hafta Qanday sevishimni ko‘rsataman 

MAY 

1-hafta Ko‘zgu 

2-hafta Shamol esyapti 

3-hafta Marjon 

4-hafta Men  xursand  bomaman... 

 

 

 



Gapiring 

Maqsad: impulsiv harakatlarni nazorat qilish qobiliyatini 

rivojlantirish. 

Bolalarga quyidagilarni ayting. "Bolalar, men sizlarga oddiy va 

murakkab savollar beraman. Lekin siz ularga: "Gapiring!" 

buyrug‘ini berganimdagina javob bera olasiz. Keling, mashq 

qilaylik: "Hozir qaysi fasl?" (O‘qituvchi pauza qiladi) "Gaplash!"; 

"Guruhimizdagi (sinfda) shift qanday rangda?" ... "Gaplashing!"; 

"Bugun haftaning qaysi kuni?"; … “Gaplash!”; “Ikki ortiqcha uch 

nima?”; va hokazo. O‘yinni yakka tartibda yoki bolalar guruhi bilan 

o‘ynash mumkin. 



"To‘pni uzatish" 

 

Maqsad: ortiqcha jismoniy faollikni kamaytirish. 

 Kreslolarda o‘tirib yoki aylanada turib, o‘yinchilar to‘pni 

qo‘shnisiga tashlamasdan iloji boricha tezroq uzatishga harakat 

qilishadi. To‘pni imkon qadar tezroq bir-biringizga tashlashingiz 

yoki orqangizni aylanaga aylantirib, qo‘llaringizni orqangizda 

o‘tkazishingiz mumkin. Bolalardan ko‘zlarini yumib o‘ynashni 

so‘rash yoki o‘yinda bir vaqtning o‘zida bir nechta to‘plardan 

foydalanish orqali mashqni qiyinlashtirishingiz mumkin. 



"Farqni toping" 

 

Maqsad: tafsilotlarga diqqatni jamlash qobiliyatini rivojlantirish. 

 Bola har qanday oddiy rasmni (mushuk, uy va hokazo) chizadi va 

uni kattalarga beradi, bunda yuz o‘giradi. Voyaga yetgan kishi bir 

nechta tafsilotlarni qo‘shib, rasmni qaytaradi. Bola rasmda nima 

o‘zgarganini sezishi kerak. Keyin kattalar va bola rollarni 

almashtirishlari mumkin. O‘yinni bolalar guruhi bilan ham o‘ynash 

mumkin. Bunda bolalar navbatma-navbat doskaga rasm chizishadi 

va orqaga buriladi (harakat qilish imkoniyati cheklanmagan holda). 

Voyaga yetgan kishi bir nechta tafsilotlarni qo‘shadi. Bolalar 

rasmga qarab, qanday o‘zgarishlar sodir bo‘lganligini aytishlari 

kerak. 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga kerak 

bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga yoki  jek567 

izlab telegramga yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi. 
39 listdan iborat katta guruhlarga psixolog 

faoliyat ishlanmalarini to‘liq holda olish 

uchun  telegramdan yozing. 
Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
       To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 
                                       Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 
 

  
 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



 


