
     

 

     

 

  

MAKTABGACHA VA MAKTAB 

TA’LIMI VAZIRLIGI  

_______________________shahar (viloyat) 

______________tuman “____________” 

nomli __-maktabgacha ta’lim tashkiloti 

O‘RTA GURUH tarbiyachisining 

2025-2026-o‘quv yili uchun  

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

                 

                                                                                                       

                                                                                                          



                                               “TASDIQLAYMAN”    

                                         __MTT direktori: _______ _____________________________ 

 

Bolalar to‘liq kun davomida bo‘ladigan o‘rta guruhlar uchun   

KUN TARTIBI 

(9 soatga mo‘ljallangan). Dasturning 2-ilovasiga yangi kiritildi. 

 

t/r  Kun tartibi Vaqtning taxminiy 

taqsimoti 

Vaqt (minutda) 

 

1.  
Qabul 

Erkin o‘yin faoliyati Ertalabki badantarbiya 
7:30-8:20 50 

2.  Nonushtaga tayyorgarlik, nonushta 8:20-8:45 25 

3.  Ertalabki doira 8:45-9:00 15 

4.  

Ta’lim-tarbiya jarayoni (frontal, kichik 

guruhlarda) 
9:00-9:40 

40 Har bir faoliyati 

turining davomliligi              

15 dan 20 

daqiqagacha 

5.  Bola tanloviga ko‘ra hafta mavzusi 

doirasida, rivojlantirish markazlardagi 

ta’lim-tarbiya jarayoni 

9:40-10:20 40 

6.  Birinchi sayr 

(kuzatuv, mehnat faoliyati, harakatli 

o‘yinlar, mustaqil va yakka tartibdagi 

faoliyatlar) 

10:20-11:10 50 

7.  Sayrdan qaytish 

(kiyim almashtirish, gigiyenik muolajalar, 

yakka tartibdagi faoliyat (zarurat bo‘yicha 

logoped/defektolog, psixolog, musiqa 

rahbari) 

11:10-11:40 30 

8.  Tushlikka tayyorgarlik, tushlik 11:40-11:55 30 

9.  Guruhdagi erkin o‘yin faoliyati 11:55-12:15 30 

10.  Uyquga tayyorgarlik, uyqu 

Uyqu bo‘lmagan guruhlar uchun: tinch erkin 

o‘yin faoliyati, yakka tartibdagi faoliyat, 

badiiy kitoblarni o‘qish 

12:15-14:00 105 

11.  Badantarbiya, havo va suv muolajalari 14:00-14:10 10 

12.  

Ta’lim-tarbiya jarayoni (frontal, kichik 

guruhlarda) 
14:10-14:50 

40 har bir faoliyati 

turining 

davomliligi 15 

dan 20 

minutgacha 

13.  Ikkinchi tushlikka tayyorgarlik, ikkinchi 

tushlik 
14:50-15:10 20 

14.  Erkin o‘yin faoliyati 15:10-15:40 30 

15.  Kechki doira/o‘tgan kun refleksiyasi 

Ikkinchi sayr, erkin o‘yin faoliyati Ota-

onalar bilan ishlash va uyga ketish 

15:40-16:10 30 

16.  Ota-onalar so‘roviga ko‘ra Qo‘shimcha 

ta’lim xizmatlari (to‘garaklar) va bolalar 

bilan yakka tartibdagi faoliyat 

16:00-16:30 30 



                                               “TASDIQLAYMAN”    

                                         __MTT direktori: _______ _____________________________ 

Bolalar to‘liq kun davomida bo‘ladigan o‘rta guruhlar uchun 

 KUN TARTIBI                       

(10,5 soatga mo‘ljallangan) 

 

t/r  Kun tartibi Vaqtning 

taxminiy 

taqsimoti 

Vaqt (minutda) 

1.  
Qabul 

Erkin o‘yin faoliyati Ertalabki badantarbiya 
7:30 -8:20 50 

2.  Nonushtaga tayyorgarlik, nonushta 8:20 -8:45 25 

3.  Ertalabki doira 8:45 -9:00 15 

4.  

Ta’lim-tarbiya jarayoni (frontal, kichik guruhlarda) 9:00 -9:40 

40 Har bir 

faoliyati turining 

davomliligi 15 

dan 20 

daqiqagacha 

5.  Bola tanloviga ko‘ra hafta mavzusi doirasida, 

rivojlantirish markazlardagi ta’lim-tarbiya jarayoni 
9:40 -10:30 50 

6.  Birinchi sayr 

(kuzatuv, mehnat faoliyati, harakatli o‘yinlar, 

mustaqil va yakka tartibdagi faoliyatlar) 

10:30 -11:30 60 

7.  Sayrdan qaytish 

(kiyim almashtirish, gigiyenik muolajalar, yakka 

tartibdagi faoliyat (zarurat bo‘yicha 

logoped/defektolog, psixolog, musiqa rahbari) 

11:30 -12:00 30 

8.  Tushlikka tayyorgarlik, tushlik 12:00 -12:30 30 

9.  Guruhdagi erkin o‘yin faoliyati 12:30 -13:00 30 

10.  Uyquga tayyorgarlik, uyqu 

Uyqu bo‘lmagan guruhlar uchun: tinch erkin o‘yin 

faoliyati, yakka tartibdagi faoliyat, badiiy 

kitoblarni o‘qish 

13:00 -15:00 120 

11.  Badantarbiya, havo va suv muolajalari 15:00 -15:10 10 

12.  Ikkinchi tushlikka tayyorgarlik, ikkinchi tushlik 15:10 -15:30 20 

13.  

Ta’lim-tarbiya jarayoni (frontal, kichik guruhlarda) 15:30 -16:10 

40 har bir 

faoliyati 

turining 

davomliligi 

15 dan 20 

minutgacha 

14.  Erkin o‘yin faoliyati 16:10 -16:50 40 

14-a. Ota-onalar so‘roviga ko‘ra Qo‘shimcha ta’lim 

xizmatlari (to‘garaklar) va bolalar bilan yakka 

tartibdagi faoliyat 

16:10 -16:50 40 

15.  Kechki doira/o‘tgan kun refleksiyasi 16:50 -17:10 20 

16.  Ikkinchi sayr, erkin o‘yin faoliyati 17:10 -17:55 45 

17.  Ota-onalar bilan ishlash va uyga ketish 17:30 -18:00 30 

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga kerak 

bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga yoki  jek567 izlab 

telegramga yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi.  
O‘rta guruhlarga kun tartibini asl holda olish 

uchun  telegramdan yozing. 

Narxi:   10 ming so‘m 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
 To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 
                                       Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 


