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    “TASDIQLAYMAN” 

____-MTT direktori 

                                                                                       _____  ________________ 

 

__-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti defektologining  

o‘rta guruhlar uchun  

ISH REJASI  

 

Hafta 

kunlari 
Mavzu 

SENTABR 

1-hafta O‘yinchoqlar do‘koni 

2-hafta Futbol 

3-hafta Nima qilish kerakligini o‘ylab top? 

4-hafta Aks-sado 

OKTABR 

1-hafta Bir, ikki, uch, quyonchaxon qotib qol! 

2-hafta Kim yaxshi kuladi? 

3-hafta O‘yinchoqni puflab ber 

4-hafta Qizil-oq 

NOYABR 

1-hafta Kim ko‘proq so‘z topadi? 

2-hafta Top nima qichqiryapti? 

3-hafta Tovush qayerda? 

4-hafta Ziyrak bo‘l 

DEKABR 

1-hafta Sirk 

2-hafta Tishlarimizni tozalaymiz 

3-hafta Quloqsiz yostiqchalar 

4-hafta Kim yaxshi kuladi? 



 

YANVAR 

1-hafta O‘rmonda 

2-hafta Polizda 

3-hafta Qarsak 

4-hafta Quvnoq tilcha 

FEVRAL 

1-hafta Qushlarni boqish 

2-hafta Baliq ovi 

3-hafta Mehmonni kutib oling 

4-hafta Kim diqqatliroq? 

MART 

1-hafta Yumshoq qo‘lchalar 

2-hafta To‘xta mushtim 

3-hafta Oyna ortidan so‘zlashish 

4-hafta Sherigingni tanla 

APREL 

1-hafta Kim aytdi? 

2-hafta O‘yinchoqni  puflab  ber 

3-hafta O‘yinchoqni so‘rab ol 

4-hafta Kapalaklar uchyapti 

MAY 

1-hafta Kimning qushchasi uzoqqa uchadi? 

2-hafta Mushuk va sichqon 

3-hafta Tana qismlari 

4-hafta Quyosh va yomg‘ir 

 

  



“O‘yinchoqlar do‘koni”   o‘yini 

 

Maqsad: bolalarni o‘zlarini namoyon qilishga o‘rgatish. 

Boshlovchi guruhdan bir nyecha bolani tanlab oladi va ularni o‘yinchoqlarga 

“aylantiradi”: mashina, qo‘g‘irchoq, koptok, aravacha va h.k.  

(shu bilan birga boshlovchi har bir bolaga sekingina qaysi o‘yinchoq ekanligini 

aytib o‘tadi.)   

O‘yinchoqlarga “aylangan” bolalar ularni tasvirlab berishadi, qolgan bolalar esa 

qaysi o‘yinchoq ekanligini topishlari kerak bo‘ladi.  

Ilg‘or guruh bolalaridan esa o‘yinchoqlarni emas, balki ular bilan bog‘liq 

qandaydir harakatlarni tasvirlab berishlarini so‘rash mumkin. Masalan: 

qo‘g‘irchoqni erkalash, mashinani yurgazish va h.k.  



“Futbol”  o‘yini 

 

O‘yinning maqsadi:  

To‘g‘ri nafas ko‘nikmasini shakllantirish. 

O‘yinning borishi:  

Logoped bolalarga shunday  deydi: 

– Bolalar hozir biz sizlar bilan futbol o‘yinini o‘ynaymiz. Faqat oyog‘imiz bilan 

emas, og‘zimiz bilan o‘ynaymiz.  

Koptok o‘rniga paxtadan foydalanamiz. 

Stol ustiga chizgich darvoza yasaladi. 

Bolalar  chuqur nafas olib, nafas chiqarish  davomida paxtani puflab darvozaga 

kirgazadilar. 

Logoped to‘g‘ri nafas olish va nafas chiqarishni kuzatib boradilar  



«Nima qilish kerakligini o‘ylab top?» o‘yin 

 

O‘yinning maqsadi: Ovozni diqqat bilan eshitgan xolda  xarakat qilish va xarakat 

koordinatsiyasini rivojlantirish. 

O‘yinning jihozi: Har bir bolaga 2 tadan doira, bayroqcha yoki shiqildoq beriladi. 

O‘yinning borishi: Bolalar yarim doira shaklida turadilar yoki o‘tiradilar. Har bir 

bolaning qo‘lida 2 tadan bayroqcha bo‘ladi. Logoped doirani baland chalganda 

bolalar qo‘llarish baland ko‘tarib, bayroqchalarni xilpillatishadi. Logoped doirani 

past chalganda bolalar bayroqchani pastga tushirishadi Bolalar ovoz qayerdan 

kelayotganini aniqlay olishlari kerak Logoped bolalar xarakatlarni to‘g‘ri 

bajarayotganini kuzatib borishi kerak. 

  



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga kerak 

bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga yoki  jek567 izlab 

telegramga yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi. 
39 listdan iborat o‘rta guruhlarga defektolog 

faoliyat ishlanmalarini to‘liq holda olish 

uchun  telegramdan yozing. 

  
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
       To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 
                                       Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 
 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 


