
  



  “TASDIQLAYMAN” 

____-MTT direktori 

                                                                  _____  ________________ 

 

__-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti defektologining  

katta guruhlar uchun  

ISH REJASI  

 

Hafta 

kunlari 
Mavzu 

SENTABR 

1-hafta Tana qismlari 

2-hafta Sherigingni tanla 

3-hafta Baland-past 

4-hafta Harakatni uzatib yubor 

OKTABR 

1-hafta Tushurib  yuborma 

2-hafta Ayiq polvon  va  asalarilar 

3-hafta Urug‘dan – daraxtga 

4-hafta Kim  diqqatliroq? 

NOYABR 

1-hafta Baxtli  bo‘lishni  xohlayman 

2-hafta Quyosh va yomg‘ir 

3-hafta Ajoyib qo‘g‘irchoq 

4-hafta Kapalaklar uchyapti 

DEKABR 

1-hafta Kim nay chala oladi? 

2-hafta Baliq ovi 

3-hafta Mushuk va sichqon 

4-hafta Tovush qayerda? 



 

YANVAR 

1-hafta Top nima qichqiryapti? 

2-hafta Kim ko‘proq topadi? 

3-hafta Shamol esyapti 

4-hafta O‘yinchoqni puflab ber 

FEVRAL 

1-hafta Telegraf 

2-hafta Nima qilish kerakligini o‘ylab top? 

3-hafta Lolaxonni uyg‘otma 

4-hafta Kak-ku 

MART 

1-hafta Kaptarlarga don ber 

2-hafta Kim mehmonga keldi 

3-hafta Qo‘llarimizni isitamiz 

4-hafta Nasos 

APREL 

1-hafta Gullar va asalarilar 

2-hafta Adashma 

3-hafta Sehrli qopcha 

4-hafta Otlar 

MAY 

1-hafta Kim ko‘proq so‘z topadi? 

2-hafta Ijro  mashqi 

3-hafta O‘yinchoqni so‘rab ol 

4-hafta Ziyrak bo‘l 

 



“Tana qismlari” xissiyotingni qo‘llaring orqali    ifodala 

 

Maqsad: bolalarda topqirlikni shakllantirish. Emotsional holatlarni 

ifodalashni rivojlantirish. 

Boshlovchi bolalardan qo‘llari hissiyotlarni (xursandchilikni, qo‘rquvni, 

g‘azabni va h.k. larni) ifodalay ola boshlaganini tasavvur qilishlarini so‘raydi. 

So‘ngra boshlovchi bolalarga ifodalab berishlari kerak bo‘lgan hissiyotlarni 

aytadi va xarakatlar namunasini ko‘rsatib beradi. quvonch hissini qo‘llarini 

stolda sakratib, g‘azab hissini barmoqlar bir-birini turtayotganligi va 

qo‘rquvni barmoqlarini  qaltiratib va musht tugib ifodalaydi  



“Sherigingni tanla” 

 

Maqsad: Bolalarda topqirlikni shakllantirish.       

Bolalar doira bo‘lib o‘tirishadi. Tarbiyachi shunday  deydi:  

Hozir sizlar juftliklarga bo‘linishingiz lozim.                                                       

Har biringiz ovoz chiqarmay, boshqalarga sezdirmagan holda, o‘zingizga 

sherik tanlashingiz lozim. Masalan, men Shirina bilan sherik bo‘lishni 

xohlayman va shuning uchun unga sekingina qarab, boshqalarga 

bilintirmagan holda ko‘zimni qisib qo‘yaman. Ko‘zingiz bilan tanlagan bola 

bilan kelishib olinglar.  

Hamma kelishib oldimi? 

Hozir esa kim kelishib olmaganligini aniqlaymiz.  Uch deyishim bilan 

o‘ingizni sherigingizni oldiga borib  qo‘l ushlashib turinglar.   

Agar birinchi galda o‘yin amalga oshmasa, uni qaytarish lozim. Shu bilan 

birga tarbiyachi bolalar juftlari bilan almashib turishlarini nazorat qilib turishi 

lozim  



«Baland-past» o‘yin 

 

O‘yinning maqsadi: Bolalarni past va baland ovozda gapirishga o‘rgatish. 

Metodik ko‘rsatma: Bolalarni baqirmasdan, tinch oxangda, kerak bo‘lganda 

ovozini balandlatib yoki pasaytirib gaplashishlariga o‘rgatish. 

o‘yinning qisqacha mazmuni: Bolalar soniga qarab 2—3 juf o‘yinchoq 

olinadi. Logoped katta va kichik kuchukchalarni ko‘rsatib, bolalarga shunday 

deydi: katta kuchuk vovillagand baland ovozda aqillaydi «vov-vov-vov». 

Katta kuchuk qanday akillar ekan. Bolalar baland ovozda «vov-vov» deb 

aytadilar Logoped o‘yinni davom ettirib, shunday deydi: kichkina kuchukch 

past ovozda akillaydi «vov-vov». Kichkina kuchukcha qanday ovozda akillar 

ekan. Bolalar past ovozda «vov-vov» deb aytadilar. 

Tarbiyachi har ikkala kuchuk o‘yinchog‘ini olib qo‘yadi va shunday deydi: 

xozir juda xam diqqat bilan quloq solib o‘tiringlar. Kuchuk paydo bo‘lishi 

bilan siz «vov-vov» deb aytasiz, ammo adashib ketmanglar, katta kuchuk 

baland ovozda akillaydi, kichkina kuchuk past ovozda akillaydi. Xuddi shu 

tarzda boshqa o‘yinchoqlar bilan o‘yin o‘tkaziladi. Past tovushga taqlid 

qilganda shivirlashga o‘tib ketmaslik kerak. 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga kerak 

bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga yoki  jek567 

izlab telegramga yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi. 
39 listdan iborat katta guruhlarga defektolog 

faoliyat ishlanmalarini to‘liq holda olish 

uchun  telegramdan yozing. 

  
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
       To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 
                                       Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 
 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 


