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1-hafta mavzusi:
Yozgi sog’loml Pockiston Respublikasi Maktabgacha va
maktab ta’lj 2025-yil “19”-maydagi 162-son buyrug‘i
asosida
biikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiya
Pil 16-dekabrdagi O‘RQ-595-son Qonuni, O‘zbekiston
czidenti raisligida 2025-yil 15-may kuni maktab ta’limi
islohotlarsamaradorligini yanada oshirish bo‘yicha ustuvor
r muhokamasi yuzasidan o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishida
s gan topshiriglar 1jrosi hamda O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2019-yil 13-maydagi 391-
son qaroriga muvofiq maktabgacha ta’lim tashkilotlari
tarbiyalanuvchilarini ~ jismonan chiniqtirildi va ular uchun yozgi

sog‘lomlashtirish davri mazmunli tashkil etildi, yoz mavsumida

tarbiyalanuvchilar salomatligi mustahkamlandi, ular o‘rtasida turli



kasalliklar va ovqatdan zaharlanishlarni oldi olindi, ko‘rsatilayotgan
birlamchi tibbiy-sanitariya va profilaktik yordamning samaradorligi
yanada oshirildi, yangi o‘quv yiliga puxta tayyorgarlik ko‘rildi, bola hayoti

va sog‘lig‘ini to’lagonli muhofaza qilindi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘l ri joriy

yilining

rarish davrini mazmunli tashkil etish bo‘yicha seminarlar

tildi, yozgi sog‘lomlashtirish davriga tayyorgarlik ko‘rildi, ta’lim-
biya va sog‘lomlashtirish jarayonini tashkil etishda amaliy-metodik
pordam berib borildi.

Bolalar xavfsizligini ta’minlash magsadida, yozgi o“yin
maydonchalaridagi o‘yin anjomlari va sport jihozlari sozligi, birinchi

tibbiy yordam uchun kerakli jihoz va dori-darmonlar bilan ta’minlandi.



maktabgacha ta’lim tashkilotlarida favqulodda to‘qqgson kunlik ish rejimi
tashkil etildi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida “Favqulodda to‘qqgson kunlik™ ish
rejimini tashkil etish bo‘yicha haftalik rejalar ishlab chiqildi va tasdiglandi.
Haftalik rejalar ijrosi bo‘yicha amalga oshirilgan ishlar yuzasidan har hafta
juma kuni maktab va maktabgacha ta’lim bo’limiga axborot kiritildi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotida mazkur buyruqda belgilangan vazifalar
ijrosi ta’minlandi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning sog‘lom rivojlanishi va ularning
jismoniy, ma’naviy, intellektual qobiliyatlarini  shakllantirishda
maktabgacha ta’lim tashkilotining roli katta ahamiyatga ega.

Yozgi davr bolalar uchun nafagat dam olish, balki ularning sog‘ligini
mustahkamlash, tabiat bilan yagindan aloga gilish, ekologik madaniyatni
shakllantirish, yangi ko‘nikmalarni egallash va ijtimoiy munosabatlarni
mustahkamlash uchun qulay imkoniyatdir.

Shuning uchun ham MTTda yozgi sog‘lomlashtirish ishlari to‘g‘ri tashkil
etildi. Metodik tavsiyaning maqgsadi asosida— maktabgacha ta’lim
tashkilotida yozgi sog’lomlashtirish davri samarali tashkil etildi, bolalarga
gizigarli va pedagogik jihatdan mazmunli faoliyat sharoitlari yaratildi,
shuningdek, ularning salomatligini mustahkamlashga garatilgan yagona
yondashuvi shakllantirildi.

Yozgi oylarda xavfsizlik texnikasi goidalariga amal gilgan holda bolalar
bilan faoliyat turlari, mehnat va dam olish dagigalari, ommaviy
sog‘lomlashtirish tadbirlari, olib borildi.

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida amalga oshiriladigan ishlar rejasini MTT

ishchi guruhi va ijodiy guruhi bilan hamkorlikda tuzildi.
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