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(tuman shahar) Maktabgacha va maktab

ta’limi bo‘limi tasarrufidagi -sonli Maktabgacha ta’lim

tashkiloti tayyorlov guruh Lvachisi

y _Ning
2025-yil yozgi sog‘lomlashtiris rlari faoliyatlari
bo‘yicha avgust oyi rygan ishlar

eSpUinkf Avgust 0y|
maktab ta’limi vazirjg il “19”-maydagi 162-son buyrug‘i

“Maktabgacha ta’lim va tarbiya
xabrdagi O‘RQ-595-son Qonuni, O‘zbekiston
) raisligida 2025-yil 15-may kuni maktab ta’limi
rsamaradorligini yanada oshirish bo‘yicha ustuvor
Jamasi yuzasidan o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishida
shiriglar ijrosi hamda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
2sining  “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatini yanada
illashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2019-yil 13-maydagi 391-
2n qaroriga muvofiq maktabgacha ta’lim tashkilotlari
tarbiyalanuvchilarini  jismonan chiniqtirildi va ular uchun yozgi
sog‘lomlashtirish davri mazmunli tashkil etildi, yoz mavsumida
tarbiyalanuvchilar salomatligi mustahkamlandi, ular o‘rtasida turli
kasalliklar va ovqatdan =zaharlanishlarni oldi olindi, ko‘rsatilayotgan

birlamchi tibbiy-sanitariya va profilaktik yordamning samaradorligi



yanada oshirildi, yangi o‘quv yiliga puxta tayyorgarlik ko‘rildi, bola hayoti
va sog‘lig‘ini to’lagonli muhofaza qilindi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish davri joriy
yilining

1-iyun kunidan 31-avgust kuniga gadar tashkil etildi.

Metodik tavsiya asosida maktabgacha ta’lim tashkilotida yozgi
sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha tashkiliy-uslubiy yordam
ko‘rsatildi, yozgi sog‘lomlashtirish davrida tarbiyalanuvchilarning
xavfsizligi ta’minlandi, ularning hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilindi,
xavfsiz va sifatli ovqatlanishi ta’minlandi,

Yozgi sog‘lomlashtirish davrini mazkur buyruq ilovasi bilan tasdiglangan
metodik tavsiyaga asosan tashkil etilildi.

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida obodonlashtirish va ko‘kalamzorlashtirish
ishlarini talab darajasida tashkil etildi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida direktorlar va director o‘rinbosarlari
uchun metodik tavsiya asosida tarbiyalanuvchilarning yozgi
sog‘lomlashtirish davrini mazmunli tashkil etish bo‘yicha seminarlar
tashkil etildi, yozgi sog‘lomlashtirish davriga tayyorgarlik ko‘rildi, ta’lim-
tarbiya va sog‘lomlashtirish jarayonini tashkil etishda amaliy-metodik
yordam berib borildi.

Bolalar xavfsizligini ta’minlash magsadida, yozgi o‘yin
maydonchalaridagi o‘yin anjomlari va sport jihozlari sozligi, birinchi
tibbiy yordam uchun kerakli jihoz va dori-darmonlar bilan ta’minlandi.
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida favqulodda to‘qqgson kunlik ish rejimi
tashkil etildi.



Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida “Favqulodda to‘qqgson kunlik™ ish
rejimini tashkil etish bo‘yicha haftalik rejalar ishlab chiqildi va tasdiglandi.

Haftalik rejalar ijrosi bo‘yicha amalga oshirilgan ishlar yuzasidan har hafta

juma kuni maktab va maktabgacha ta’lim bo’liny rot kiritildi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotida mazkur b
ijrosi ta’minlandi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarnin fanishi va ularning
jismoniy, ma’naviy, intelle shakllantirishda

maktabgacha ta’lim tashkilotj

Shuning a yozgi sog‘lomlashtirish ishlari to‘g‘ri tashkil
etildi. ®aning maqgsadi asosida— maktabgacha ta’lim
hg’lomlashtirish davri samarali tashkil etildi, bolalarga
agogik jihatdan mazmunli faoliyat sharoitlari yaratildi,
, ularning salomatligini mustahkamlashga qaratilgan yagona
avi shakllantirildi.

7| oylarda xavfsizlik texnikasi qoidalariga amal gilgan holda bolalar
vilan faoliyat turlari, mehnat va dam olish daqgigalari, ommaviy

sog‘lomlashtirish tadbirlari, olib borildi.



Rivojlantiruvchi markazlar bo‘yicha:

Avgust oyi mavzusi: « Quvnoq va sog‘lom bolalar »

1-hafta mavzusi: Vitaminlarning Sarguzashtlari

Hafta davomida Dushanba kuni- Nutq o‘stirish: ~ “Vitaminga  boy
sabzavotlar” surati ustida suhbat Ikkinchi tilga o‘rgatish, Seshanba kuni-
Sog‘lom ovqatlanish tartibi, Foydali ~mahsulotlar, Rasm: Sho‘x
vitaminchalar Chorshanba kuni- Fitobar, Poliz ekinlari do‘koni,
Applikatsiya Quyosh va suv - bizning do‘stlarimiz Payshanba kuni- Badiiy
adabiyot Viktorina 2. Savodxonlikka o‘rgatish, Juma kuni- Zararli odatlar
va ularning oldini olish, Buyuk siymolar sihat- salomatlik hagida, Loy ishi:

Hosil yig‘amiz mavzulari asosida faoliyatlar olib borildi.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida
javob beriladi.

16 listdan iborat tayyorlov guruh yoz davr
avgust oyi hisobotini to‘lig holda olish uchun
telegramdan yozing.

Narxi: 10 ming so‘m

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

Elunversatbank DIQQAT!!!

Y » S N Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
Lo ’)» g ; sharti bilan olishingiz mumkin.
98602301 049713329 . Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
XK ERE Y55 %’ To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
20K IRION WABIYEY -)) Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

& Hech kimga bermang hattoki eng yagin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




