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__-maktabgacha ta’lim tashkiloti
tayyorlov guruh tarbiyachisining
sog‘lomlashtirish
davrida tashkil etiladigan ta’limiy jarayonlarni

gayd etish bo‘yicha haftalik

Tarbiyachilar:
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Tarbiyachilarga tavsiyalar

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisining ushbu ish jurnali tashkilotda
faoliyat yuritayotgan tarbiyachilar uchun ishlab chigilgan. Mazkur hujjatni
yuritishdan magsad, O°zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi
bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari hamda “Ilk qadam” davlat o‘quv
dasturi talablarini bajarish asosida ertalabki soat, sayr, kunning ikkinchi yarmida
bolalar bilan yakka tartibda ishlashni loyihalashtirishdan iboratdir.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida pedagogik faoliyatni rejalashtirish bolalar
hayotini to‘g‘ri tashkil etishning negizi hisoblanib, bunda tarbiyachilar ta’limiy
vazifalar, bolalar bilan birgalikda olib boriladigan ish shakllari, rivojlantiruvchi
mubhitga kiritish lozim bo‘lgan o‘zgartirishlarni belgilab beradi.

Rejalashtirish ta’lim-tarbiya jarayonida individual yondashuvni amalga
oshirish, bolalarga axborot va jismoniy vazifalarni me’yorlash imkonini beradi.

Ish rejasining to‘laqonli bajarilishini tahlil gilish, bolaning rivojlanish sur’atini
kuzatish va ular uchun yanada qulay sharoitlar yaratish imkonini beradi.
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YOZGI SOG‘'LOMLASHTIRISH DAVRI UCHUN ASOSIY VAZIFALAR

I~



KUN TARTIBI

Ochig havo (ayvonchada) bolalarni gabul qilish,
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77 =8 ertalabki filtr

g.30_g 50 Ochiq havoda ertalabki bad

9.0 _ g3 Nonushtaga tayyorgarli

Rejalashtirilgan
markazlarda ta’

V'ivojlantiruvchi
faoliyat, umumiy

930 _ 104
' ' guruhlarda mash ’q havoda o‘yinlar,
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10.40 - 1100 , kefir, kompot, hol
1190 _ 192 71 (qumda o‘ynash, yalangoyoq
syilan o‘yinlar)
122 _13% Prgarlik, tushlik

eyyorgarlik, uyqu
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’Kin  uyqudan uyg‘onib turish, yuvinish.
oada havo vannalari-o‘yinlar. Bolalar bilan yakka
rrtibda ishlash.

Kunning ikkinchi yarmi uchun belgilangan faoliyatlar

Ikkinchi tushlik

Ayvonda markazlarda tashkil etilgan ta’limiy, stol,
syujetli-rolli va harakatli o‘yinlar

Ota-onalar bilan suhbat. Bolalarni uyga kuzatish
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TA’LIM FAOLIYATLAR JADVALI

Dushanba Seshanba
Chorshanba Payshanba
Juma

Izoh: yuqorida ko‘rsatilgan Ta’limiy faoliyatlar jadvaliga O‘zbekiston
Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligining 2025-yil “19”-maydagi
162-son buyrug‘ida tasdiglangan faoliyat turlarining haftalik tagsimoti Kiritiladi.
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ERTALABKI BADANTARBIYA

ERTALABKI BADANTARBIYA

oYy HAFTA
KOMPLEKSI

1 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
lyun : _ :
2 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
1 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
Iyul _ _ :
2 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
1 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
Avgust _ _ :
2 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
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Oy mavzusi: «Baxtli bolalik»
Hafta mavzusi: «Baxtli bolalik»

Magqsad: Bolalarga yozgi o‘yinlar, yoz faslida tabiatda kuzatiladigan o‘zgarishlar

hagidagi bilimlarni mustahkamlash
Muddat: lyunning 1-haftasi 2025-yil

Mavzu: Baxtli bolalik
Davr: lyun 1-hafta \
Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr asgaida gab ¥
z Erkin o‘yinlar - . —
I O‘zga sayyoralik(Syudjetli) ‘
a Ertalabki badantarbiya Gimnastika kompleksi Nal9 A N
Bolalar bilan suhbat Qo‘llarni toza yuvish
Ertalabki gabul Bolalar bilan salo ish
é % Erkin o‘yinlar O¢xshashini ta
o) { | Ertalabki badantarbiya Gimnastika | No
a) Bolalar bilan suhbat To‘g‘ri so 0q g8 y
2 < Ertalabki gabul Bolalaigalan r as0¥da qgabul gilish
0 Z Erkin o‘yinlar Rang o1
< S | Ertalabki badantarbiya Gi -
3:' S ["Bolalar bilan suhbat Bili xonlik)
= > Ertalabki gabul alar [ L filtr asosida gabul ailish
% ; Erkin o‘yinlar 3y0(s
% Ertalabki badantarbiy a kompleksi Ne19
= Bolalar bilan suhbg oda (Yo‘l harakati qoidalari)
Ertalabki qabul Q salomlashib filtr asosida gabul gilish
< | Erkin o'yinlag moW (Syudijetli)
2 Ertalabki b stika kompleksi Ne19
Bolalar bilan 1 xonasida xavfsizlik (Bola xavfsizligi asoslari)
Faoliyat: Badiiy a0
Mavzu: glar bayra
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Magsad:

'garo bolalarni himoya gilish kuni haqidagi bilimlarini mustahkamlash

Resurslar:

B gazmalar

Dushanba

Mashg’ulo

borighi

Ty Qo

Mfar matematika

%
N

qog‘ozda kvadrat va uchburchak shakllarini shtrixlar orqali tasvirlash

A,

alarda katak daftar varag‘iga turli shakllarni shtrixlar bilan belgilash ko‘nikmasini hosil gilish
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2 D | Yatak daftar, ruchka yoki qalam, doira shakllari, sanoq cho‘plari
> Kirish gismi:
N Asosiy gism:
2 » Yakuniy gism:
w| T Savodxonlik
> | @ Savodxonlikka o‘rgatish
>| m é MatNg:: bolalar viktorina jarayonida o‘quv yili davomida olgan bilim, ko‘nikma va malakalarini
; J | % | Resurslar: mustahkamlaydilar
@ 8 5 Mashg’ulotning 25202?; (\]/iz;jr?.hon xalq ertaklari asosidagi rasmlar, topishmoglar, AKT yoki albom
,i: % borishi Yakuniy gism:
| X Faoliyat:
- D
S| 0o |s Mavzu:
= | > | 2| Magsad:
<% | S |*| Resurslar:
=12 , . Kirish gismi:
S 1 Mashg’ulotning ASOSIY QIS
o s0siy gism:
- borishi —
Yakuniy gism:
Faoliyat:
Mavzu:
« |_Magsad:
E| Resurslar:
” . Kirish gismi:
Mashg’ulotning Asosiy gism:
borishi Yakuniy gism:
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Resurslar, izoh

Lego, konstruktor, turli
kattalikdagi g‘ishtlar

Kerakli anjomlar

Kerakli anjomlar

Kerakli anjomlar

Birinchi sayr
Sechanba

Kuzatishya mé
Chinj i
H

Kerakli anjomlar

Resurs ta’minoti

chelak

RIVOJLANISH MARKAZLARIDA BOLALAR TANLOVI ASOSIDA HAFTALIK MAVZU BO“YICHA
TA’LIM VA TARBIYA JARAY(Q
Hafta
kunlari: dushan seshan charsh paysha
Quirish, Bolalar
yasash va maydonchasini
matematika quramiz
Syujetli- “Tug‘ilgan
rolli o‘yinlar kunda”
va sahna ta’limiy o‘yin
lashtirish
- Bolalar Mening orzularim
Tilvanutg bayrami kuni mavzusida suhbat
Fan va Quvnog Do‘stim uchun
tabiat sharchalar hadya
Rasm: ‘ Loy ishi:
San’at Biz baxtl_yor Kichkintoylar
bolalarmiz uchun
o‘yinchoglar
D N 1 va tadbirlar nomi
Kuzatish va mehnat 2 kuzatish, gullarga suv quyish
s & 4 gullarga suv quy
S | Chinigtirish tadbir .
< PR P
a Har.akath .o yin “k . J.an o‘tish
O | Erkin o‘yin Bolala:r ixtiyoriga ko‘ra

pharotlar Tarbiyachiga yordamlashish

lo‘siglar ustidan sakrab o‘tish

Bolalar ixtiyoriga ko‘ra

A

pl1yati
‘b "ehnat
v

Kuza

Osmondagi qushlar, qushlarga don berish

iniqtir

TR

Nishonni urib tushirish (To‘p bilan g‘ozlarni urish)

Koptok

Bolalar ixtiyoriga ko‘ra

Xona gullari Gullarga suv quyish

"1 tadbirlari

akatli 0“yin

Quyoncham

1 0‘yin faoliyati

Bolalar ixtiyoriga ko‘ra

‘uzatish va mehnat

Bog’bon mehnati, bog’bonga yordamlashish

Chinigtirish tadbirlari

Harakatli o‘yin

Oq terakmi ko‘k terak

Erkin o‘yin faoliyati

Bolalar ixtiyoriga ko‘ra

Yakka ishlash:
8 [ Badiiy adabiyot: Bolalik hikoyasi
c
§ O’yinlar bolalarning hoxish-istaklariga ko‘ra
- D - . . . T . .
> Kechki davra suhbati, o‘tilgan Kun davomida olgan bilimlarini mustaxkaml
% mavzu taxlili (refleksiya) Ertangi faoliyat rejasi bilan tanishtirish
> Yakka ishlash:
L |
% 2 | Badiiy adabiyot: Magollar
Y f__U O’yinlar bolalarning hoxish-istaklariga ko‘ra
X g
Q) 9 [Kechki davra suhbati, o‘tilgan Kun davomida olgan bilimlarini mustaxkaml
< mavzu taxlili (refleksiya) Ertangi faoliyat rejasi bilan tanishtirish
< YakKa ishlash:
-]
Y c - - - - -
_CCU Badiiy adabiyot: Doimo bo‘lIsin quyosh she’ri
¢ | O’yinlar bolalarning hoxish-istaklariga ko‘ra
2
O [Kechki davra suhbati, o‘tilgan Kun davomida olgan bilimlarini mustaxkaml
mavzu taxlili (refleksiya) Ertangi faoliyat rejasi bilan tanishtirish
<G = 1 O‘yin va tadbirlar nomi Resurs ta’minoti
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida
javob beriladi.
19 listdan iborat tayyorlov guruh yoz davr
ichi to’liq yozilgan iyun oyi 05-02 oylik ish
reja ish jurnalini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing.
Narxi: 10 ming so‘m
Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

uhivefsgabank I D|QQAT' 1
- Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Y sharti bilan olishingiz mumkin.
9860 830.!. D'H'l 3329 Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

) To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

zouuou NABIYEY - Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng
yaqin insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orqgali kanal va

gruppalarga targatmang.
OMONATGA HIYONAT

QILMANG.







