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Предисловие 

 

Указ Президента Республики Узбекистан «О Стратегии действий по 

дальнейшему развитию Новой Республики Узбекистан»  определил ряд задач в новой 

стратегии развития Узбекистана на 2023-2026 годы, утвержденной вместе с Указом 

Президента Республики Узбекистан "О Стратегии действий по дальнейшему развитию 

новой Республики Узбекистан". 

Особое внимание следует уделить эффективной организации летней 

оздоровительно-оздоровительной работы в дошкольных образовательных 

организациях, учитывая, что на основе поставленных задач создаются необходимые 

условия для здорового, физически развитого и всестороннего развития детей 

дошкольного возраста.  

Организация оздоровительно-оздоровительной работы детей в дошкольных 

образовательных организациях осуществляется в летний оздоровительный период 

(июнь-август). Именно в летний период в дошкольных организациях создаются 

комфортные и необходимые условия для того, чтобы дети больше гуляли на свежем 

воздухе, укрепляли свой организм, находились в движении и укрепляли здоровье. 

Также рекомендуется облегчить все занятия с дошкольниками летом, обеспечить их 

интересный и яркий ход, утомить от занятий, регулярно устраивать различные 

развлекательные мероприятия, устраивать небольшие прогулки, выполнять 

творческую и практическую работу, грамотно применять водные процедуры и строго 

придерживаться индивидуально установленного распорядка дня.  

В летний период продолжается учебно-воспитательная деятельность в 

развивающих центрах и общеобразовательных группах, проводимая в течение 

учебного года, т. е. организуется ежедневная образовательная деятельность на основе 

тематики месяцев и недель, заданных в соответствии с периодом. При этом центры 

развития детей возрастных групп (конструирование и математика; сюжетно-ролевые 

игры и постановка; язык и речь; наука и природа; искусства), а также совместной 

групповой (фронтальной) деятельностью (музыка, развитие речи, физкультура, 

художественная литература, элементарная математика, изучение второго языка). Ниже 

представлено тематическое планирование организации этого процесса. Из этого 

примерного планирования педагогов целесообразно организовать творческий подход, 

исходя из возможностей организации, условий возрастной группы и, конечно же, 



возрастных особенностей, способностей и потребностей детей.  

План организационных, методических, оздоровительных и контрольных 

мероприятий, осуществляемых в летний оздоровительный период дошкольной 

образовательной организации, утверждается на очередном педагогическом совете 

организации. Учебно-воспитательная работа в плане работы организации на летний 

оздоровительный период, 

целесообразно проведение оздоровительно-оздоровительных работ, 

организационной работы (благоустройство, обогащение материально - технической 

базы), совместной работы, спортивно-зрелищной деятельности. Образец рабочего 

плана приведен в приложении.  

В начале летнего оздоровительного периода с инструкцией "безопасность и 

охрана здоровья детей" знакомятся все педагогические работники и четко 

определяются задачи методиста, медсестры, инструктора по физической культуре 

организации в летний период.  

Эффективное проведение летних оздоровительных мероприятий зависит от 

своевременной и тщательной подготовки коллектива дошкольной образовательной 

организации.  

В этот период необходимо подготовить площадки, используя все возможности 

для укрепления здоровья детей, все мероприятия должны быть направлены на хорошее 

развитие каждого ребенка и его закаливание. 

                      Цели и задачи летнего оздоровительного периода:  

Сегодня ухудшение экологической обстановки негативно сказывается на 

здоровье, физическом, умственном и психическом развитии молодежи, 

особенно детей дошкольного возраста. В результате необходимо будет 

активно использовать технологии охраны здоровья, их оптимальную и 

рациональную организацию при решении задач здравоохранения, общего 

развития и профилактики. Одной из наиболее эффективных форм реализации 

таких задач является летний сезон. Лето-прекрасное и продуктивное время, 

когда дети могут много ходить, бегать и прыгать. 

  

Цели летнего оздоровительного периода: 

- сохранение и укрепление здоровья;  



- профилактика детских травм и болезней;  

- обеспечение двигательной активности, эмоционально-познавательного 

развития дошкольников в летний период;  

-создание необходимых условий для использования эффективных форм и 

методов учебно-воспитательного процесса, направленных на закрепление 

знаний, умений и навыков детей.  

Задачи летнего оздоровительного периода: 

- укрепление здоровья детей;  

- осуществление системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей за счет широкого использования природных 

факторов: воздуха, солнца, воды;  

- организация учебно-воспитательного процесса, направленного на 

укрепление усвоенных в течение учебного года УМК;  

- развивать интерес к здоровому образу жизни и знаниям;  

-улучшение навыков безопасного поведения;  

-использование природной среды (условий)для организации труда, 

познавательной деятельности, различных развивающих и подвижных игр, 

практических наблюдений, опытов-экспериментов, плодотворной научно-

исследовательской деятельности на природе (клумбе, огороде, 

экспериментальной площадке);  

-осуществлять педагогическую и санитарно-пропагандистскую работу среди 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления, привлекать их к 

совместной деятельности с детьми в летний период.  

Главная задача взрослых в летний оздоровительный период-полностью 

удовлетворить потребности растущего организма в отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

  



К организации летнего оздоровительного периода 

нормативные документы: 

 

      1. Закон кабинета министров Республики Узбекистан от 16 декабря 2019 

года № 595 «О дошкольном образовании и воспитании».  

      2. Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан от 22 

декабря 2020 года № 802 «Об утверждении государственного стандарта 

дошкольного образования и воспитания»  

      3. Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан от 13 мая 

2019 года № 391 «О мерах по дальнейшему совершенствованию деятельности 

дошкольных образовательных организаций»  

      4. Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан от 25 июля 

2019 года № 626 "О дальнейшем совершенствовании системы здорового 

питания в государственных дошкольных образовательных учреждениях".  

       5. Постановление главного государственного санитарного врача 

Республики Узбекистан Республика Узбекистан гигиенические требования к 

организации безопасного и качественного питания детей, воспитывающихся в 

дошкольных образовательных организациях [Учтено Министерством юстиции 

Республики Узбекистан 26 июня 2021 года, счет № 30] Сангван № 0016-21  

            6. Совместное постановление Министерства дошкольного образования 

Республики Узбекистан от 17 декабря 2020 года № 15 и Министерства 

здравоохранения Республики Узбекистан от 9 декабря 2020 года № 138 «Об 

утверждении Положения о порядке организации охраны жизни и здоровья 

детей в дошкольных образовательных учреждениях». 

 

Организации дошкольного образования на летний период 

критерии готовности: 
 

       - оснащение игровых и физкультурных площадок в соответствии с 

требованиями Сангвана, соблюдение инструкций по охране жизни и здоровья 

детей;  

      -наличие необходимой документации: плана работы дмтт на летний 

период, организации питьевого режима, охраны жизни и здоровья детей, 

организации экскурсий и выездов в места, прилегающие к территории 

организации, инструкций по предупреждению отравления детей вредными 

растениями и другими предметами, документации по организации и 

проведению лечебно-профилактических мероприятий, рекомендаций педагога 

и различные советы и рекомендации для родителей;  

        - создание условий для своевременного увлажнения песка и детской 

площадки;  

        - наличие системы контроля за организацией летнего оздоровительного 

периода с детьми.  



Рекомендуется проведение спортивных, подвижных игр, спортивных 

праздников, экскурсий и т.д., а также увеличение продолжительности 

прогулок.  

Чтобы процесс оздоровления был эффективным, распорядок дня 

предусматривает максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующий возрасту сон и другие виды отдыха. 

  

Оборудование и инвентарь, используемые в летний оздоровительный 

период: 

- клеевые игрушки, в которые можно играть с водой, глиной и песком;  

- вода для мытья рук, одноразовые полотенца, ведро для мусора;  

- оборудование для игры на ветру (круги, бумажные шарики, ленты);  

- оборудование и куклы для сюжетных и театральных игр;  

- оборудование для спортивных игр (халаты, кегли, бадминтон, веревки,  

   шарики разного размера);  

- настольные печатные игры;  

- лопата (лопата), необходимая для работы на природе,  

  лопаты, метлы, хокандозы, хаскаши, ведра с краном для разбрызгивания 

воды); 

наличие в бумажных коробках необходимых вещей для ручного труда 

(цветная и бесцветная бумага, краски, пластилиновые трафареты—шаблоны, 

книжки-раскраски, полотенца);  

- художественная литература для демонстрации и рассказывания историй на 

прогулке;  

- легкое постельное белье, ширмы и шторы.  

Оборудование, выносимое на улицу, проверяется на безопасность (отсутствие 

поломок, проколов), ежедневно после прогулки моется, сушится и 

складывается в ящики или корзины. После поездки каждое снаряжение 

осматривается.  

После прогулок и игр веранду, игровую площадку и детские домики убирают, 

промывают водой.  

Места для хранения песка всегда очищаются, песок просеивается и 

поддерживается во влажном состоянии, а после игры песок закрывается 

крышкой.  

Подготовка к летнему периоду отдыха в дошкольной образовательной 

организации осуществляется всеми работниками в соответствии с их 

должностными обязанностями. 

 



ПЛАН РАБОТЫ  

учителя русского языка  

дошкольной образовательной организации №___   

летнее оздоровление период для младшей  группы  

 

Тема месяц Тема неделя 
Тема деятельности Время  Дата  

 

Июнь 

“Счастливое 

детство” 

1-неделя 

“Счастливое 

детство” 

Алфавит    

2-неделя “Цветы на 

клумбе” 
Счёт от 1 до 10   

3-неделя “Живая и 

неживая природа” 
Моё тело   

4 неделя “Герои 

сказки в гостях ” 
Моя мебель    

Июль 

“Веселое 

лето” 

1-неделя “Лето-

прекрасная” 
Моя посуда    

2-неделя “Мы юные 

спортсмены” 
Мои игрушки   

3-неделя 

“Интересные 

встречи” 

Мои одежды и обувь   

4 неделя “Король 

воды в гостях” 
Опыты с водой    

Август 

«Веселые и 

здоровые 

дети» 

1-неделя “Веселые 

встречи с 

витаминами” 

В гостях у времен 

годах 
  

2-неделя “Полезно 

знать” 
Овощи - фрукты   

3-неделя “Учимся 

играть” 
На ферме и в лесу   

4 неделя “Лето-

прекрасная пара” 
Мамы и дети   



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun 

kerakli ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan 

91-328-88-38   nomerga telegram orqali 

bog‘lanishingiz yoki telegramdan @jek567   

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

 javob beriladi.  
  Rus tili o‘qituvchisi yoz davri ish rejasini to‘liq holda 

olish  uchun telegramdan yozing. 

                 Telegram kanalimiz: 

       @maktabgacha_tt 
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DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 


