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Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish davrini tashkil
etish bo‘yicha Respublika ishchi guruh
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Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri
o‘rinbosari, ishchi guruh rahbari

Maktabgacha ta’lim tizimi faoliyatini
muvofiglashtirish departamenti direktorining
birinchi o‘rinbosari, ishchi guruh rahbari

o ‘rinbosari

Soha infratuzilmani rivojlantirish departamenti
direktori, a zo

Pedagog kadrlarni tayyorlash va kasbiy
rivojlantirish boshqarmasi boshlig‘i, a zo

Ta’lim tashkilotlarida tarbiyaviy ishlarni va
chagiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlikni
muvofiglashtirish boshqarmasi boshlig‘i, a zo
Maktabgacha ta’lim tizimi faoliyatini
muvofiglashtirish departamenti direktori
o‘rinbosari, a zo

Ta’lim tashkilotlarini litsenziyalash bo‘limi
boshlig‘i, a zo

Sog‘lom ovqatlantirishni tashkil etish va tibbiy
xizmat ko‘rsatishni muvofiglashtirish bo‘limi
boshlig‘i, a zo

Maktabgacha ta’lim tashkilotlariga metodik
xizmat ko‘rsatish va ta’lim sifatini ta’minlash
bo‘limi boshlig‘i, a zo

Maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilarni
salomatligini ta’minlash bo‘limi boshlig‘i, a zo

Maktabgacha ta’lim tashkilotlariga metodik
xizmat ko‘rsatish va ta’lim sifatini ta’minlash
bo‘limi bosh mutaxassisi, kotib

Izoh: Ishchi guruh a’zolari boshqa ishga o ‘tgan taqdirda uning o ‘rniga tayinlangan yoki
vazifa yuklatilgan shaxs ishchi guruh a’zosi hisoblanadli.
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KIRISH

Maktabgacha yoshdagi bolalarning sog‘lom rivojlanishi va ularning jismoniy,
ma’naviy, intellektual qobiliyatlarini shakllantirishda maktabgacha ta’lim
tashkilotlarining roli katta ahamiyatga ega.

Yozgi davr bolalar uchun nafagat dam olish,
mustahkamlash, tabiat bilan yagindan aloga qi
shakllantirish, yangi ko‘nikmalarni egallash
mustahkamlash uchun qulay imkoniyatdir.
Shuning uchun ham yozgi sog‘lomlashtig iSh1 Lo‘ri tashkil etish
maktabgacha ta’lim tashkilotlarining ustuvor
Ushbu metodik tavsiyaning maqgsadi —
davrni samarali tashkil etish, bolalar
faoliyat sharoitlarini yaratish, shuni W natligini mustahkamlashga

ularning sog‘ligini
g madaniyatni
riosabatlarni

pirlari, ota-onalar ishtiroki, xavfsizlik
texnikasi goidalari kabi a sini topgan.
Metodik tavsiya O‘zbghd
to‘g‘risidagi” 2019- »’RQ-595-son, “Ta’lim to‘g‘risida” 2020-

yil 23-sentabrdag on onunlari, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar

maktabgacha ta’lim muassasalarida sog‘lom
nada takomillashtirish to‘g‘risidagi” 2019-yil 25-iyuldagi

razirligining “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning
@ ni muhofaza qilishni tashkil etish tartibi to‘g‘risidagi nizomni
aqida” 2018-yil 30-apreldagi 20/1, 10-qg/1-son qo‘shma qarorlariga
Y Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2018-yil 14-mayda
I o 'tkazilgan, ro‘yxat raqami 3012), O‘zbekiston Respublikasi
bya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi Xizmatining
oekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim muassasalarining joylashuvi,
zilishi va tashkillashtirishga oid sanitariya-gigiyenik talablar” 2021-yil 1-
martdagi 0355-18-son qarori (O zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan
2021-yil 1-martda hisobga olindi, hisob ragami 6-son), O‘zbekiston Respublikasi
Bosh davlat sanitariya vrachining “O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida tarbiyalanayotgan bolalarni xavfsiz

va sifatli ovgatlanishini tashkil etilishiga oid gigiyenik talablar

” 2021-yil 17-iyuldagi 0016-21-son qarori (O zbekiston Respublikasi Adliya
vazirligi tomonidan 2021-yil 26-iyunda hisobga olindi, hisob ragami 30-son),
O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi hamda Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligining “Maktabgacha va umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlarida
tibbiy xizmatni takomillashtirish to‘g‘risida” 2024-yil 11-dekabrdagi 18 va 41/qq-
son garori va boshqa amaldagi mavjud me’yoriy huquqiy hujjatlar asosida hamda



sog‘lom turmush tarzini rag‘batlantirish dasturlari va xalqaro tajribalar asosida
ishlab chiqgilgan bo‘lib, barcha yosh guruhidagi bolalar, pedagoglar hamda ota-
onalar uchun qo‘llanma vazifasini o‘taydi.

Yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tizimli tashkil etish orqali bolalarning
immunitetini oshirish, ularga tabiatni asrash va pagyarish qilish tuyg‘usini
singdirish, jismoniy faollikni rag‘batlantirish diy  qobiliyatlarini
rivojlantirishga erishiladi.

Metodik tavsiya maktabgacha ta’lim xodimlari
ishlash jarayonida yordam berish, ularni
rivojlantirish va sog‘lom avlod tarbiyasiga hy

bolalar bilan
'N@alarini  yanada
1da tayyorlangan.

SAMARALI TASHKIL
ZIFALARI:

Jarini inobatga olgan holda yozgi
h;

parcha faoliyatlarni ochig havoda

YOZGI SOG‘'LOMLAS
ETISH
guruh tarbiyalanuvchilarinj

o‘tkazish;

“Ilk gadam” davl | asosida bolalarning olgan bilim, ko‘nikma va
malakalarini cha rejalarni amalga oshirish;

mavzular b Chi markazlarni jihozlash va mavzuli rejalashtirish

nini olib borish;
rivojlantiruvchi muhitni yaratish;
a chiniqtirish tadbirlarini hamshira bilan hamkorlikda

zararli o‘simlik va boshqga narsalar bilan zaharlanishining oldini olish
arini ko‘rish;

yo®z1 sog ‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishda jihozlash va bezatish ishlarini
lib borish;

hamshira bilan birgalikda bolalar rivojlanishi antropometrik ko‘rsatkichlarni
aniqglash;

yer maydonchalari va o‘yin maydonchalarida bolalar mehnati va o‘yin faoliyatini
to‘g‘ri tashkil etish;

yozgi davr kun tartibiga rioya qilish va bolalarni toza ichimlik suvi bilan
ta’minlash;

ota-onalar uchun oilada bolalarni chiniqtirish bo‘yicha kerakli maslahat va
tavsiyalar berish;

bola hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish yo‘rignomasiga Nizomiga rioya etish;
ochiq havoda bolalar hayoti va sog‘lig‘i xavfsizligini ta’minlash.
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