
 

 

 

 

 

O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha  

va maktab ta‘limi vazirligi 

_______________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 _________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti 

o‘rta guruh tarbiyachisi 

   _________________________________ning 
 

2025-YIL YOZGI  SOG‘LOMLASHTIRISH 

DAVRIDA O‘RTA GURUHLAR UCHUN   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                         

                                                                          «Tasdiqlayman»                                                                           

                                            __- sonli  MTT direktori _____ ______________ 

 
          5-ilova  

__SONLI MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 2025-YIL YOZ 

SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRIDAGI O‘RTA GURUH 4-5 YOSHLILAR 

GURUHI FAOLIYATLAR JADVALI 

 

 

Hafta 

kunlari 

Faoliyat turi 
 

Tahminiy vaqt 

Dushanba 

Fan va tabiatshunoslik asoslari/ekologiya 

(tajribalar, o‘yinlar, viktorinalar)  
9:00 – 9:20 

Badiiy adabiyot (o‘yinlar, viktorinalar)  9:20 – 9:40 

Rivojlanish markazlaridagi erkin o‘yin 

faoliyati  
9:40 – 10:20 

Musiqa (ko‘ngilochar o‘yinlar)  10:20 – 10:40 

Seshanba 

Elementar matematika (Mantiqiy 

o‘yinlar)  
9:00 – 9:20 

Konstruksiyalar tuzish/applikatsiya  9:20 – 9:40 

Rivojlanish markazlaridagi erkin o‘yin 

faoliyati  
9:40 – 10:20 

Chorchanba 

Nutq, o‘qish va yozish malakalarini 

rivojlantirish  
9:00 – 9:20 

Loydan yasash  9:20 – 9:40 

Rivojlanish markazlaridagi erkin o‘yin 

faoliyati  
9:40 – 10:20 

Payshanba 

Sensor tarbiya (Mantiqiy o‘yinlar)  9:00 – 9:20 

Rivojlanish markazlaridagi erkin o‘yin 

faoliyati  
9:20 – 9:40 

Juma 

Tasviriy faoliyat  9:00 – 9:20 

    Rivojlanish markazlaridagi erkin  

     o‘yin faoliyati  
9:20 – 9:40 

      Jismoniy tarbiya (ochiq havoda). 

Sport va ko‘ngilochar o‘yinlar  
9:40 – 10:20 

 

 

 

Izoh: Faoliyatlar jadvali “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturining 3-ilovasidagi yozgi 

sog‘lomlashtirish ustuni asosida, guruhdagi ehtiyoj inobatga olingan holda 

shakllantiriladi. 

                                
  



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi. 
O‘rta guruhlarga yoz davri faoliyat jadvalini to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing. 

Narxi:   10 ming so‘m 
                                        Telegram kanalimiz: 

   @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                       To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                                  Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 


