
 

 

 
 

_______________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi boʻlimi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti  

kichik guruh tarbiyachisi 

________________________________________ning 

takomillashtirilgan ilk qadam davlat 

oʻquv dasturi asosida 2025-yil yozgi 

sogʻlomlashtirish davri avgust oyi uchun 
 

 
 

 





___________________(tuman shahar) Maktabgacha va maktab 

ta’limi boʻlimi  tasarrufidagi ____-sonli Maktabgacha ta’lim 

tashkiloti kichik guruh tarbiyachisi 

_________________________________________ning  

2025-yil yozgi sogʻlomlashtirish davri  tadbirlari faoliyatlari 

boʻyicha avgust oyida amalga  oshirgan ishlar 

HISOBOTI 

 
Yozgi sog’lomlashtirish davri Oʻzbekiston Respublikasi  Maktabgacha va 

maktab taʼlimi vazirligining 2025-yil “19”-maydagi 162-son buyrugʻi 

asosida olib borildi. 

 O‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiya 

to‘g‘risida” 2019-yil 16-dekabrdagi OʻRQ-595-son Qonuni, O‘zbekiston 

RespublikasiPrezidenti raisligida 2025-yil 15-may kuni maktab taʼlimi 

tizimidagi islohotlarsamaradorligini yanada oshirish boʻyicha ustuvor 

vazifalar muhokamasi yuzasidan oʻtkazilgan videoselektor yigʻilishida 

berilgan topshiriqlar ijrosi hamda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining “Maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatini yanada 

takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2019-yil 13-maydagi 391-

son qaroriga muvofiq maktabgacha taʼlim tashkilotlari 

tarbiyalanuvchilarini jismonan chiniqtirildi va ular uchun yozgi 

sogʻlomlashtirish davri mazmunli tashkil etildi, yoz mavsumida 

tarbiyalanuvchilar salomatligi mustahkamlandi, ular o‘rtasida turli 

kasalliklar va ovqatdan zaharlanishlarni oldi olindi, ko‘rsatilayotgan 

birlamchi tibbiy-sanitariya va profilaktik yordamning samaradorligi 

Avgust oyi 

 



yanada oshirildi, yangi oʻquv yiliga puxta tayyorgarlik koʻrildi, bola hayoti 

va sog‘lig‘ini to’laqonli  muhofaza qilindi. 

 Maktabgacha taʼlim tashkilotlarida yozgi sogʻlomlashtirish davri joriy 

yilining  

1-iyun kunidan 31-avgust kuniga qadar tashkil etildi. 

Metodik tavsiya asosida maktabgacha taʼlim tashkilotida yozgi 

sogʻlomlashtirish ishlarini tashkil etish boʻyicha tashkiliy-uslubiy yordam 

koʻrsatildi, yozgi sog‘lomlashtirish davrida tarbiyalanuvchilarning 

xavfsizligi ta’minlandi, ularning hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilindi, 

xavfsiz va sifatli ovqatlanishi ta’minlandi,  

Yozgi sogʻlomlashtirish davrini mazkur buyruq ilovasi bilan tasdiqlangan 

metodik tavsiyaga asosan tashkil etilildi. 

Yozgi sogʻlomlashtirish davrida obodonlashtirish va koʻkalamzorlashtirish 

ishlarini talab darajasida tashkil etildi.  

Maktabgacha taʼlim tashkilotlarida direktorlar va director o‘rinbosarlari 

uchun metodik tavsiya asosida tarbiyalanuvchilarning yozgi 

sogʻlomlashtirish davrini mazmunli tashkil etish bo‘yicha seminarlar 

tashkil etildi, yozgi sogʻlomlashtirish davriga tayyorgarlik koʻrildi, taʼlim-

tarbiya va sog‘lomlashtirish jarayonini tashkil etishda amaliy-metodik 

yordam berib borildi. 

Bolalar xavfsizligini taʼminlash maqsadida, yozgi oʻyin 

maydonchalaridagi oʻyin anjomlari va sport jihozlari sozligi, birinchi 

tibbiy yordam uchun kerakli jihoz va dori-darmonlar bilan taʼminlandi. 

maktabgacha taʼlim tashkilotlarida favqulodda to‘qqson kunlik ish rejimi 

tashkil etildi. 



Maktabgacha taʼlim tashkilotlarida “Favqulodda to‘qqson kunlik” ish 

rejimini tashkil etish bo‘yicha haftalik rejalar ishlab chiqildi va tasdiqlandi. 

Haftalik rejalar ijrosi bo‘yicha amalga oshirilgan ishlar yuzasidan har hafta 

juma kuni maktab va maktabgacha ta’lim bo’limiga  axborot kiritildi. 

Maktabgacha taʼlim tashkilotida mazkur buyruqda belgilangan vazifalar 

ijrosi taʼminlandi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning sogʻlom rivojlanishi va ularning 

jismoniy, maʼnaviy, intellektual qobiliyatlarini shakllantirishda 

maktabgacha ta’lim tashkilotining roli katta ahamiyatga ega. 

Yozgi davr bolalar uchun nafaqat dam olish, balki ularning sogʻligini 

mustahkamlash, tabiat bilan yaqindan aloqa qilish, ekologik madaniyatni 

shakllantirish, yangi koʻnikmalarni egallash va ijtimoiy munosabatlarni 

mustahkamlash uchun qulay imkoniyatdir. 

Shuning uchun ham MTTda yozgi sogʻlomlashtirish ishlari to‘g‘ri tashkil 

etildi. Metodik tavsiyaning maqsadi asosida– maktabgacha ta’lim 

tashkilotida yozgi sog’lomlashtirish davri samarali tashkil etildi, bolalarga 

qiziqarli va pedagogik jihatdan mazmunli faoliyat sharoitlari yaratildi, 

shuningdek, ularning salomatligini mustahkamlashga qaratilgan yagona 

yondashuvi shakllantirildi.  

Yozgi oylarda xavfsizlik texnikasi qoidalariga amal qilgan holda bolalar 

bilan faoliyat turlari, mehnat va dam olish daqiqalari, ommaviy 

sogʻlomlashtirish tadbirlari, olib borildi. 

Guruh bolalarining yosh xususiyatlarini inobatga olgan tarzda yozgi 

sogʻlomlashtirish davri uchun ish reja tuzildi.  

Ertalabki qabul va badantarbiya mashqlari ochiq havoda oʻtkazilib borildi. 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi. 
17 listdan iborat kichik guruh yoz davr 

 avgust oyi hisobotini to‘liq holda olish uchun 

telegramdan yozing. 

Narxi:  10 ming so‘m 
Telegram kanalimiz: 

@maktabgacha_tt 
To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

      
 

 

 
 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 


