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shahar (viloyat)

tuman ” nomli

___-maktabgacha ta’lim tashkiloti
kichik guruh tarbiyachisining
sog‘lomlashtirish
davrida tashkil etiladigan ta’limiy jarayonlarni

qayd etish bo‘yicha haftalik

Tarbiyachilar:
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Tarbiyachilarga tavsiyalar

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisining ushbu ish jurnali tashkilotda
faoliyat yuritayotgan tarbiyachilar uchun ishlab chigilgan. Mazkur hujjatni
yuritishdan magsad, O°zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi
bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari hamda “Ilk qadam” davlat o‘quv
dasturi talablarini bajarish asosida ertalabki soat, sayr, kunning ikkinchi yarmida
bolalar bilan yakka tartibda ishlashni loyihalashtirishdan iboratdir.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida pedagogik faoliyatni rejalashtirish bolalar
hayotini to‘g‘ri tashkil etishning negizi hisoblanib, bunda tarbiyachilar ta’limiy
vazifalar, bolalar bilan birgalikda olib boriladigan ish shakllari, rivojlantiruvchi
mubhitga kiritish lozim bo‘lgan o‘zgartirishlarni belgilab beradi.

Rejalashtirish ta’lim-tarbiya jarayonida individual yondashuvni amalga
oshirish, bolalarga axborot va jismoniy vazifalarni me’yorlash imkonini beradi.

Ish rejasining to‘laqonli bajarilishini tahlil gilish, bolaning rivojlanish sur’atini
kuzatish va ular uchun yanada qulay sharoitlar yaratish imkonini beradi.
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YOZGI SOG‘'LOMLASHTIRISH DAVRI UCHUN ASOSIY VAZIFALAR
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KUN TARTIBI

Ochig havo (ayvonchada) bolalarni gabul qilish,

rvojlantiruvchi
Zoliyat, umumiy
» havoda o‘yinlar,

at, kefir, kompot, ho‘l

i (qumda o‘ynash, yalangoyoq

pkin uyqudan uyg‘onib turish, yuvinish.
on®da havo vannalari-o‘yinlar. Bolalar bilan yakka

Kunning ikkinchi yarmi uchun belgilangan faoliyatlar

30 30
1.7-8 ertalabki filtr
g30_gs0 Ochig havoda ertalabki badagas
g0 _g?30 Nonushtaga tayyorgarlikgnon N
Rejalashtirilgan
20 10 markazlarda ta’ly
9.7 -10. guruhlarda ma
ko‘ngiolochayadl
10.40- 1100 | \KKinchi
mevalg
00 20
117 -12 0dla yU “n o‘yinlar)
12.25_ 13,00 a tayporgarlik, tushlik
13.99_ 154 yorgarlik, uyqu
dbda ishlash.
Ikkinchi tushlik

Ayvonda markazlarda tashkil etilgan ta’limiy, stol,
syujetli-rolli va harakatli o‘yinlar

Ota-onalar bilan suhbat. Bolalarni uyga kuzatish
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TA’LIM FAOLIYATLAR JADVALI

Dushanba Seshanba
Chorshanba Payshanba
Juma

Izoh: yuqorida ko‘rsatilgan Ta’limiy faoliyatlar jadvaliga O‘zbekiston
Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligining 2025-yil “19”-maydagi
162-son buyrug‘ida tasdiglangan faoliyat turlarining haftalik tagsimoti Kiritiladi.
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ERTALABKI BADANTARBIYA

ERTALABKI BADANTARBIYA

oYy HAFTA
KOMPLEKSI

1 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
lyun : _ :
2 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
1 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
Iyul _ _ :
2 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
1 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
Avgust _ _ :
2 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
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Oy mavzusi: «Baxtli bolalik»

Hafta mavzusi: «Baxtli bolalik»

Magqsad: Bolalarga yozgi o‘yinlar, yoz faslida tabiatda kuzatiladigan o‘zgarishlar
hagidagi bilimlarni mustahkamlash

Muddat: lyunning 1-haftasi 2025-yil

Mavzu: Baxtli bolalik
Davr: lyun 1-hafta
Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr asosida
z Erkin oyinlar _ _
I Baxtli bolalik (Konsert) \
a Ertalabki badantarbiya Gimnastika kompleksi Ne19

Bolalar bilan suhbat Qo‘llarni toza yuvish (Mad gigie

Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashij jda g3
Erkin oyinlar O¢xshashini tanla ‘

SESHAN

Ertalabki badantarbiya Gimnastika komp

Bolalar bilan suhbat To‘g ri so‘zlik

<
nd
®)
a
- rtalabki gabu olalar bilan salS wul gilis
", < Ertalabki gabul Bolalar bil | gilish
o é Erkin o‘yinlar Ranglarnj \Ii ta
< S | Ertalabki badantarbiya Gimna ks
3:' © Bolalar bilan suhbat avos K)
E > Ertalabki gabul filtr asosida aabul dgilish
mm ; Erkin o‘yinlar
% Ertalabki badantarbiya 019
® | Bolalar bilan suhbat 1 harakati qoidalari)
Ertalabki gabul niashib filtr asosida gabul gilish
g Erkin o‘yinlar chay 40
2 | Ertalabki badanta ika kompleksi Ne19
Bolalar bilangabat asida xavfsizlik (Bola xavfsizligi asoslari)
Faoliyat: N
Mavzu:
& | Magsad:
£ | Resurslar:
° Mashg’ulotng Isr(;i .
borishi Y
~ TR
:(' Faoli paltmatika
— Mav3 i-Xarakat va kuruv yuli bilan tekshirish usullarini o’rgatish
% Magsa¥ ar xil ulchamda bulishi mumkinligini kursatish, sezgi-xarakat va kuruv yuli bilan
|<Ti o Resursla 0lai® va tarbiyachi uchun 1 tadan kartondan yasalgan doiralar tuplami
N irish gismi:
R N
_| 50siy gism:
g A Yakuniy gism:
. Nutq o’stirish
“Bu mening bayramim” mavzusida suhbat
Bolalarni mavzu hagidagi bilimlarini oshirish
RSUrsSlai- AKT, rasm va ko’rgazmalar
0| S ulotnin Kirish gismi:
x| o i & Asosiy gism:
|<£ % > Yakuniy gism:
| X Faoliyat:
= > M K
S| ®© |g| Mavzu:
= | > | %[ Magsad:
< | S || Resurslar:
=12 . Kirish gismi:
S 1 Mashg’ulotning ASOSIY QIS
5 borishi S0S1y gISm.
Yakuniy gism:
Faoliyat:
Mavzu:
« |_Magsad:
E| Resurslar:
” s Kirish gismi:
lt\)/é?f?rﬁ ulotning Asosiy gism:
Yakuniy gism:
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RIVOJLANISH MARKAZLARIDA BOLALAR TANLOVI ASOSIDA HAFTALIK MAVZU BO“YICHA

TA’LIM VA TARBIYA JARAYONI

Resurslar, izoh

kubiklar,

i xil rangdagi sharlar,
yuq sovun, naycha
(trubochka)

Kerakli anjomlar

Resurs ta’minoti

Hafta .
. han han charsh ayshan uma
kunlari: dusha sesha pay j
Quirish, Isti
stirohat
yasash va . bH:X\i’g:m
matematika | bog'ida 2
Syujetli- “Baxtli P .
rolli o‘yinlar | bolalik” Bo_g c_ha—b_og cha
. syujetli-rg
va sahna mavzusida
lashtirish kichik kontsert
“Bolalar
Til va nutq bayram_l
mavzuli rasm
asosida suhb
Fan va Do‘stim uchun
tabiat shar
s Bayramona
San’at ko‘chalar
< | Kuzatish va mehnat
o
S | Chinigtirish tadbirlari
§ Harakatli o‘yin To‘siqlar g
O | Erkin o‘yin faoliyati

Birinchi sayr
Sechanba

Kuzatish va mehnat

Chinigtirish tadbirlari

Harakatli o‘yin

Erkin o‘yin faoliyati

Chorsha

Kuzatish va mehnat

Chinigtirish tadbirlgri

Harakatli o‘yin

Payshan

Dushnba

Koptok

uyoncham

Bolalar ixtiyoriga ko‘ra

Oq terakmi ko‘k terak

Bolalar ixtiyoriga ko‘ra

Baxtli bolalik

bolalarning hoxish-istaklariga ko‘ra

Kechki davra suhbati, o‘tilgan
mavzu taxlili (refleksiya)

Kun davomida olgan bilimlarini mustaxkaml

Ertangi faoliyat rejasi bilan tanishtirish

Sechanba

Yakka ishlash:

Badiiy adabiyot:

Bu mening bayramim

O’yinlar

bolalarning hoxish-istaklariga ko‘ra

Kechki davra suhbati, o‘tilgan
mavzu taxlili (refleksiya)

Kun davomida olgan bilimlarini mustaxkaml

Ertangi faoliyat rejasi bilan tanishtirish

KUNNING IKKINCHI YARMI

Chorshan

Yakka ishlash:

Badiiy adabiyot:

Yalpiz hikoyasi

O’yinlar

bolalarning hoxish-istaklariga ko‘ra

Kechki davra suhbati, o‘tilgan
mavzu taxlili (refleksiya)

Kun davomida olgan bilimlarini mustaxkaml

Ertangi faoliyat rejasi bilan tanishtirish
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida
javob beriladi.

19 listdan iborat kichik guruh yoz davr
ichi to’lig yozilgan iyun oyi 05-02 oylik ish
reja ish jurnalini to‘liq holda olish uchun

telegramdan yozing.
Narxi: 10 ming so‘m
Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

uhivefsgabank I D|QQAT' 1
- Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Y sharti bilan olishingiz mumkin.
9860 830.!. D'H'l 3329 Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

) To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

zouuou NABIYEY - Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng
yaqin insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orqgali kanal va

gruppalarga targatmang.
OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




