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__-maktabgacha ta’lim tashkiloti
katta guruh tarbiyachisining
sog‘lomlashtirish
davrida tashkil etiladigan ta’limiy jarayonlarni
qayd etish bo‘yicha haftalik
ISH JURNALLI

Tarbiyachilar:
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Tarbiyachilarga tavsiyalar

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisining ushbu ish jurnali tashkilotda
faoliyat yuritayotgan tarbiyachilar uchun ishlab chigilgan. Mazkur hujjatni
yuritishdan magsad, O°zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi
bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari hamda “Ilk qadam” davlat o‘quv
dasturi talablarini bajarish asosida ertalabki soat, sayr, kunning ikkinchi yarmida
bolalar bilan yakka tartibda ishlashni loyihalashtirishdan iboratdir.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida pedagogik faoliyatni rejalashtirish bolalar
hayotini to‘g‘ri tashkil etishning negizi hisoblanib, bunda tarbiyachilar ta’limiy
vazifalar, bolalar bilan birgalikda olib boriladigan ish shakllari, rivojlantiruvchi
mubhitga kiritish lozim bo‘lgan o°zgartirishlarni belgilab beradi.

Rejalashtirish ta’lim-tarbiya jarayonida individual yondashuvni amalga
oshirish, bolalarga axborot va jismoniy vazifalarni me’yorlash imkonini beradi.

Ish rejasining to‘laqonli bajarilishini tahlil gilish, bolaning rivojlanish sur’atini

kuzatish va ular uchun yanada qulay sharoitlar yaratish imkonini beradi.
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YOZGI SOG‘'LOMLASHTIRISH DAVRI UCHUN ASOSIY VAZIFALAR
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KUN TARTIBI

0 30 Ochiq havo (ayvonchada) bolalarni qgabul qilish,
7.7-8 ertalabki filtr
g30_g?to0 Ochiq havoda ertalabki badan
900 _g?30 Nonushtaga tayyorgarlik,
Rejalashtirilgan tadb wejlantiruvchi
20 10 markazlarda ta’ling I oliyat, umumiy
9.7 -10. guruhlarda mashg havoda o‘yinlar,
ko‘ngiolochar §
10.40.- 1100 Ikkinchi pgon® ’,  Kkefir, kompot, hol
mevalar,
00 20 Chinig irlaNgZiqumda o‘ynash, yalangoyoq
117-12 oty an o‘yinlar)
1225 _130 u D AW ik, tushlik
13.%° — 15.% prigarlik, uyqu
n  uyqudan uyg‘onib turish, yuvinish.
g N havo vannalari-o‘yinlar. Bolalar bilan yakka
15 hda ishlash.
unning ikkinchi yarmi uchun belgilangan faoliyatlar

Ikkinchi tushlik

»
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Ayvonda markazlarda tashkil etilgan ta’limiy, stol,
syujetli-rolli va harakatli o‘yinlar

Ota-onalar bilan suhbat. Bolalarni uyga kuzatish
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TA’LIM FAOLIYATLAR JADVALI

Dushanba Seshanba
Chorshanba Payshanba
Juma

Izoh: yuqorida ko‘rsatilgan Ta’limiy faoliyatlar jadvaliga O‘zbekiston
Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligining 2025-yil “19”-maydagi
162-son buyrug‘ida tasdiglangan faoliyat turlarining haftalik tagsimoti Kiritiladi.
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ERTALABKI BADANTARBIYA

ERTALABKI BADANTARBIYA

oYy HAFTA
KOMPLEKSI

1 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
lyun _ _ :
24 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
1 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
Iyul _ _ :
2 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
1 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No
Avgust : _ :
2 Ertalabki badantarbiya kompleksi

No

1~




Oy mavzusi: «Quvnoq yoz»
Hafta mavzusi: «Y0z-s0z»

Magqsad: Bolalarda yoz va uning belgilari, yoz oylari hagidagi bilimlarni

mustahkamlash
Muddat: lyulning 1-haftasi 2025-yil

Mavzu: Yoz-s0z
Davr: Iyul 1-hafta
Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr asosida gabul gilish
z Erkin o‘yinlar — . —
T Qo‘g‘irchoq teatri(Syudjetli)
a Ertalabki badantarbiya Gimnastika kompleksi Ne21
Bolalar bilan suhbat Qo‘llarni toza yuvish (Madaniy gigienik ko‘nikma)
Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr asosida gabul gilish
é % Erkin oyinlar O‘xshashini tanla
o) g Ertalabki badantarbiya Gimnastika kompleksi Ne21
| Bolalar bilan suhbat To‘g ri so‘zlik (Odob-axloq qoidalari)
2 < Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr asosida gabul gilish
0 é Erkin o‘yinlar Ranglarni to‘g‘ri tanla
< o) Ertalabki badantarbiya Gimnastika kompleksi Ne2 1
3:' © Bolalar bilan suhbat Bilim olish (Huqugiy savodxonlik) \
= > Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr asosida aabul gilis v
% ; Erkin o‘yinlar Sehrli tayoqcha
% Ertalabki badantarbiya Gimnastika kompleksi Ne21 |
- Bolalar bilan suhbat Ehtiyotkor piyoda (Yo‘l harakati qoida A N
Ertalabki gabul Bolalar bilan salomlashib filtr aggmsla0a 0
< | Erkin o'yinlar Sotuvchi va haridor (Syudjetjd
=2 | Ertalabki badantarbiya Gimnastika kompleksi Ne21
Bolalar bilan suhbat Guruh xonasida xavfsi Bol3d R50Slai)
Faoliyat: Badiiy adabiyot
Mavzu: Yozgi o‘yinlar rasmi ustida suhbat
& | Magsad: bolalar rasm mazmuni bo‘yicha suhbat k
% Resurslar: AKT, mavzuga oid rasmlar
° Mashg’ulotning ilsr(;:lhch:lssr:r:
borishi —
Yakuniy gism:
Faoliyat: Elementar matematika
Mavzu: Ko‘rsatilgan yo‘nalish bg atish
£ | Magsad: Bolalarning fazoviy ta
% Resurslar: Aniq topshiriq va naashq]¥ yshda harakat qilish ko‘nikmasi takomillash
2]

Kirish gismi:

Mashg’ulotning Asosiy qism:

Chorshanba

Mashg’ulotning
borishi %
Faoliyat: 4

Mavzu:

borishi Yakuniy qisig
Faoliyat: Savodxonlik

Mavzu: O‘yinchogqlar
Magsad: bola plari yoqtig
Resurslar: ’

amir,

larini loydan tasvirlaydilar, toza va tartibli ishlash

1 artish uchun salfetka, doska, stek

Payshan

Magsad:

TA’LIMIY-TARBIYAVIY FAOLIYAT

Resurslar:

A\

——

.
OISV

1 A

UMUMIY GURUH BO‘LIB ISHLASH (FRONTAL)

Yism:

iy gism:

Fas
Mavz¥

« |_Magsad:

£| Resurslar:

- , ) Kirish gismi:
Mashg’ulotning Asosiy gism:
borishi Yakuniy gism:
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RIVOJLANISH MARKAZLARIDA BOLALAR TANLOVI ASOSIDA HAFTALIK MAVZU BO‘YICHA
TA’LIM VA TARBIYA JARAYONI
Hafta - dushan seshan charsh payshan juma Resurslar, izoh
kunlari:
Quirish, e
yasash va $azllar yig'ish Kerakli anjomlar
- 0z manzarasi
matematika
Syujetli- «yila»
rolli o‘yinlar Qo*g‘irchoq ) (|)'lla| .
va sahna teatri syujetli-ro

lashtirish ° 4
“Yozgi
Til va nutg v

o‘yinlar” rasmi
asosida suhbat

Fan va S.UV vagum
- bilan amaliy
tabiat .
tajribalar
Rasm ishi: Loy ishi:
San’at Sho‘x Uyinchoglar 'njomlar
kapalakchalar
0‘yin va Resurs ta’minoti
F Kuzatish va mehnat Osmondagi qushlar, qushn
S | Chinigtirish tadbirlari
§ Harakatli o‘yin Nishonni urib tug Koptok
O | Erkin o‘yin faoliyati Bolalar ixtiyoriZ%

% o | Kuzatish va mehnat Xona gul ‘T@\
o« o)
£ | 'g [Chinigirish tadbirlari N
£ | S | Harakatli o‘yin Quoncl™ N
= | @ [ Erkin o'yin faoliyati ixti
< | Kuzatish va mehnat Y ashish
‘G | Chinigtirish tadbirlari N\
2 | Harakatli o‘yin
O [ Erkin oyin faoliyatj N
< | Kuzatish va mehg h/acreggrordamlashish
f_-: Chinigtirish tad®
@ | Harakatli o‘yin “rab o°tish
& ["Erkin o goliyat] LOr W, KO‘ra
Kuzg e Kklarni kuzatish, gullarga suv quyish chelak
3 x siqQ¥. ostidan o‘tish

lar ixtiyoriga ko‘ra

k Qo‘g‘irchoq teatri
= bolalarning hoxish-istaklariga ko‘ra
ti, o‘tilgan Kun davomida olgan bilimlarini mustaxkaml
mavzu taX ieksiya) Ertangi faoliyat rejasi bilan tanishtirish
akka ishlasit.
T _ : .
O Badiiy adabiyot: Rags to‘garagi
E O’yinlar bolalarning hoxish-istaklariga ko‘ra
XY
5 Kechki davra suhbati, o‘tilgan Kun davomida olgan bilimlarini mustaxkaml
Z mavzu taxlili (refleksiya) Ertangi faoliyat rejasi bilan tanishtirish
z Yakka ishlash:
2
-}
¥ | < [ Badiiy adabiyot: Bizning oila
5 | O’yinlar bolalarning hoxish-istaklariga ko‘ra
2
O | Kechki davra suhbati, o°tilgan Kun davomida olgan bilimlarini mustaxkaml
mavzu taxlili (refleksiya) Ertangi faoliyat rejasi bilan tanishtirish
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida
javob beriladi.

19 listdan iborat katta guruh yoz davr
ichi to’lig yozilgan 1yul oyi 05-02 oylik ish reja
Ish jurnalini to‘lig holda olish uchun
telegramdan yozing.
Narxi: 10 ming so‘m
Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

uhivefsgabank I D|QQAT' 1
- Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Y sharti bilan olishingiz mumkin.
9860 830.!. D'H'l 3329 Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

) To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
zouuou NABIYEY - Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng
yaqin insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orqgali kanal va

gruppalarga targatmang.
OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




