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20 “Biz quvnoq bolalellrmiz” harakatli
: . : o‘yinlar
Baxtli bola dagiga “Qolingni ber” o%yini
lyun 2-hafta 20 “Qo‘rgmas chuchmchuglar” o‘yini
Baxtli Gulzordagi gullar dagiga “Ayiqlar va asalarilar” o°yini
bolalik “Chumchuglar va avtomobillar”
3-hafta R
Jonli va jonsiz tabiat - ° ymL ——
Samalyotlar “ o‘yini
4-hafta “Poezd ” oyini
L Ertak qaxramonlari maydonchasi “Bo‘ri va echki” o‘yini
mexmonda
iqa ritmik Harakatlar”
1-hafta Yoz Sport I gimnastika mashqlari.
o‘tmoqda soz maydonchasida
Iyul quvib yet” o‘yini
Quvnoq o‘t” o‘yini
yoz 2-hafta Biz yosh Sport 20
2. sportchilarmiz maydonchasida dagiga yini
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lyun oyi

Oy mavzusi: Baxtli bolalik
1-Hafta mavzusi: Baxtli bolalik
Mavzu: “Biz quvnoq bolalarmiz” harakatli o‘yinlar va “Qo‘lingni ber” o‘yini.
O‘tish joyi: sport maydonchasida

Magqsad:

ta’limiy: “Biz quvnoq bolalarmiz” harakatli o‘yinlar va “Qo‘lingni ber” o‘yinlar
goidasini o‘rgatish, bolalarga yurish va yugurishni o‘rgatishda davom etish. Ular
bilan buyumlar oralab yurish va yugurishni takrorlash; Oyoq uchida yurish, 1,5
dagigagacha yugurish va sekin yurib, nafas mashqlariga o‘tish.

tarbiyaviy: jismoniy faoliyatlar va harakatli o‘yinlarga bo‘lgan gizigishini oshirish,
atrof olam bilan tanishtirish, barmog motorikasi va jismoniy harakatlarni bajarishga

bolalarni  jismoniy tafakkurini rivojlantirish, idroki va
lash, yurish, yugurish va jismononiy mashglarni bajarishni
faoliyatlarini rivojlantirish.

id sport anjomlari va ko‘rgazmalar.

ketidan bir gator bo‘lib tizilish va boshlovchining
. Oyoqg uchida yurish, so‘ngra qo‘llar bel
| bajariladi. Oyoqlar yelka kengligida turish,

xolatida yurish W
go‘llar pastda 1-2-
garash-nafas olish.

“Biz A
O‘yinga tayyorlanish. Boldi
Maydonning garama garshi to
o‘rtasida tutuvchi turadi.
O‘yin tavsif. Tarbiyachini ishorasi bo%yi
deydilar.
“Bolalarimiz ko p quvnogq,
Chopishga changoq — changoq
Qani, quvlab eting-chi, Bir, ikki, uch - tuting-chi!”
“Tutib ol!” so‘zi yangrashi bilan bolalar maydonnin
o‘tadilar, tutuvchi ularni ushlab oladi. Tutuvchi kimni us
tutilgan hisoblanadi va chizigdan tashqgariga chigadi hamda
marta ishtirok etmaydi. Yugurib o‘tish ikki marta takrorlangac

tayinlanadi. O‘yin 3-4 marta takrorlanadi.

arakatli o‘yini
onida chiziq orgasida turadilar.
) o°tkaziladi. Maydonning

r bo‘lib mana bunday




M2 E SR VAR

SO @ Ul OB ©

«Qo‘lingni ber» o‘yini.
Magsad: Bolalarni chagqonlikka, ziyraklikka, epchillikka o‘rgatish. Qo°l
harakatlarini rivojlantirish. -,
Kerakli jihozlar: o‘yin mggdoncha. Maydoncha har tarafdan chiziglar bilan
chegaralanadi.
O‘yinning borishi;
o‘rtasida turadi.

uvlovchi qilib tayinlanadi. U esa maydoncha

ushlagan o‘yinchilarni ushla
ushlamasdan oldinroqg uni ushl
o‘yinchilardan birortasini tuta o
saylanadi. O‘yin shu tariga davom etaW.
Faoliyatni yakunlash: faoliyatda akti ,
rag‘batlantirib, faoliyatni mustaxkamlab yak

g o‘rniga boshga quvlovchi

1 shirin so‘zlar bilan
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Oy mavzusi: Baxtli bolalik
2-Hafta mavzusi: Gulzordagi gullar
Mavzu: “Qo‘rgmas chuchmchuglar” o‘yini va “Ayiqlar va asalarilar” o‘yini
O‘tish joyi: sport maydonchasida

Magqsad:

ta’limiy: “Landi-landi” o‘yinlar goidasini o‘rgatish, bolalarga yurish va yugurishni
o‘rgatishda davom etish. Ular bilan buyumlar oralab yurish va yugurishni
takrorlash; Oyoq uchida yurish, 1,5 dagigagacha yugurish va sekin yurib, nafas
mashqlariga o‘tish.

tarbiyaviy: jismoniy faoliyatlar va harakatli o‘yinlarga bo‘lgan gizigishini oshirish,
atrof olam bilan tanishtirish, barmoq motorikasi va jismoniy harakatlarni bajarishga
o‘rgatish.

rivojlantiruvchi: bolalarni  jismoniy tafakkurini rivojlantirish, idroki va
hissiyotlarini tarbiyalash, yurish, yugurish va jismononiy mashglarni bajarishni
odatlantirish, jismoniy faoliyatlarini rivojlantirish.

Kerakli jihoz: mavzuga oid sport anjomlari va ko‘rgazmalar.

Faoliyatga tayyorgarlik: bolalarga saflanishni tushuntiradi, so‘ngra bolalarga o‘z
ishorasiga ko‘ra bir-birlarining ketidan bir gator bo‘lib tizilish va boshlovchining
ketidan zal bo‘ylab yurishni tushuntiradi. Oyoq uchida yurish, so‘ngra go‘llar bel
xolatida yurish va yugurish mashqglari bajariladi. Oyoqglar yelka kengligida turish,
qo‘llar pastda 1-2-go‘llarni oyoq uchida turgan holda yugoriga ko‘tarish go‘llarga
garash-nafas olish.

“Qo‘rgmas chuchmchuglar” o‘yini
O‘yinga tayyorlanish. Bolalar doira hosil gilib turadilar, har birini oldida ikkitadan
tennis koptoki turadi. O‘rtada mushuk turadi.
O‘yin tavsifi. Bolalar chumchuqcha bo‘lib, tarbiyachining ishorasiga binoan

dumalatilgan tennis koptokni ustidan sakrab doiraga o‘tadilar. Mushuk yaginlanishi
bilan orgaga sakrab doiradan chigadilar. Mushuk tekkan chumchuqgga jarima
ochkosi oladi, ammo o‘yindan chigmaydi. Bir gancha vaqtdan so‘ng tarbiyachi
o‘yini to*xtatadi,
yutgizganlarni sanab chigadi
va boshga boshlovchi
saylanadi. O‘yin mashqlari
tugagach, eng epchil mushuk
hamda mushukning go‘liga
tushmagan go‘rgmas
chaqgon, chumchuglar nomi
aytib o‘tiladi.
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“Ayiglar va asalarilar” o‘yini
O‘yinga tayyorlanish. Bolalar teng ikki komandaga bo‘linadilar: birlari asalarilar,
ikkinchilari ayiqlar bo‘ladilar.
Zalning bir tomonidan asalari uyalari bo‘ladi, garama garshi tomonda esa o‘tzor.
Chetrogda ayigning uyasi joylashadi.
O‘yin tavsifi. Tarbiyachi bilan kelishilgan ishoraga muvofiq asalarilar uyalaridan
uchib chigadilar (balandroq qilib joylashtirilgan gimnastika narvonlari va
gimnastika o‘rindiglaridan va boshqalardan pastga tushadilar, zilzilab asal uchun
chamanzor tomon uchadilar. Asalarilar uchib ketishlari bilanoq ayiqlar inlaridan
chigib, uyalar oldiga (gimnastika o‘rindiglariga chiqib olib mazza qilib asalni eya
boshlaydilar). Tarbgachi “Ayiqlar!” deyishi bilan asalarilar uyalari tomon uchib
kelib ayiglarni lishga (qo°‘l tekizishga) intiladilar. Ular oz inlariga qocha
boshlaydilar, n ayiglar bir o‘yinini o‘tkazib yuboradilar. O‘yin

gaytadan orlanib bo‘lgach, bolalar o‘rin almashadilar.
Faoliyatni ' aktiv qatnashgan bolalarni shirin so‘zlar bilan
rag‘batlantirib, ab yakunlaymiz.
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun
kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida
javob beriladi.
Tayyorlov guruhlarga yoz davri jismoniy
tarbiya faoliyat ishlanmalarini to‘lig holda
olish uchun telegramdan yozing.
Narxi: 20 ming so‘m
Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

S SIS | DIQQAT!!!
Bl universatbank Y Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
IR gL e sharti bilan olishingiz mumkin.
=i=R)) SRS N Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

9860 2301 0497 3329
T % Hech kimga bermang hattoki eng yagin
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insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




