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1.  Техника передвижения 1   

2.  Прыжки 1   

3.  Удар внутренней частью подъема 1   

4.  Удар внешней частью подъема 1   

5.  Удар через себя 1   

6.  Удары по летящему мячу 1   

7.  Удар серединой лба с поворотом 1   

8.  Удар боковой частью лба 1   

9.  Остановка мяча подошвой 1   

10.  Остановка мяча бедром 1   

11.  Ведение мяча ногой 1   

12.  Обманные движения (финты) 1   
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18.  Отбивание мяча 1   

19.  Игроки линии защиты 1   

20.  Игроки средней линии 1   

21.  Комбинация “взаимозаменяемость” 1   

22.  Быстрое нападение 1   

23.  Защита против быстрого нападения 1   

24.  Основные принципы игры в обороне 1   

25.  Командные действия при системе 1+4+4+2 1   

26.  Выносливость 1   

27.  Ловкость и гибкость 1   

28.  Особенности процессов восприятия 1   

29.  Особенности реакций в футболе 1   

30.  Волевые качества 1   

31.  Обучение технике передвижения 1   

32.  Обучение технике полевого игрока 1   

33.  Совершенствование физических качеств 1   

34.  Методы комплексного совершенствования 

физических качеств 
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Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:  Техника передвижения 

 

Цель:  

формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни 

Задачи:  

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе;. 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности; 

Оборудование: свисток, секундомер, стадион  

Техника передвижения включает в себя следующую группу приемов: бег, прыжки, 

остановки, повороты. Классификация техники передвижения представлена на рис. 

2. В процессе игровой деятельности приемы техники передвижения используются в 

самых различных сочетаниях. Так, например, в игре 

широко варьируется скорость передвижения 

футболистов: от медленной ходьбы до стартовых 

ускорений и рынков с максимальной скоростью, 

неожиданно меняются ритм бега и его направление. 

Особенностью передвижения футболиста является 

сочетание различных приемов бега с прыжками, 

остановками, поворотами, что приводит к нарушению 

его цикличности. Приемы и способы техники 

передвижения находятся в тесной взаимосвязи с 

искусством владения мячом полевыми игроками и 

вратарем. Целесообразное и комплексное применение приемов техники 

передвижения позволяет эффективно решать многие тактические задачи 

(открывание для получения мяча и отвлечения противника, выбор позиции, 

закрывание игрока и т.д.) 

Бег. Бег - основное средство передвижений в футболе. В футболе используются 

следующие приемы бега: обычный бег, бег спиной вперед, скрестным шагом, 

приставным шагом. Обычный бег применяется игроками, Продвигающимися в 

основном по Прямой для выхода на свободное место, преследования противника и 

т.д. Обычным он назван потому, что как по системе движения (деление на фазы 

одиночной опоры и полета), так и по структуре такой бег не отличается от 

легкоатлетического. Имеются лишь определенные различия в длине, частоте шагов, 

их ритме 

Домашнее задание: Повторение 
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Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:  Прыжки 

 

Цель:  

формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни 

Задачи:  

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе;. 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности; 

Оборудование: свисток, секундомер, стадион  

Используя прыжки, выполняют некоторые приемы остановок и поворотов. Прыжки 

входят составной частью в технику отдельных способов ударов, остановок мяча 

ногой, грудью, головой и некоторых 

финтов.  

Всем прыжкам свойственны фазы 

отталкивания, полета и приземления.  

Различают два приема прыжков: 

толчком одной и двумя ногами.  

Прыжки толчком одной ногой 

характеризуются активным 

отталкиванием, которое 

сопровождается маховым движением 

ноги и переносом ОЦТ тела в сторону 

прыжка. Траектория и величина 

прыжка зависят от игровой ситуации. Приземление происходит на одну или обе 

ноги. Жесткая на коротком пути амортизация позволяет быстрее и эффективнее 

переключиться на последующие действия. Этому же способствует и расположение 

проекции ОЦТ у границы площади опоры или за ней.  

При прыжке толчком двумя ногами с места перед отталкиванием игрок быстро 

подседает. Активное выпрямление ног сопровождается переносом ОЦТ в сторону 

прыжка и маховым движением руками. При прыжке с разбега в последнем шаге 

производится стопорящая постановка одной ноги. В момент подседания к ней 

быстро приставляется вторая нога. Фазы отталкивания, полета и приземления 

осуществляются, как и в прыжке с места. 

 

Домашнее задание: Повторение 
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Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:  Удар внутренней частью подъема 

 

Цель:  

формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни 

Задачи:  

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе;. 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности; 

Оборудование: свисток, секундомер, стадион  

Удар внутренней частью подъема используется при средних и длинных передачах, 

“прострелах” вдоль ворот и ударах по цели со всех дистанций (рис. 5). Разбег 

выполняется под углом З0-б0º по отношению к мячу и цели. Замах ноги близок к 

максимальному. Опорная нога, слегка согнутая в коленном суставе, ставится на 

внешнюю часть (свод) стопы (подошвы). Туловище несколько наклонено в сторону 

опорной ноги. В момент удара условная ось, соединяющая мяч и коленный сустав, 

наклонена во фронтальной плоскости. данное условие, а также нанесение удара в 

среднюю часть мяча, определяет его низкую траекторию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Удар средней частью подъема по технике исполнения во многом схож с ударом 

внутренней частью подъема, однако детали выполнения несколько отличны (рис.6). 

Линия разбега, мяч и цель находятся примерно на одной линии. Замах и ударное 

движение выполняются строго в сагиттальной (переднезадней) плоскости. Опорная 

нога ставится с пятки на уровне с мячом. Во время ударного движения происходит 

перекат опорной ноги с пятки на носок. Условная ось, соединяющая мяч и 

коленный сустав, в момент удара строго вертикальна. Такое положение 

сохраняется во время проводки 

 

Домашнее задание: Повторение 
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веб-сайтимиз: Zokirjon.com 
 Zokirjon.com веб-сайти орқали ўзингиз учун 

керакли маълумотларни юклаб олинг. 

Зокиржон Админ билан 

90-834-22-66   номердаги телеграм орқали 

боғланишингиз nza234 излаб телеграмдан 

ёзишингиз сўралади. 

Телеграмда мурожаатингизга ўз вақтида 

жавоб берилади  

40 листдан иборат иқтидорли ўқувчилар учун 

футбол 34 соатли тўгаракни тўлиқ ҳолда олиш 

учун телеграмдан ёзинг. 
                         Телеграм каналимиз: 

               @maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
                                  Тўлов учун:  ҲУМО 9860230104973329 

                               Пластик эгаси Набиев Зокиржон 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

  
 

ДИҚҚАТ!!! 
Бу ҳужжатни ҳеч кимга тарқатмаслик 

шарти билан олишингиз мумкин. 

Сизга бу ОМОНАТ қилиб берилади. 

Тўлиқ ҳолда олганингиздан сўнг: 

Фақат ўзингиз учун фойдаланинг. 

Ҳеч кимга берманг ҳаттоки энг яқин 

инсонингизга ҳам. 

Интернет веб-сайтларга жойламанг. 

Телеграм орқали канал ва 

группаларга тарқатманг. 

ОМОНАТГА ҲИЁНАТ 

ҚИЛМАНГ. 
 



 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 

Bizda rus va o‘zbek maktablar uchun  quydagi hujjatlar 

mavjud. 

1. 1-11-sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari UZ-RU  

2. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  UZ-RU 

3. Sinf rahbar hujjatlari UZ-RU 

4. Metodbirlashma hujjatlari UZ-RU 

5. Ustama hujjatlari UZ-RU 

6. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  UZ-RU 

7. 1-11-sinflar uchun ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  UZ-RU 

8. Maktab ish hujjatlari UZ-RU 

9.  Direktor ish hujjatlari UZ-RU 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

12.  Psixolog hujjatlari UZ-RU 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari UZ-RU 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari UZ-RU 

15.  Besh tashabbus hujjatlari UZ-RU 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar UZ-RU 

17.  Bayonnomalar UZ-RU 

18.   Oʻqituvchilarning ilgʻor tajribasini omalashtirish hujjatlari 

19 . Tezislar, referatlar, mustaqil ishlar. 
 

 

 

 

 

 

 



 


