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п/п Темы  часы число прим 

1.  Выделение водящих   1   

2.  Распределение на команды   1   

3.  Караси и щука 1   

4.  Белые медведи 1   

5.  Волки во рву 1   

6.  Передача мячей в колоннах 1   

7.  Эстафета зверей 1   

8.  Вызов номеров 1   

9.  Шишки, желуди, орехи 1   

10.  Альпинисты   1   

11.  Часовые и разведчики 1   

12.  Охотники и утки    1   

13.  Петушиный бой 1   

14.  Вызов    1   

15.  Перебежка с выручкой   1   

16.  Погоня 1   

17.  Встречная эстафета с бегом 1   
18.  День и ночь 1   

19.  Веревочка под ногами 1   

20.  Прыгуны и пятнашки 1   

21.  Ловкие и меткие 1   

22.  Слон 1   

23.  Бег командами 1   

24.  Эстафета с палками и прыжками 1   

25.  Эстафета с ведением и броском мяча в 

корзину 
1 

  

26.  Мяч капитану   1   

27.  Сумей догнать 1   

28.  Баскетбол с надувным мячом 1   

29.  Нападают пятерки 1   

30.  По наземной мишени 1   

31.  Горелки 1   

32.  У медведя во бору 1   

33.  Западня 1   

34.  Передал — садись 1   



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:   Выделение водящих   

 
Цель: 

- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, удовлетворить потребность младших 

школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом.   

Задачи обучения: 

 укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактику плоскостопия, 

содействовать гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 

 формировать первоначальные умения саморегуляции средствами физической 

культуры; 

 обучать детей методике движений 

Среди многих организаторов и ведущих игр существует тенденция назначать 

капитана команды или предоставлять возможность командам делать выбор самим. 

Но, во-первых, в случае назначения дети подозревают наличие любимчиков, 

независимо от того, справедливо это или нет, а, во-вторых, команды могут выбрать 

лидера потому, что он самый сильный в их группе. Подобный лидер может 

запугивать или обижать остальных. Руководитель игры должен установить такой 

порядок, чтобы каждый ребенок был водящим поочередно. Выделять его можно 

разными способами.  

1. По назначению руководителя. Руководитель назначает водящего, учитывая его 

роль в игре. Преимущество этого способа состоит в том, что быстро выбирается 

наиболее подходящий водящий. Но при таком способе подавляется инициатива 

играющих. Назначается водящий в том случае, когда дети не знакомы друг с 

другом, у руководителя мало времени или надо 

назначить водящим намеченного участника с 

воспитательной целью. При назначении 

водящего руководитель должен кратко 

объяснить свой выбор, чтобы участники не 

заподозрили его в пристрастном отношении к 

отдельным игрокам.  

2. Существует способ выбора водящего по 

жребию. Жребий может быть произведен путем 

расчета, метания и другими способами. Например, играющие должны угадать, 

«орлом» или «решкой» упадет монетка, подброшенная одним из игроков. 

Угадавший становится водящим или начинает игру и т.д. Подбор команд всеми 

участниками   можно сделать путем бросания монеты: «орел» — одна команда, 

«решка» — другая.   

Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:   Распределение на команды   

 
Цель: 

- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, удовлетворить потребность младших 

школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом.   

Задачи обучения: 

 укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактику плоскостопия, 

содействовать гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 

 формировать первоначальные умения саморегуляции средствами физической 

культуры; 

 обучать детей методике движений 

Распределение на команды также может проводиться различными способами.  

1. Руководитель распределяет играющих на команды по своему усмотрению в 

случаях, когда нужно составить равные по силам команды. Такой способ чаще 

всего применяют при проведении сложных подвижных и спортивных игр в 

старших классах. Активного участия в составлении команд играющие не 

принимают.  

2. Другой способ распределения играющих на команды состоит в построении 

учащихся в шеренгу и расчете на первый—второй; первые номера составят одну 

команду, вторые — другую. Таким же способом составляют и несколько команд. 

Подобное быстрое распределение целесообразно для урока, так как он ограничен 

по времени, однако его недостаток в том, что команды не всегда получаются 

равными по силам.  

3. Можно разделить играющих на команды 

путем фигурной маршировки или расчета 

движущейся колонны. В каждом ряду должно 

быть столько человек, сколько команд 

требуется для игры. Для этого способа также не 

нужно много времени, однако состав команд 

при этом бывает случайным и часто неравным 

по силам.  

4. Используется и способ разделения команд по 

сговору. В этом случае дети выбирают капитанов, разделившись на пары 

(примерно равные по силам), сговариваются, кто кем будет, а капитаны выбирают 

их по названиям. При таком разделении команды почти всегда равны по силам. 

Этот способ очень любим детьми, поскольку он сам — своеобразная игра. Однако 

его недостаток в невозможности применения на уроках — он занимает много 

времени.  

Домашнее задание: Повторение 
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 Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:    Караси и щука  

 
Цель: 

- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, удовлетворить потребность младших 

школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом.   

Задачи обучения: 

 укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактику плоскостопия, 

содействовать гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 

 формировать первоначальные умения саморегуляции средствами физической 

культуры; 

 обучать детей методике движений 

Подготовка.  На  одной  стороне  площадки  находятся  «караси»,  на середине 

«щука». 

Содержание  игры.  По  сигналу  «караси»  перебегают  на  другую  сторону.  

«Щука»  ловит  их.  Пойманные  «караси»  (четыре-пять)  берутся  за руки и, встав 

поперек площадки, образуют сеть. Теперь «караси» должны перебегать на другую 

сторону площадки через сеть (под Руками). «Щука» стоит  за  сетью  и  

подстерегает  их.  Когда  пойманных  «карасей»  будет восемь-девять,  они  

образуют  корзины  —  круги,  через  которые  нужно пробегать.  Такая  корзина  

может  быть  и  °дна,  тогда  ее  изображают, взявшись  за  руки,  15—18  

участников.  «Щука»  занимает  место  перед корзиной и ловит «карасей». 

Когда  пойманных  «карасей»»  станет  больше,  чем  непойманных, играющие  

образуют  верши  —  коридор  из  пойманных  карасей,  через который  пробегают  

непойманные.  «Щука»,  находящаяся  у  выхода  из верши, ловит их. 

Победителем  считается  тот,  кто  остался  

последним.  Ему  и  поручают роль новой 

«щуки». 

Правила  игры:  1.  Игра  начинается  по  

сигналу  руководителя.  2.  Все «караси»  

обязаны  при  перебежке  пройти  сеть,  корзину  

и  верши.  3. Стоящие не имеют права 

задерживать их. 4. Игроки, образующие корзину, 

могут  поймать  «щуку»,  если  им  удастся  

закинуть  сплетенные  руки  за спину  «щуки»  и  

загнать  ее  в  корзину  или  захлопнуть  верши.  В  этом случае все «караси» 

отпускаются, и выбирается новая «щука». 

 

Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



веб-сайтимиз: Zokirjon.com 
 Zokirjon.com веб-сайти орқали ўзингиз учун 

керакли маълумотларни юклаб олинг. 

Зокиржон Админ билан 

90-834-22-66   номердаги телеграм орқали 

боғланишингиз nza234 излаб телеграмдан 

ёзишингиз сўралади. 

Телеграмда мурожаатингизга ўз вақтида 

жавоб берилади  

40 листдан иборат иқтидорли ўқувчилар учун 

ҳаракатли ўйинлар  34 соатли тўгаракни 

тўлиқ ҳолда олиш учун телеграмдан ёзинг. 
                         Телеграм каналимиз: 

               @maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
                                  Тўлов учун:  ҲУМО 9860230104973329 

                               Пластик эгаси Набиев Зокиржон 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

  
 

ДИҚҚАТ!!! 
Бу ҳужжатни ҳеч кимга тарқатмаслик 

шарти билан олишингиз мумкин. 

Сизга бу ОМОНАТ қилиб берилади. 

Тўлиқ ҳолда олганингиздан сўнг: 

Фақат ўзингиз учун фойдаланинг. 

Ҳеч кимга берманг ҳаттоки энг яқин 

инсонингизга ҳам. 

Интернет веб-сайтларга жойламанг. 

Телеграм орқали канал ва 

группаларга тарқатманг. 

ОМОНАТГА ҲИЁНАТ 

ҚИЛМАНГ. 
 



 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 

Bizda rus va o‘zbek maktablar uchun  quydagi hujjatlar 

mavjud. 

1. 1-11-sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari UZ-RU  

2. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  UZ-RU 

3. Sinf rahbar hujjatlari UZ-RU 

4. Metodbirlashma hujjatlari UZ-RU 

5. Ustama hujjatlari UZ-RU 

6. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  UZ-RU 

7. 1-11-sinflar uchun ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  UZ-RU 

8. Maktab ish hujjatlari UZ-RU 

9.  Direktor ish hujjatlari UZ-RU 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

12.  Psixolog hujjatlari UZ-RU 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari UZ-RU 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari UZ-RU 

15.  Besh tashabbus hujjatlari UZ-RU 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar UZ-RU 

17.  Bayonnomalar UZ-RU 

18.   Oʻqituvchilarning ilgʻor tajribasini omalashtirish hujjatlari 

19 . Tezislar, referatlar, mustaqil ishlar. 
 

 

 

 

 

 


