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п/п Темы часы число прим 

1.  Понятие об игровой деятельности 1   

2.  Объяснение игры 1   

3.  Выделение водящих   1   

4.  Распределение на команды   1   

5.  Выбор капитанов команд     1   

6.  Космонавты 1   

7.  Караси и щука 1   

8.  Белые медведи 1   

9.  Совушка 1   

10.  Два Мороза 1   

11.  Волки во рву 1   

12.  Передача мячей в колоннах 1   

13.  Гуси-лебеди 1   

14.  Команда быстроногих 1   

15.  Эстафета зверей 1   

16.  Вызов номеров 1   

17.  Лиса и куры 1   

18.  Метко в цель 1   

19.  Шишки, желуди, орехи 1   

20.  Альпинисты 1   

21.  Прыжки по полоскам 1   

22.  Попади в мяч 1   

23.  Часовые и разведчики 1   

24.  Охотники и утки 1   

25.  Эстафета с лазаньем и перелезанием 1   

26.  Перетягивание через черту 1   

27.  Петушиный бой 1   

28.  Вызов 1   

29.  Наступление 1   

30.  Бег за флажками 1   

31.  Перебежка с выручкой 1   

32.  Погоня 1   

33.  Старт после броска 1   

34.  Охрана перебежек 1   

35.  Встречная эстафета с бегом 1   

36.  День и ночь 1   

37.  Эстафета по кругу 1   

38.  Удочка 1   



39.  Веревочка под ногами 1   

40.  Прыгуны и пятнашки 1   

41.  Снайперы 1   

42.  Перестрелка 1   

43.  Ловкие и меткие 1   

44.  Слон 1   

45.  Перетягивание каната 1   

46.  Большая эстафета по кругу 1   

47.  Бег командами 1   

48.  Эстафета с палками и прыжками 1   

49.  Эстафета с чехардой 1   

50.  Двумя мячами через сетку 1   

51.  Эстафета с ведением и броском мяча в корзину 1   

52.  Мяч капитану 1   

53.  Перехват мяча 1   

54.  Рывок за мячом 1   

55.  Сумей догнать 1   

56.  Баскетбол с надувным мячом 1   

57.  Подвижный рин 1   

58.  Наперегонки с мячом 1   

59.  Нападают пятерки 1   

60.  По наземной мишени 1   

61.  Волейбол с выбыванием 1   

62.  Пробей стенку 1   

63.  Горелки 1   

64.  У медведя во бору 1   

65.  Светофор 1   

66.  Карусель 1   

67.  Западня 1   

68.  Передал — садись 1   



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:     Понятие об игровой деятельности 

 
Цель: 

- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, удовлетворить потребность младших 

школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом.   

Задачи обучения: 

 укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактику плоскостопия, 

содействовать гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 

 формировать первоначальные умения саморегуляции средствами физической 

культуры; 

 обучать детей методике движений 

Игра — относительно самостоятельная деятельность детей и взрослых. Она 

удовлетворяет потребность людей в отдыхе, развлечении, познании, в развитии 

духовных и физических сил.  

Подвижная игра относится к тем проявлениям 

игровой деятельности, в которых ярко выражена 

роль движений. Для подвижной игры характерны 

активные творческие двигательные действия, 

мотивированные ее сюжетом. Эти действия 

частично ограничиваются правилами 

(общепринятыми, установленными руководителем 

или играющими), направленными на преодоление 

различных трудностей на пути к достижению 

поставленной цели. В педагогической практике используются коллективные и 

индивидуальные подвижные игры, а также игры, подводящие к спортивной 

деятельности.  

Коллективные подвижные игры — это игры, в которых одновременно участвуют 

как небольшие группы участников, так и целые классы или спортивные секции, а в 

некоторых случаях и значительно большее количество играющих. Индивидуальные 

(одиночные) подвижные игры обычно создаются и организуются детьми. В таких 

играх каждый может намечать свои планы, устанавливать интересные для себя 

условия и правила, а по желанию и изменять их. По личному желанию избираются 

и пути для осуществления задуманных действий.  

Игры, подводящие к спортивной деятельности, — это систематически 

организуемые подвижные игры, требующие устойчивых условий проведения и 

способствующие успешному овладению учащимися элементами спортивной 

техники и простейшими тактическими действиями в отдельных видах спорта. 

Домашнее задание: Повторение 
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Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:     Объяснение игры 

 
Цель: 

- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, удовлетворить потребность младших 

школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом.   

Задачи обучения: 

 укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактику плоскостопия, 

содействовать гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 

 формировать первоначальные умения саморегуляции средствами физической 

культуры; 

 обучать детей методике движений 

Правильное объяснение игры в значительной мере влияет на ее успех. Как уже 

говорилось, прежде чем начать игру, руководитель обязан ясно представить себе ее 

содержание, предварительно проанализировать ее и только после этого приступать 

к объяснению. Рассказ должен быть кратким: затянутое объяснение может 

помешать восприятию игры. Исключение составляют игры в младших классах, 

которые можно объяснить в сказочной, увлекательной форме. Рассказ должен быть 

логичным, последовательным. Любую игру следует объяснять примерно по такой 

схеме:  

1) название игры (можно сказать, с какой целью игра проводится);  

2) роли играющих и их расположение на 

площадке;  

3) содержание игры;  

4) цель игры;  

5) правила игры.  

Заканчивается объяснение игры ответами на 

вопросы играющих. Отвечать следует громко, 

обращаясь при этом ко всем. Рассказывая о ходе 

игры, руководитель, бесспорно, коснется правил, 

но в конце рассказа необходимо еще раз 

заострить на них внимание, чтобы дети лучше их запомнили. Рассказ не должен 

быть монотонным, желательно выделять голосом важные игровые моменты. В 

рассказе не следует употреблять сложных терминов, а новые понятия необходимо 

объяснять. Если содержание игры позволяет использовать метод сочетания показа с 

рассказом, то его обязательно надо использовать. Руководитель должен обращать 

внимание на настроение учащихся: если они отвлекаются, надо сократить 

объяснение или оживить его.  

Домашнее задание: Повторение 
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Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:   Выделение водящих   

 
Цель: 

- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, удовлетворить потребность младших 

школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом.   

Задачи обучения: 

 укрепить здоровье, улучшить осанку, профилактику плоскостопия, 

содействовать гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 

 формировать первоначальные умения саморегуляции средствами физической 

культуры; 

 обучать детей методике движений 

Среди многих организаторов и ведущих игр существует тенденция назначать 

капитана команды или предоставлять возможность командам делать выбор самим. 

Но, во-первых, в случае назначения дети подозревают наличие любимчиков, 

независимо от того, справедливо это или нет, а, во-вторых, команды могут выбрать 

лидера потому, что он самый сильный в их группе. Подобный лидер может 

запугивать или обижать остальных. Руководитель игры должен установить такой 

порядок, чтобы каждый ребенок был водящим поочередно. Выделять его можно 

разными способами.  

1. По назначению руководителя. Руководитель назначает водящего, учитывая его 

роль в игре. Преимущество этого способа состоит в том, что быстро выбирается 

наиболее подходящий водящий. Но при таком способе подавляется инициатива 

играющих. Назначается водящий в том случае, когда дети не знакомы друг с 

другом, у руководителя мало времени или надо 

назначить водящим намеченного участника с 

воспитательной целью. При назначении 

водящего руководитель должен кратко 

объяснить свой выбор, чтобы участники не 

заподозрили его в пристрастном отношении к 

отдельным игрокам.  

2. Существует способ выбора водящего по 

жребию. Жребий может быть произведен путем 

расчета, метания и другими способами. Например, играющие должны угадать, 

«орлом» или «решкой» упадет монетка, подброшенная одним из игроков. 

Угадавший становится водящим или начинает игру и т.д. Подбор команд всеми 

участниками   можно сделать путем бросания монеты: «орел» — одна команда, 

«решка» — другая.   

Домашнее задание: Повторение 
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веб-сайтимиз: Zokirjon.com 
 Zokirjon.com веб-сайти орқали ўзингиз учун 

керакли маълумотларни юклаб олинг. 

Зокиржон Админ билан 

90-834-22-66   номердаги телеграм орқали 

боғланишингиз nza234 излаб телеграмдан 

ёзишингиз сўралади. 

Телеграмда мурожаатингизга ўз вақтида 

жавоб берилади  

75 листдан иборат ҳаракатли ўйинлар  

68 соатли тўгаракни тўлиқ ҳолда олиш 

 учун телеграмдан ёзинг. 
                         Телеграм каналимиз: 

               @maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
                                  Тўлов учун:  ҲУМО 9860230104973329 

                               Пластик эгаси Набиев Зокиржон 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

  
 

ДИҚҚАТ!!! 
Бу ҳужжатни ҳеч кимга тарқатмаслик 

шарти билан олишингиз мумкин. 

Сизга бу ОМОНАТ қилиб берилади. 

Тўлиқ ҳолда олганингиздан сўнг: 

Фақат ўзингиз учун фойдаланинг. 

Ҳеч кимга берманг ҳаттоки энг яқин 

инсонингизга ҳам. 

Интернет веб-сайтларга жойламанг. 

Телеграм орқали канал ва 

группаларга тарқатманг. 

ОМОНАТГА ҲИЁНАТ 

ҚИЛМАНГ. 
 



 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 

Bizda rus va o‘zbek maktablar uchun  quydagi hujjatlar 

mavjud. 

1. 1-11-sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari UZ-RU  

2. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  UZ-RU 

3. Sinf rahbar hujjatlari UZ-RU 

4. Metodbirlashma hujjatlari UZ-RU 

5. Ustama hujjatlari UZ-RU 

6. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  UZ-RU 

7. 1-11-sinflar uchun ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  UZ-RU 

8. Maktab ish hujjatlari UZ-RU 

9.  Direktor ish hujjatlari UZ-RU 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

12.  Psixolog hujjatlari UZ-RU 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari UZ-RU 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari UZ-RU 

15.  Besh tashabbus hujjatlari UZ-RU 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar UZ-RU 

17.  Bayonnomalar UZ-RU 

18.   Oʻqituvchilarning ilgʻor tajribasini omalashtirish hujjatlari 

19 . Tezislar, referatlar, mustaqil ishlar. 

 

 

 

 

 

 


