
  

 

 
 
 

 

 

 

РАБОТЫ С  ОТСТАЮЩИМИ УЧЕНИКАМИ  

ПО МИНИ-ФУТБОЛЬНОГО КЛУБА 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №____ 

ПРИ ОТДЕЛЕ  НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

________________________ 

УПРАВЛЕНИИ НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

__________________________ 

_________________________________________ 

20__-20__ УЧЕБНЫЙ ГОД 



Информация о членах кружка 
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                  Руководитель кружка__________________________________________________ 
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   «Утверждаю» 

Директор школы:                   

_____________________________ 

«____» ______________ 20___г 

            «Согласован» 

Зам директора школы:                   

_____________________________ 

«____» ______________ 20___г 

      

ПЛАН 

кружка «_________________________» на 20__-20__ учебный год 

 

п/п Темы  часы число прим 

1.  Современные требования к игре 1   

2.  Мини-футбол и футбол 1   

3.  Закрепление 1   

4.  Игровая площадка 1   

5.  Ворота 1   

6.  Мяч 1   

7.  Экипировка игроков 1   

8.  Закрепление 1   

9.  Примечания 1   

10.  Хронометрист 1   

11.  Игра 1   
12.  Перерыв 1   

13.  Мяч в игре и вне игры 1   

14.  Определения забитого мяча 1   

15.  Дисциплинарные санкции 1   

16.  Нарушения, наказуемые удалением с площадки 1   

17.  Командные фолы 1   
18.  Процедура 1   

19.  Ввод мяча в игру от ворот 1   

20.  Угловой удар 1   

21.  Закрепление 1   

22.  Основным  в  спортивной  тактике 1   

23.  Открывание  -  важнейший тактический прием мини-

футбола 
1 

  

24.  Тактика защиты 1   

25.  Особенности обучения технике игры в мини-футбол 1   

26.  Технические приемы в мини-футболе 1   

27.  Удар серединой подъема 1   

28.  Удар внешней частью подъема 1   

29.  Резаные удары 1   

30.  Удары с лёта 1   

31.  Остановка катящегося и опускающегося мяча 

подошвой 
1 

  

32.  Обманные движения (финты) 1   

33.  Ловля катящегося мяча 1   

34.  Выбивание мяча 1   



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:   Современные требования к игре 

 
Цель: 

- Создание условий для всесторонней физической подготовке и оздоровления 

детей. 

Задачи: 

- укреплять здоровье и повышать работоспособность учащихся; 

- обучать основам игры в мини- футбол; 

- воспитывать потребность в самостоятельных занятиях спортом. 

Оборудование: свисток, секундомер, спортивный зал, стадион  

Игра ведётся на площадке длиной от 25 до 42 м и шириной от 15 до 25 м. Размеры 

площадки для проведения международных матчей: длина 38-42 м, ширина 18-25 м. 

Продолжительность матча – 2 тайма по 20 минут «чистого» времени (в российском 

чемпионате с сезона 2009/2010 проводится эксперимент, согласованный с FIFA, 

согласно которому продолжительность матча 

составляет 2 тайма по 25 минут). 

Используется мяч меньших размеров, чем при 

игре в футбол на траве. Кроме того, у мяча 

несколько иные физические характеристики: в 

частности, отскок мяча значительно меньше, 

чем у мяча, используемого в «большом» 

футболе. Играют 2 команды по 4 полевых 

игрока и вратарь. Замены проводятся по ходу 

матча, и, в отличие от футбола, их число не ограничено. Также нет и офсайдов. 

Полевым игрокам разрешено играть любой частью тела, кроме рук. Задача – забить 

гол в ворота соперника. Размер ворот составляет 3 на 2 м. 

Самое большое отличие от футбола - в тактике игры. Меньшие размеры площадки, 

ограниченное количество игроков, а также гораздо меньшая «контактность» игры 

(по сравнению с футболом, запрещены, например, подкаты) предопределяют 

тактику игры, больше похожую на тактику игры других зальных видов спорта 

(таких, как баскетбол, гандбол). В большинстве случаев команды играют «один в 

один», то есть каждый полевой игрок контролирует действия игрока 

противоположной команды. Также ограниченное количество игроков 

подразумевает, что любой игрок участвует как в атаке, так и в обороне. Последний 

фактор является причиной, по которой состоявшиеся игроки в футбол, как правило, 

не могут адаптироваться в футзале. То есть, нападающие не возвращаются в 

защиту и противник атакует при численном превосходстве, а защитники не всегда 

своевременно подключаются в атаку. Хотя существуют и обратные примеры: в 

частности, Алексей Степанов становился как чемпионом СССР по футболу в 

составе ленинградского «Зенита», так и чемпионом СНГ и России по футзалу в 

составе «Дины». 

Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:   Мини-футбол и футбол 

 
Цель: 

- Создание условий для всесторонней физической подготовке и оздоровления 

детей. 

Задачи: 

- укреплять здоровье и повышать работоспособность учащихся; 

- обучать основам игры в мини- футбол; 

- воспитывать потребность в самостоятельных занятиях спортом. 

Оборудование: свисток, секундомер, спортивный зал, стадион  

Между  мини-футболом  и  футболом в залах, известными также как фут-зал 

ФИФА и футзал AMF, имеется большое количество сходств и различий. 

Разделение этих видов спорта произошло в 1980-е годы, после неудач-ной попытки 

ФИФА контролировать оба вида спорта. С тех пор ФИФА зани-мается поддержкой 

мини-футбола, а AMF - футбола в залах. 

К числу основных отличий относятся: 

 

-футболе  мяч  вводится  ногой,  по  правилам  

футбола в залах - рукой, 

-футболе разрешено лишь вратарю, 

-футболе  команда  играет  2  минуты  в  

меньшинстве, в футболе в залах разрешена замена, 

- полный контакт, в мини-футболе - частичный, 

-футболе может быть на 2 метра длиннее и шире, 

-пенальти в мини-футболе пробивается  с 10 метров, в футболе в залах - с 9 

метров, 

-футбола,  в  футболе  в  залах  допускается  неограни-

ченное число касаний вратарём мяча после паса ногой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



 Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:   Закрепление 

 
Цель: 

- Создание условий для всесторонней физической подготовке и оздоровления 

детей. 

Задачи: 

- укреплять здоровье и повышать работоспособность учащихся; 

- обучать основам игры в мини- футбол; 

- воспитывать потребность в самостоятельных занятиях спортом. 

Оборудование: свисток, секундомер, спортивный зал, стадион  

Учитывая твердую позицию ФИФА развивать зальный футбол во всех регионах 

планеты, свою лепту в этот процесс стали вносить и региональные ассоциации 

футбола. Так, европейский союз футбольных ассоциаций (УЕФА) в 1996 г. 

организовал в Испании первый чемпионат Европы по мини-футболу. Сборная 

Испании завоевала золотые медали европейского первенства. Команде России 

досталось «серебро» чемпионата континента. Следующее первенство Европы вновь 

проводилось в Испании, ставшей к этому времени мини-футбольным центром 

Европы. Несмотря на большой авторитет хозяев европейского первенства, 

чемпионом на этот раз стала сборная команда России, имевшая сбалансированный 

состав, к тому же в ней выступал целый ряд игроков высокого класса. Очередное 

первенство европейского континента состоялось в 2001 г. в Москве. Принимая 

такое решение, УЕФА, прежде всего, учитывало интенсивное развитие этой игры в 

России, наличие в нашей стране нескольких клубов мирового уровня, сильной 

сборной страны и растущую популярность этой иг- ры. Испанцам удалось 

восстановить свое реноме. Завоевав 

золотые награды, они второй раз 

становятся победителями первенства 

континента. Российская же сборная 

осталась лишь третьей, пропустив вперед 

прогрессирующих итальянцев. В 2003 г. 

проведение чемпионата Европы было 

доверено Италии, которая и стала 

обладательницей золотых наград. Россияне выступили в Италии неудачно, не сумев 

пробиться в состав участников полуфинальных матчей. В 2005 г. хозяином 

европейского первенства стала Чехия. И это не случайно. Мини-футбол в этой 

стране за прошедшее десятилетие приблизился к уровню таких грандов, как 

Испания, Италия и Россия. Однако сборной Чехии не удалось занять призовое 

место. В финальном матче испанцы буквально вырвали победу у команды России 

(2:1), продемонстрировав, таким образом, свое доминирующее положение на 

континенте. Итальянская же сборная завоевала бронзовые награды. 

 

Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



веб-сайтимиз: Zokirjon.com 
 Zokirjon.com веб-сайти орқали ўзингиз учун 

керакли маълумотларни юклаб олинг. 

Зокиржон Админ билан 

90-834-22-66   номердаги телеграм орқали 

боғланишингиз nza234 излаб телеграмдан 

ёзишингиз сўралади. 

Телеграмда мурожаатингизга ўз вақтида 

жавоб берилади  

40 листдан иборат мини футбол 34 соатли 

тўгаракни тўлиқ ҳолда олиш учун 

телеграмдан ёзинг. 
                         Телеграм каналимиз: 

               @maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
                                  Тўлов учун:  ҲУМО 9860230104973329 

                               Пластик эгаси Набиев Зокиржон 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

  
 

ДИҚҚАТ!!! 
Бу ҳужжатни ҳеч кимга тарқатмаслик 

шарти билан олишингиз мумкин. 

Сизга бу ОМОНАТ қилиб берилади. 

Тўлиқ ҳолда олганингиздан сўнг: 

Фақат ўзингиз учун фойдаланинг. 

Ҳеч кимга берманг ҳаттоки энг яқин 

инсонингизга ҳам. 

Интернет веб-сайтларга жойламанг. 

Телеграм орқали канал ва 

группаларга тарқатманг. 

ОМОНАТГА ҲИЁНАТ 

ҚИЛМАНГ. 
 



 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 

Bizda rus va o‘zbek maktablar uchun  quydagi hujjatlar 

mavjud. 

1. 1-11-sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari UZ-RU  

2. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  UZ-RU 

3. Sinf rahbar hujjatlari UZ-RU 

4. Metodbirlashma hujjatlari UZ-RU 

5. Ustama hujjatlari UZ-RU 

6. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  UZ-RU 

7. 1-11-sinflar uchun ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  UZ-RU 

8. Maktab ish hujjatlari UZ-RU 

9.  Direktor ish hujjatlari UZ-RU 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

12.  Psixolog hujjatlari UZ-RU 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari UZ-RU 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari UZ-RU 

15.  Besh tashabbus hujjatlari UZ-RU 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar UZ-RU 

17.  Bayonnomalar UZ-RU 

18.   Oʻqituvchilarning ilgʻor tajribasini omalashtirish hujjatlari 

19 . Tezislar, referatlar, mustaqil ishlar. 
 

 

 

 

 

 

 


