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   «Утверждаю» 

Директор школы:                   

_____________________________ 

«____» ______________ 20___г 

            «Согласован» 

Зам директора школы:                   

_____________________________ 

«____» ______________ 20___г 

    

ПЛАН 

кружка «_________________________» на 20__-20__ учебный год 

 

п/п Темы  часы число прим 

1.  Развития гандбола 1   

2.  Гандбол в России 1   

3.  Размеры площадки 1   

4.  Ворота 1   

5.  Продолжительность игры 

 
1   

6.  Игра 1   

7.  Начальный бросок 1   

8.  Бросок из-за боковой линии 1   

9.  7-метровый бросок. 

 

1   

10.  Предупреждение 1   

11.  Тренировочный процесс 1   

12.  Специальная физическая подготовка 1   

13.  Простая реакция 1   

14.  Сложные реакции 1   

15.  Закрепление 1   

16.  Развития подвижности 1   

17.  Положительной стороной системы защиты 

 

1   
18.  Команда Франции 1   

19.  Расстановка и функции защитников 1   

20.  Индивидуальные действия защитников 1   

21.  Групповое блокирование 1   

22.  Командные тактические действия в защите 1   

23.  Защита 6 + 0 1   

24.  Двойной блок 1   

25.  Защита при численном неравенстве 1   

26.  Приемы игры с мячом 1   

27.  Закрепление 1   

28.  Заключительная фаза броска 1   

29.  Ловля мяча одной рукой 1   

30.  Методика обучения технике ловли мяча 1   

31.  Ведение мяча. 1   

32.  Тактика 1   

33.  Действия игрока без мяча 1   

34.  Действия игрока с мячом 1   



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:  Развития гандбола 

Цель:  
формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развития  интереса и 

творческой самостоятельности посредством спортивных игр. 

Задачи:  

 Укрепление здоровья школьников, посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма. 

 Формирование общих представлений о гандболе, о его значении в укреплении 

здоровья, физическом развитии и физической подготовке. 

 Формирование интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, спортивным играм, различным формам активного отдыха и 

досуга. 

 Обучение простейшим правилам спортивных игр. 

Оборудование: свисток, секундомер, спортивная площадка и тематические 

выставки   

История возникновения и развития гандбола как профессионального вида спорта 

начинается в 1926 году. Именно тогда он был признан 

международным, что послужило стимулом к 

распространению игры в различных местах Европы. 

Гандбольные клубы появляются в Италии, Франции, 

Голландии и других европейских странах 

1928 год ознаменовался созданием в Амстердаме 

Международной любительской федерации гандбола, 

которая действовала до 1944 года. В 1936 году 

гандбол вошел в программу XI Олимпиады, 

проводившейся в Берлине. Золото, естественно, 

получили хозяева. В это же время конгрессом ИАГФ было принято решение 

проводить чемпионаты мира среди команд, состоящих как из семи игроков, так и из 

одиннадцати. Новый виток развития гандбольной истории начинается с основания 

ИГФ (Международной федерации гандбола) в 1946 году. Этой организацией был 

намечен план действий по возрождению гандбола в различных странах после 

Второй мировой войны, создана программа проведения чемпионатов мира среди 

мужских и женских сборных команд. Начиная с 1949 года чемпионаты мира 

проводятся каждые четыре года. К 1966 году гандбольные игры 11×11 отжили свое, 

и было принято решение перейти к единому формату 7×7, что дало  

дополнительный толчок к развитию этого вида спорта. Мужской и женский 

гандбол вернулись в олимпийскую программу с 1972 и 1976 годов соответственно, 

и с этого момента популярность этого вида спорта непрерывно растет. 

 

Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:  Гандбол в России 

Цель:  
формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развития  интереса и 

творческой самостоятельности посредством спортивных игр. 

Задачи:  

 Укрепление здоровья школьников, посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма. 

 Формирование общих представлений о гандболе, о его значении в укреплении 

здоровья, физическом развитии и физической подготовке. 

 Формирование интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, спортивным играм, различным формам активного отдыха и 

досуга. 

 Обучение простейшим правилам спортивных игр. 

Оборудование: свисток, секундомер, спортивная площадка и тематические 

выставки   

Возникновение российского гандбола относится к началу 

XX столетия. Впервые этот вид спорта в Российской 

империи появился в Харькове в 1909 году. 

Родоначальником российского гандбола стала чешская 

игра «хазена», культивировавшаяся в обществе «Сокол» 

как гимнастическая игра. Решающая заслуга в развитии 

гандбола в России принадлежит доктору Э. Ф. Малы, 

который к 1914 году завершил работу по созданию 

высокоподвижной и эффективной игры с мячом и 

разработал первые в нашей стране официальные правила 

гандбола. По этим правилам игра велась командой из 7 

игроков на площадке 45×25 м, разделённой на три зоны: 

защиты, центрального поля и нападения. Площадь вратаря ограничивалась линией 

бросков по воротам с 4 м, составляя прямоугольник 4×8 м. Броски мяча 

выполнялись в ворота шириной 200 и высотой 225 см. Игра длилась два тайма по 

30 минут. Основные элементы русского гандбола вошли важнейшей составной 

частью в международные правила игры, разработанные спустя 20 лет после 

издания правил Э. Малы. Русский гандбол стал первым в мире законченным 

вариантом игры спортивной направленности. Первая официальная игра российских 

гандбольных команд состоялась в 1910 году в Харькове, а в 1918 году там же была 

организована «гандбольная лига». Первые достоверные сведения о начале развития 

гандбола и ручного мяча в СССР относятся к 1922 году (тогда играли в гандбол 

11×11). Первые встречи проходили в Москве на опытно-показательных площадках 

Всевобуча.   

Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



 Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:  Размеры площадки 

 

Цель:  

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развития  интереса и 

творческой самостоятельности посредством спортивных игр. 

Задачи:  

 Укрепление здоровья школьников, посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма. 

 Формирование общих представлений о гандболе, о его значении в укреплении 

здоровья, физическом развитии и физической подготовке. 

 Формирование интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, спортивным играм, различным формам активного отдыха и 

досуга. 

 Обучение простейшим правилам спортивных игр. 

Оборудование: свисток, секундомер, спортивная площадка и тематические 

выставки   

К линии ворот примыкает площадь ворот, ограниченная линией площади ворот, 

проводимой следующим образом: непосредственно напротив ворот, на расстоянии 

6 м от линии ворот проводится параллельная ей линия длиной 3 м. Концы этой 

линии соединяются с внешними линиями ворот дугами радиусом 6 м, с центром у 

внутренних углов стоек ворот.  

На расстоянии 3 м от внешней границы линии площади ворот параллельно ей 

проводится прерывистая линия свободных бросков (или 9-метровая линия). Длины 

сегментов этой линии и расстояние между ними составляют 15 см 

Напротив линии ворот, параллельно ей, на расстоянии 7 м по центру ворот 

проводится 7-метровая линия длиной в 1 м.  

Напротив линии ворот, параллельно ей, на расстоянии 4 м по центру ворот 

проводится линия ограничения вратаря (4-метровая линия) длиной 15 см. Середины 

боковых линий соединяются центральной линией.  

Части одной из боковых линий от центральной линии до расстояния 4,5 м от неё 

называются линиями замены каждой из команд.  

Границы линий замены отмечаются линиями, проходящими под прямым углом к 

боковой линии и продолжающимися на 20 см от неё в обе стороны. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Домашнее задание: Повторение 
 

Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



веб-сайтимиз: Zokirjon.com 
 Zokirjon.com веб-сайти орқали ўзингиз учун 

керакли маълумотларни юклаб олинг. 

Зокиржон Админ билан 

90-834-22-66   номердаги телеграм орқали 

боғланишингиз nza234 излаб телеграмдан 

ёзишингиз сўралади. 

Телеграмда мурожаатингизга ўз вақтида 

жавоб берилади  

40 листдан иборат иқтидорли ўқувчилар учун 

гандбол 34 соатли тўгаракни тўлиқ ҳолда 

олиш учун телеграмдан ёзинг. 
                         Телеграм каналимиз: 

               @maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
                                  Тўлов учун:  ҲУМО 9860230104973329 

                               Пластик эгаси Набиев Зокиржон 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

  
 

ДИҚҚАТ!!! 
Бу ҳужжатни ҳеч кимга тарқатмаслик 

шарти билан олишингиз мумкин. 

Сизга бу ОМОНАТ қилиб берилади. 

Тўлиқ ҳолда олганингиздан сўнг: 

Фақат ўзингиз учун фойдаланинг. 

Ҳеч кимга берманг ҳаттоки энг яқин 

инсонингизга ҳам. 

Интернет веб-сайтларга жойламанг. 

Телеграм орқали канал ва 

группаларга тарқатманг. 

ОМОНАТГА ҲИЁНАТ 

ҚИЛМАНГ. 
 



 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 

Bizda rus va o‘zbek maktablar uchun  quydagi hujjatlar 

mavjud. 

1. 1-11-sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari UZ-RU  

2. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  UZ-RU 

3. Sinf rahbar hujjatlari UZ-RU 

4. Metodbirlashma hujjatlari UZ-RU 

5. Ustama hujjatlari UZ-RU 

6. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  UZ-RU 

7. 1-11-sinflar uchun ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  UZ-RU 

8. Maktab ish hujjatlari UZ-RU 

9.  Direktor ish hujjatlari UZ-RU 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

12.  Psixolog hujjatlari UZ-RU 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari UZ-RU 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari UZ-RU 

15.  Besh tashabbus hujjatlari UZ-RU 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar UZ-RU 

17.  Bayonnomalar UZ-RU 

18.   Oʻqituvchilarning ilgʻor tajribasini omalashtirish hujjatlari 

19 . Tezislar, referatlar, mustaqil ishlar. 
 

 

 

 

 

 

 


