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   «Утверждаю» 

Директор школы:                   

_____________________________ 

«____» ______________ 20___г 

            «Согласован» 

Зам директора школы:                   

_____________________________ 

«____» ______________ 20___г 

      

 

ПЛАН 

кружка «_________________________» на 20__-20__ учебный год 

 
п/п Темы  часы число прим 

1.  Правила А.Холстеда 1   

2.  Основные положения волейбола как спортивной игры 1   
3.  Командные действия 1   
4.  Техника игры 1   
5.  Нижняя подача «свечой» 

 
1   

6.  Верхняя боковая подача 1   

7.  Прямой нападающий удар 1   
8.  Техника игры в защите 1   
9.  Технико-тактические взаимодействия в волейболе 1   

10.  Тактика подачи 1   

11.  Примеры тактических комбинаций 1   

12.  Закрепление  1   
13.  Нападение с первой передачи 1   
14.  Примеры комбинаций при атаке с первой передачи 1   

15.  Одиночное блокирование 1   
16.  Наиболее типичными примерами расстановки игроков 1   
17.  Основы методики обучения 1   
18.  Принципы обучения 1   

19.  Методы стандартного упражнения 1   
20.  Средства обучения 1   
21.  Процесс совершенствования техники 1   
22.  Средства обучения подаче мяча в волейболе 1   

23.  Нижняя подача мяча 1   
24.  Верхняя прямая подача мяча 1   
25.  Планирующая подача в прыжке 1   
26.  Силовая подача в прыжке 1   

27.  Последовательность в обучении передаче и приему мяча 

двумя руками снизу 
1 

  

28.  Ошибки, встречающиеся в процессе обучения передаче 

мяча двумя руками снизу 
1 

  

29.  Передача мяча сверху двумя руками назад 1   
30.  Ошибки, встречающиеся в процессе обучения передаче 

мяча двумя руками сверху 
1 

  

31.  Средства и методы обучения нападающему удару 1   
32.  Удар по мячу 1   

33.  Средства и методы обучения блокированию 1   
34.  Техника блокирования 1   



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:   Правила А.Холстеда 

 

Цель:  

формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди обучающихся школы. 

здорового образа жизни 

Задачи:  

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;  

-развивать у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость;  

- воспитывать у обучающихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, 

дисциплинированность;  

Оборудование: свисток, секундомер, волейбольный мяч 

В 1897 г. специалистами был дан краткий отчет о волейболе и правилах игры, 

который был включен в официальный справочник атлетической лиги Ассоциации 

молодых христиан. Хальстед А. разработал и опубликовал в этом же году первые 

правила, которые состояли из десяти параграфов:  

1. Разметка площадки.  

2. Принадлежности для игры.  

3. Величина площадки ‒ 25 × 50 футов (7,6 × 15,1 

м).  

4. Размер сетки ‒ 2 × 27 футов (0,61 × 8,2 м). 

Высота сетки ‒ 6,5 футов (198 см).  

5. Мяч ‒ резиновая камера в кожаном или 

полотняном футляре, окружность мяча ‒ 25- 27 

дюймов (63,5-68,5 см).  

6. Игрок, производящий подачу, должен стоять 

одной ногой на линии и ударять мяч открытой 

ладонью. Если допущена ошибка при первой подаче, то подача повторяется.  

7. Счет. Каждая непринятая противником подача дает одно очко. Очки 

засчитываются только при собственной подаче. Если после подачи мяч на стороне 

подающих, и они допускают ошибку, то подающий игрок сменяется.  

8. Если мяч во время игры (не при подаче!) попадает в сетку, это ошибка.  

9. Если мяч попадает на линию, это считается ошибкой.  

10. Количество игроков не ограничено. 

Через несколько лет с волейболом познакомились в Канаде, на Кубе, в Пуэрто 

Рико, Перу, Бразилии, Уругвае, Мексике. В 1913 г на Паназиатских Играх 

состоялся турнир по волейболу с участием команд Японии, Китая, Филиппин. В 

Европу волейбол завезен в начале XX века (Англия, Франция), а в Польше, 

Чехословакии, СССР начинает культивироваться с 1920–21 гг.   

 
Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:   Основные положения волейбола как спортивной игры    

 

Цель:  

формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди обучающихся школы. 

здорового образа жизни 

Задачи:  

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;  

-развивать у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость;  

- воспитывать у обучающихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, 

дисциплинированность;  

Оборудование: свисток, секундомер, волейбольный мяч 

Волейбол является универсальным средством физического воспитания, средством 

рекреационной физической культуры и самостоятельным видом спорта. 

Доступность спортивной площадки и инвентаря для игры, обеспечивает 

популярность волейбола среди различных категорий населения. С момента 

появления волейбола в физическом воспитании детей, и по сей день не утрачивает 

своих позиций и является разделом программы в школьном и студенческом 

учебном процессе.  

Основная цель физического воспитания – содействовать всестороннему развитию 

обучающихся. Исходя из цели, в 

педагогическом процессе необходимо 

решать следующие задачи: укрепление 

здоровья и увеличение работоспособности 

на основе всестороннего, гармонического 

развития организма, овладение 

специальными знаниями, навыками и 

умениями, и систематическое 

совершенствование игровых навыков в 

волейболе.  

Важно помнить, что педагогический процесс 

должен приводить к достижению 

индивидуальных игровых результатов, которые в значительной степени зависят от 

степени овладения техническими элементами и приемами игры в волейбол. По 

мере достижения успехов в технической подготовке, необходимо решать весь 

комплекс задач физического воспитания и физического совершенствования 

обучающихся. 

Под техникой игры принято понимать совокупность приемов игры для 

осуществления игровой и соревновательной деятельности с целью достижения 

выигрыша или победы над конкретным соперником. 

Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



 Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:   Командные действия 

 

Цель:  

формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди обучающихся школы. 

здорового образа жизни 

Задачи:  

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;  

-развивать у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкость, 

быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость;  

- воспитывать у обучающихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, 

дисциплинированность;  

Оборудование: свисток, секундомер, волейбольный мяч 

Командные действия. Под тактикой командной игры понимаются выбор способов и 

организация ведения спортивной борьбы в нападении и защите с конкретным 

противником для достижения победы. Успех реализации тактических действий 

зависит от творчества и инициативы игроков.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правильное взаимодействие всех игроков и совместное решение тактических задач 

с максимальным использованием знаний и умений каждого – обязательное условие 

командных действий. При обучении командным действиям, после того, как будут 

освоены необходимые индивидуальные и групповые действия, используются 

двухсторонние игры по упрощенным правилам. На первом этапе важно научить 

играющих находится на определенных местах и действовать на коротком отрезке 

площадки. Постепенно условия их действий усложняются и доводятся до 

двухсторонней игры без ограничений.  

В тактической подготовке необходимо уделять внимание изучению нападающих и 

защитных действий. При этом следует помнить, что начинающие испытывают 

большие затруднения при ведении нападающих действий с мячом. 

 
Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



веб-сайтимиз: Zokirjon.com 
 Zokirjon.com веб-сайти орқали ўзингиз учун 

керакли маълумотларни юклаб олинг. 

Зокиржон Админ билан 

90-834-22-66   номердаги телеграм орқали 

боғланишингиз nza234 излаб телеграмдан 

ёзишингиз сўралади. 

Телеграмда мурожаатингизга ўз вақтида 

жавоб берилади  

40 листдан иборат иқтидорли ўқувчилар учун 

волейбол 34 соатли тўгаракни тўлиқ ҳолда 

олиш учун телеграмдан ёзинг. 
                         Телеграм каналимиз: 

               @maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
                                  Тўлов учун:  ҲУМО 9860230104973329 

                               Пластик эгаси Набиев Зокиржон 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

  
 

ДИҚҚАТ!!! 
Бу ҳужжатни ҳеч кимга тарқатмаслик 

шарти билан олишингиз мумкин. 

Сизга бу ОМОНАТ қилиб берилади. 

Тўлиқ ҳолда олганингиздан сўнг: 

Фақат ўзингиз учун фойдаланинг. 

Ҳеч кимга берманг ҳаттоки энг яқин 

инсонингизга ҳам. 

Интернет веб-сайтларга жойламанг. 

Телеграм орқали канал ва 

группаларга тарқатманг. 

ОМОНАТГА ҲИЁНАТ 

ҚИЛМАНГ. 
 



 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 

Bizda rus va o‘zbek maktablar uchun  quydagi hujjatlar 

mavjud. 

1. 1-11-sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari UZ-RU  

2. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  UZ-RU 

3. Sinf rahbar hujjatlari UZ-RU 

4. Metodbirlashma hujjatlari UZ-RU 

5. Ustama hujjatlari UZ-RU 

6. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  UZ-RU 

7. 1-11-sinflar uchun ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  UZ-RU 

8. Maktab ish hujjatlari UZ-RU 

9.  Direktor ish hujjatlari UZ-RU 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

12.  Psixolog hujjatlari UZ-RU 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari UZ-RU 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari UZ-RU 

15.  Besh tashabbus hujjatlari UZ-RU 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar UZ-RU 

17.  Bayonnomalar UZ-RU 

18.   Oʻqituvchilarning ilgʻor tajribasini omalashtirish hujjatlari 

19 . Tezislar, referatlar, mustaqil ishlar. 
 

 

 

 

 

 

 


