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ПЛАН 

кружка «_________________________» на 20__-20__ учебный год 

 
п/п Темы  часы число прим 

1.  Последовательность обучения технике игры 1   

2.  Технология обучения игровым приемам 1   

3.  Стойка баскетболиста в нападении 1   

4.  Обучение стойке готовности 1   

5.  Обучение стойке игрока,  владеющего мячом 1   

6.  Разновидности   бега 1   

7.  Ловля мяча 1   

8.  Ловля одной рукой 1   

9.  Передачи мяча 1   

10.  Передачи мяча на месте 1   

11.  Передача одной рукой от плеча 1   

12.  Передача двумя руками от головы 1   

13.  Передача одной рукой из-за спины 1   

14.  Передачи мяча в движении 1   

15.  Поступательные передачи мяча в движении 1   

16.  Остановки после ведения мяча 1   

17.  Броски мяча 

 

1   

18.  Бросок двумя руками от головы 1   

19.  Бросок одной рукой от головы 1   

20.  Бросок одной рукой сверху после ведения мяча 1   

21.  Разновидности броска в движении 1   

22.  Бросок одной рукой над головой 1   

23.  Обучение игровым приемам защиты 1   

24.  Стойки защитника 1   

25.  Вырывание мяча 1   

26.  Выбивание мяча 1   

27.  Взятие отскока 1   

28.  Обучение индивидуальным тактическим 

действиям 
1 

  

29.  Действия игрока с мячом 1   

30.  Ведение мяча 1   

31.  Взаимодействия трех игроков 1   

32.  Стремительное нападение 1   

33.  Действия против нападающего без мяча 1   

34.  Действия против нападающего, владеющего 

мячом 
1 

  



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:  Последовательность обучения технике игры 

 

Цель:  

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, 

формирование навыков здорового образа жизни 

Задачи:  

- Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ, 

правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией 

проведения соревнований; 

- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм; 

- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

Оборудование: свисток, секундомер, баскетбол и поле 

Эффективность процесса обучения технике игры в баскетбол в значительной мере 

зависит от умения педагога выстроить весь материал в определенной 

последовательности, соблюдая принципы преемственности в обучении и учета 

возрастных особенностей учащихся. Технике игры в 

баскетбол целесообразно обучать в следующей 

последовательности:  

1) обучение стойкам и передвижениям;  

2) обучение технике владения мячом в нападении;  

3) обучение технике противодействия и овладения 

мячом в защите;  

4) обучение игровым действиям (сочетанию 

приемов) в нападении и контрдействиям в защите. 

Это, безусловно, не означает, что приемам игры в защите сле - дует обучать только 

когда освоена вся техника нападения. Прин - ципиальным является, что обучению 

конкретному контрприему должно предшествовать овладение соответствующим 

атакующим действием . В процессе обучения технике игры необходимо постоянно 

по - мнить о неразрывной взаимосвязи между двумя его сторонами — 

образованием и воспитанием, стремиться к ее реализации на каж - дом занятии. 

Здесь имеется в виду взаимосвязь между формирова - нием двигательных навыков 

и воспитанием {развитием) двигатель - ных способностей. Так, например, на 

первых уроках при изучении передач мяча параллельно с освоением правильной 

структуры дви - жения логично будет использовать задания для развития скорост - 

но-силовых качеств верхних конечностей (метание набивных и теннисных мячей и 

т.п.). Это создаст предпосылки для дальней - шего сопряженного 

совершенствования данного технического приема и специфического для него 

физического качества на по - следующих занятиях .  

Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:  Технология обучения игровым приемам 

 

Цель:  

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, 

формирование навыков здорового образа жизни 

Задачи:  

- Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ, 

правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией 

проведения соревнований; 

- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм; 

- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

Оборудование: свисток, секундомер, баскетбол и поле 

В  процессе  обучения  отдельным  игровым  приемам  выделяют несколько 

взаимосвязанных и взаимообусловленных этапов,  в ходе которых  с  помощью  

специфических  методов  и  средств  решаются конкретные дидактические задачи. 

1. Ознакомление с приемом. 

Задача:  создать  четкое  представление  об  

изучаемом  элементе техники. 

Методы  обучения: словесный, наглядный. 

Средства  обучения:  сообщение  сведений  о  

приеме,  его  месте  и значении  в  игре ;  показ  

правильной  техники  выполнения  приема; 

демонстрация плакатов, схем, кино-, фото- и 

видеоматериалов 

2.  Изучение  приема  в упрощенных,  

специально  созданных  условиях. 

Задача: освоить основную структуру игрового приема. 

Методы  обучения:  практический(целостного  и  расчлененного упражнений). 

Средства обучения:  подводящие упражнения,  базирующиеся на последовательном  

пофазном  воспроизведении  исходного положения,  основных звеньев и деталей 

техники приема,  включая фиксацию«граничных поз» (расположения звеньев тела в 

момент смены подготовительной, основной и завершающей фаз движения); 

выполнение  приема  при  искусственном  ограничении  степеней свободы и 

амплитуды движения(например,  при обучении броскам одной  рукой  с  места  

учитель  может  с  помощью  картонной  или фанерной  планшетки  принуждать  

занимающегося  выполнять разгибательное  движение бросающей рукой в одной 

плоскости,  т. е.  исключить  грубую  ошибку,  связанную  с  отклонением  локтя  в 

сторону); выполнение приема на контролируемой скорости. 

Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



 Дата: “__” __________ 20______ год. Классы: ________. Руководитель кружка:________________ 

 

Тема:  Стойка баскетболиста в нападении 

 

Цель:  

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, 

формирование навыков здорового образа жизни 

Задачи:  

- Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ, 

правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией 

проведения соревнований; 

- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм; 

- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

Оборудование: свисток, секундомер, баскетбол и поле 

Стойка баскетболиста в нападении— это наиболее рациональное исходное 

расположение звеньев тела игрока, обеспечивающее возможность быстрого и 

эффективного начала двигательного действия при атаке корзины соперников. 

Соблюдение правильной стойки позволяет нападающему постоянно сохранять 

равновесие и быстро маневрировать без мяча и с мячом. Соответственно в технике 

нападения выделяют: стойку готовности (основную) и стойку игрока, владеющего 

мячом.  

В стойке готовности (рис. 2, а) баскетболист находится на 

расставленных на ширину плеч ногах при незначительно 

выставленной вперед правой или левой ноги. 

Впередистоящая стопа направлена носком вперед, 

сзадистоящая развернута в сторону; колени незначительно 

согнуты (150—155 ), масса тела равномерно распределена 

на обе стопы; туловище прямое, слегка наклонено вперед 

(130—135°); голова поднята, взгляд направлен вперед — игрок занимает 

устойчивое положение, прочно удерживая равновесие; руки полусогнуты, кисти 

находятся на уровне груди  

Стойка игрока, владеющего мячом (рис. 2, б), характеризуется тем же 

расположением звеньев тела, но кисти удерживают у туловища мяч, для чего 

пальцы разведены, образуя полусферу, облегающую мяч; основания ладоней 

направлены назад, и обе кисти чуть смещены в ту же сторону. Удер живается мяч 

подушечками фаланг пальцев: тремя — указательного, двумя — среднего и одной 

(ногтевой) — большого, безымянного и мизинца, ладони мяча не касаются (рис. 3). 

Положение мяча относительно плечевого пояса нападающего может быть разным и 

зависит от его местонахождения относительно корзины, а также от позиции, 

занимаемой защитником.  

Домашнее задание: Повторение 

 
Зам директора школы__________ ______________________ дата___ ______________ 20___ год 



веб-сайтимиз: Zokirjon.com 
 Zokirjon.com веб-сайти орқали ўзингиз учун 

керакли маълумотларни юклаб олинг. 

Зокиржон Админ билан 

90-834-22-66   номердаги телеграм орқали 

боғланишингиз nza234 излаб телеграмдан 

ёзишингиз сўралади. 

Телеграмда мурожаатингизга ўз вақтида 

жавоб берилади  

40 листдан иборат иқтидорли ўқувчилар учун 

баскетбол 34 соатли тўгаракни тўлиқ ҳолда 

олиш учун телеграмдан ёзинг. 
                         Телеграм каналимиз: 

               @maktablar_uchun_hujjatlar                                                                                                                               
                                  Тўлов учун:  ҲУМО 9860230104973329 

                               Пластик эгаси Набиев Зокиржон 
 

 

 

 

 
 

       
 

  

  

 

 
 

 
 

  
 

ДИҚҚАТ!!! 
Бу ҳужжатни ҳеч кимга тарқатмаслик 

шарти билан олишингиз мумкин. 

Сизга бу ОМОНАТ қилиб берилади. 

Тўлиқ ҳолда олганингиздан сўнг: 

Фақат ўзингиз учун фойдаланинг. 

Ҳеч кимга берманг ҳаттоки энг яқин 

инсонингизга ҳам. 

Интернет веб-сайтларга жойламанг. 

Телеграм орқали канал ва 

группаларга тарқатманг. 

ОМОНАТГА ҲИЁНАТ 

ҚИЛМАНГ. 
 



 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 

Bizda rus va o‘zbek maktablar uchun  quydagi hujjatlar 

mavjud. 

1. 1-11-sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari UZ-RU  

2. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  UZ-RU 

3. Sinf rahbar hujjatlari UZ-RU 

4. Metodbirlashma hujjatlari UZ-RU 

5. Ustama hujjatlari UZ-RU 

6. 1-11-sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar  UZ-RU 

7. 1-11-sinflar uchun ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  UZ-RU 

8. Maktab ish hujjatlari UZ-RU 

9.  Direktor ish hujjatlari UZ-RU 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

11.  O‘IBDO‘ ish hujjatlari UZ-RU 

12.  Psixolog hujjatlari UZ-RU 

13.  Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari UZ-RU 

14.  Kutubxona mudirasi ish hujjatlari UZ-RU 

15.  Besh tashabbus hujjatlari UZ-RU 

16.  Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar UZ-RU 

17.  Bayonnomalar UZ-RU 

18.   Oʻqituvchilarning ilgʻor tajribasini omalashtirish hujjatlari 

19 . Tezislar, referatlar, mustaqil ishlar. 

 

 

 

 

 

 



 


