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Maktabgacha ta’lim tashkiloti jismoniy tarbiya yo‘riqchisi.
-bolalar bilan ertalabki badantarbiya mashglarini o‘tkazish;
-bolalar bilan o‘tkaziladigan sport tadbirlari, jismoniy musobagalarni tashkil etish;

y -Ieja asosida musiqa rahbari, tarbiyachi bilan hamkorlikda sport bayramlarini

5 o‘tkazish:

I Zguruhlar yosh tarkibini hisobga olib, dastur asosida sport o‘yinlarini o‘tkazish;
-jismoniy rivojlanishda orgada golgan bolalar bilan alohida mashg‘ulotlar olib borish;
-tarbiyachilar va ota-onalarga maslahat — tavsiyalar berish;




) mavzusi

lyun
>~ “Baxtli
5 bolalik”

Hafta mavzusi Tadbirlar Izoh
a
Saf, %lana oladi,bir joyda ikki “Baxtli bolalarmiz” Oc‘tkazilib bayonnomwé?-
oyoqglab g) usullar bilan yuradi, bayramida jismoniy rasmiylashtiriladi
1-hafta “Baxtli bolalik™ xalkaga 'a._ iz i, .l_<atta l.<op_tok_larrTi chigishlar
masofaga il utirib, turib irgitadi.
Mustakil kuli, 2@ shlarini tozalaydi,
sochikdan foydal !
Muvozanatni uch  oyokli “Qushlar bizning Quvnoq o‘yinlar p
2-hafta “Qushlar bizning veI03|pedd§ u.chad: ' da yqradl, dO‘StlmIZ’-’ sport .ko‘ngll
do‘stimiz” buyumlarni  bir \ |d_|shga ochish soati.
joylaydi. Ta’mni aniklo¥%, g ashikdan
foydalanadi va ovkatdan sur i
Aylana yoyi tagidan emak\g ( I “Gullar” sport ko‘ngil Koptok bilan sport 7
3-hafta “Bog‘imizga sayr ravishda uyinchoklarni kutiga . \ ochish soati. o‘yinlarini o‘tkazish
qilamiz” undan oladi,boshka bolaga koptolq A
otadi, xavfli predmetlarning farkiga%og
Arkon ustida yurish xarakatlarini ba} “Ertak huzurida Ssenariy asosida
zinasidan yukori va pastga xaras mehmonda”

4 hafta “Ertak qahramonlari
mehmonda

badantarbiya vaktida mashklarni takre® jismoniy hordi
mayda predmetlarni ma’lum bir tartibda tax® g quvnoq estafetalari.
Sillik va notekis teksturaning farkiga bor¥%

aravachalarni itaradi, xonada tartibni saklaydi.

di,
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4 : Hafta mavzusi
mavzusl

1-hafta “Yozgi o‘yinlar”
2-hafta “Quvnoq
estafetalar”
Iyul

Quvnoq

yoz” 3-hafta “Ertaklar

KICHIK GURUH

Kutilayotgan natijalar

Tadbirlar

Izoh

vugri, ilon izi bulib yuradi, tovonda,
yurish  xarakatlarini  boshlaydi,
‘arlikda yigishga xarakat Kiladi.

"Yoz o‘tmoqda soz"

sport bayrami
ertaligi

Ssenariy asosid

yaxshilikka yetaklar”

4 hafta “Suv qiroli
mehmonda”

muolajalarini amalga oshira®:

ertaligi ssenariy
asosida sport
ko‘ngil ochish soati

ya rioya kiladi, kiyimlarini
)2 mashklarini bajarishda O‘tkazilib
tugri a’zolari  xarakati | Quvnoq estafetalar. bayonnoma
mustaxkami rasmiylashtiriladi
_ . o “Ertak huzurida &
Belgilangan nil Petni irgitadi, xalkaga Doktor Aybolit
) . . : mehmonda”
arkonni  Kirgiz dastrumol  yoki . i : bllan salomatlik’
) jismoniy hordiq
kulsochikdan foydalzg : g‘risida suhbat ‘
guvnoq estafetalari.
“Suv qiroli
i . . mehmonda” bayram
Suvda suzish xarakatla chinikish




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan yozishingiz yoki telegramdan
Jek567 izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida javob beriladli.
16 listdan iborat yoz davri kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruh
Jismoniy tarbiya yo ‘rigchisi ish jurnalini to‘lig holda olish uchun
telegramdan yozing.

Narxi: 20 ming so‘m
Telegram kanalimiz DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
@maktabgaCha_tt sharti bilan olishingiz mumkin.

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329 Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

Universalbank Sy nsenindizge ha.m'
XX Internet veb-saytlarga joylamang.
TR Telegram orgali kanal va gruppalarga
sisR) tarqatmang.

9860 2301 0491 3329 OMONATGA HIYONAT
onimson wioney ) QILMANG.







