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(tuman shahar) Maktabgacha va maktab

ta’limi bo‘limi tasarrufidagi -sonli Maktabgacha ta’lim
tashkiloti tayyorlov guruh tarbiyachisi

ning yozgi

sog‘lomlashtirish davri tadbirlari faoliyatlari bo‘yicha
2023-yil iyul oyida amalga oshirgan ishlar
HISOBOTI

Iyul oyi mavzusi: Quvnodq yoz

1-hafta mavzusi: Yo0z-soz

Yoz davri Ofzbekiston Respublikasi Mahkamasining
“Maktabgacha ta‘lim va tarbiya agi”gi  2019-yildagi
16-dekabrdagi 595-son qonuni, Respublikasi Vaziriar
Mahkamasining “Maktabgacha hkilotlari faoliyatini yanada
takomillashtirish chora-tadbi dagi”’gi 2019-yil 13-maydagi
391-son qarori, O°‘zbekis wolikasi Vazirlar Mahkamasining
tarida sog‘lom ovqatlantirish tizimini

Widagi’gi 2019-yil 25-iyuldagi 626-son

“Davlat maktabgacha t
yanada takomillashtirt
qarori, O‘zbekist xasi bosh davlat sanitariya vrachining garori,
O‘zbekiston asi  Maktabgacha  ta‘lim  tashkilotlarida
tarbiyalanayotga alarni  xavfsiz va sifatli ovqgatlanishini tashkil
etilishiga oid gigiyenik talablar (O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi
tomonidan 2021-yil 26-iyunda hisobga olindi, hisob ragami 30-son)
SanQvaN Ne 0016-21 O°‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta‘lim

vazirligining 2020-yil 17-dekabrdagi 15-son va Sog‘ligni saglash



vazirligining 2020-yil 9-dekabrdagi 138-son qaroriga ‘“Maktabgacha
ta‘lim tashkilotlarida bolalarning hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilishni
tashkil etish tartibi to‘g‘risidagi nizomni tasdiglash haqida”gi qarorga
Kiritilayotgan o‘zgartirishlar qo‘shma qarori hamda O°‘zbekiston
Respublikasi  Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 22-dekabrdagi
“Maktabgacha ta’lim tarbiyaning davlat standartining tasdiglash
to‘g‘risidagi 802-sonli” Qarori va takomillashtirilgan “Ilk qgadam”

maktabgacha ta’lim tashkilotining Davlat o‘quv dasturi asosida olib

borildi. Guruh bolalarining yosh xususiyatlarini inobat
yozgi sog‘lomlashtirish davri uchun ish reja tuzildi.

Ertalabki gabul va badantarbiya mashglari ochiq havo » borildi.

Maktabgacha ta‘lim tashkilotining Davlat owuri  asosida

bolalarning olgan bilim, ko‘nikma va malaka 'mlanib borildi.

Oylik, haftalik mavzular bo‘yicha rivojl irkazlar jthozlandi va

mavzuli rejalashtirish asosida ta‘limi raoliyatlar olib borildi.

Ta‘limiy-tarbiyaviy jarayon va tadbirlari samarali tashkil

etildi. Yozgi sog‘lomlashtiri fi tashkil etishda jihozlash va
bezatish ishlari olib borilgg vilan birgalikda bolalar rivojlanishi
antropometrik ko‘rsatk Pilandi, yer maydonchalari va o‘yin
maydonchalarida fti va o‘yin faoliyati tashkil etildi, yozgi
davr kun tartj gilindi va bolalarni ichimlik suvi bilan
ta‘minlandi. Otd uchun oilada bolalarni chiniqtirish bo‘yicha
kerakli maslahat va tavsiyalar berib borildi, bola hayoti va sog‘lig‘ini
muhofaza qilish yo‘rignomasiga rioya etildi va ochiq havoda bolalar

hayoti xavfsizligi ta‘minlandi.



Yozgi sog‘lomlashtirish davrida amalga oshiriladigan ishlar rejasini MTT
ishchi guruhi va ijodiy guruhi bilan hamkorlikda tuzildi.

Yoz faslida bolalarning ochiq havoda ko‘proq sayr qilishlari, tanasini
chinigtirish, harakatda bo‘lish va salomatligini mustahkamlash uchun
maktabgacha ta‘lim tashkilotida qulay va zaruriy shart-sharoitlar yaratildi.
Yozda maktabgacha yoshdagi bolalar bilan o‘tkaziladigan barcha tadbirlar
yorqin o‘tishi ta‘minlandi, charchoqyozdi mashqlar, turli ko‘ngilochar
tadbirlarni muntazam uyushtirilib, kichik sayrlar tashkillashtirildi, ijodiy

va amaliy ishlar bajartirildi, suv muolajalari o‘rinli qo‘llanildg

belgilangan kun tartibiga qat‘ty amal qilindi. Yozgi da
davomida olib borilgan rivojlantirish markazlari va u
ta‘limiy-tarbiyaviy faoliyat davom ettirildi, davr
haftalar mavzulari asosida har kuni ta‘limiy fa ) ctildi. Bunda
yosh guruhlaridagi bolalarning rivojlana rkazlari  (Qurish,
konstruktsiyalash va matematika; syujetl] I va sahnalashtirish;
Til, nutq va savodxonlikka o‘rgatis tabiat; san‘at)dagi erkin
faoliyatlari hamda umumiy guru la (musiqa, nutq o‘stirish,
jismoniy tarbiya, badiiy adabi War matematika, ikkinchi tilni
o‘rganish) faoliyatlari olib
O‘yin va jismoniy tarbi ichalari SanQvaN talablari asosida
jihozlandi, bolalar sog‘lig‘ini muhofaza qilish bo‘yicha
ko‘rsatmalarga ri
Yozgi davr uchun ing ish rejasi, ichimlik bilan ta’minlash rejimi
tashkil etildi, bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish, tashkilot
hududiga yaqin joylarga ekskursiyalar va sayohatlar tashkil etildi,

bolalarni zararli o‘simlik va boshqa narsalar bilan zaharlanishining oldi



olish bo‘yicha ko‘rsatmalar, davolash-profilaktika tadbirlari tashkil etildi
va o‘tkazish bo‘yicha hujjatlar, pedagog va ota-onalar uchun turli
tavsiyalar va maslahatlar berildi.

Qum va bolalar maydonchasini o‘z vaqtida namlantirish uchun sharoit
yaratildi.

Sport, harakatli o‘yinlar, sport bayramlari, ekskursiyalar o‘tkazildi,
Sog‘lomlashtirish jarayoni samarali bo‘lishiga erishildi.

Suv, loy va qum bilan o‘ynaladigan yelim o‘yinchoqlar, qo‘l yuvish uchun

suv, bir martalik sochigchalar, chigindilar uchun chelak, shamol
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uchun jihozlar (aylanalar, qog‘ oz pirpiraklar, lentalar), v
teatrlashtirilgan o‘yinlar uchun jihoz va qo‘g‘irchoqlar
uchun jihozlar (xalgalar, keglilar, badminton, arqgnc
kattalikdagi to‘plar), tabiat qo‘ynida mehnat qilish v | jihozlar
to‘plami (kurakcha, belkurak, supurgi, hokando
jo‘mrakli chelakchalar), sayrda namoyish loya qilib berish
uchun badiiy adabiyotlar, yengil to‘sha pardalar kabi yozgi
sog‘lomlashtirish davrida foydalanjla m va jihozlar bilan
ta’minlandi.

Ijtimoiy-hissiy rivojlanish soh har kuni barcha faoliyat turlari
va rivojlantirish markazlari ;. Maktabgacha yoshdagi bolaning
eng asosiy faoliyati bo° aoliyatida ham shu vazifalar samarali
amalga oshirildi. S n, yoz davrida bolaning yoshi, o‘yin
malakalarini shakl aJaratilgan 1jodiy o‘yinlarga alohida e‘tibor
garatildi.
Tayyorlov guruhlarda esa o°‘yin syujetini yaratishga, syujetli-rolli

o‘yinlarda faollik ko‘rsatishga e’tibor berildi.



1-hafta mavzusi: “Yo0z-s0z”

(20 -yildan, 20 -yilgacha)

Hafta kunlari davomida Dushanba kuni- Nutq o‘stirish: “Suv bayrami”
rasmi asosida suhbat Ikkinchi tilga o‘rgatish Seshanba kuni- “Yozgi
o‘yinlar” rasmi asosida suhbat, Suv va qum bilan amaliy tajribalar,
Rasm:Rangli gum bilan balig rasmini solish Chorshanba kuni- Pazllar
yig‘ish Yoz manzarasi, Qo‘g‘irchoq teatri, Loy ishi: Uyinchoglar
Payshanba- Badiiy adabiyot Viktorina Savodxonlikka o‘rgatish Juma
kuni- “Oila” syujetli-rolli o°yin, “Rangli pufakchalar”, Applikatsiya:

Mening xonam mavzulari asosida faoliyatlar olib borildi.
Syujetli-rolli o‘yinlar va sahnalashtirish markazida: o‘rmo
shirma, ikki ayiqcha, ona ayiq, tulki, pishloq bo‘laklari, agi
geometriklardan foydalangan holda Qo‘g‘irchoq teatri
Bolalar asarning nomi va uning mazmunini bildila zmunning
uyg‘unligini ko‘ra olishni o‘rgandilar

Ertak syujetini esga olishdi va rollarni taqsy g‘irchoq teatrini
sahnalashtirishdi.

Bir-biriga do‘ stona munosabatda b ish va imkon berishga
o‘rgatishga alohida e‘tibor qaratildi.
Til, nutq va savodxonlikka o* «azida: AKT, mavzuga oid
rasmlardan foydalangan holda yinlar” rasmi ustida suhbat
o‘tkazildi.

Bolalar rasm mazm thbat qura olishni o‘rgandilar.
Mavzuga oid rasmlar va namoyishini tomosha qilishdi, ko‘rgan
vogea-hodisani tahlil gilishdi.

Mavzu asosida do‘stlari bilan suhbatlashishdi.



