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(tuman shahar) Maktabgacha va maktab

ta’limi bo‘limi tasarrufidagi -sonli Maktabgacha ta’lim
tashkiloti tayyorlov guruh tarbiyachisi

ning

2025-yil yozgi sog‘lomlashtirish davri tadbirlari faoliyatlari
bo‘yicha avgust oyida amalga oshirgan ishlar
HISOBOTI

Yoz davri Ofzbekiston Respublikasi Vazi masining
“Maktabgacha ta‘lim va tarbiya to‘g‘y@m 2019-yildagi
16-dekabrdagi 595-son qonuni, O°zbeki blikasi Vaziriar
Mahkamasining “Maktabgacha ta‘lim ga 17 faoliyatini yanada
2019-yil 13-maydagi
391-son qarori,  O‘zbekiston " Vazirlar Mahkamasining

Jog‘lom ovqatlantirish tizimini

Vi 2019-yil 25-iyuldagi 626-son

“Davlat maktabgacha ta‘lim ta
yanada takomillashtirish to
qarori, O‘zbekiston Res I davlat sanitariya vrachining qarori,
O‘zbekiston  Resp llaktabgacha  ta‘lim  tashkilotlarida
tarbiyalanayotga xavfsiz va sifatli ovgatlanishini tashkil
etilishiga oid blar (O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi
tomonidan 20

SanQvaN Ne 0016-21 O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta‘lim

26-iyunda hisobga olindi, hisob ragami 30-son)

vazirligining 2020-yil 17-dekabrdagi 15-son va Sog‘ligni saglash
vazirligining 2020-yil 9-dekabrdagi  138-son qaroriga “Maktabgacha

ta‘lim tashkilotlarida bolalarning hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilishni



tashkil etish tartibi to‘g‘risidagi nizomni tasdiglash haqida”gi garorga
kiritilayotgan o‘zgartirishlar qo‘shma qarori hamda O°‘zbekiston
Respublikasi  Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 22-dekabrdagi
“Maktabgacha ta’lim tarbiyaning davlat standartining tasdiglash
to‘g‘risidagi  802-sonli” Qarori va takomillashtirilgan “Ilk gadam”

maktabgacha ta’lim tashkilotining Davlat o‘quv dasturi asosida olib

borildi. Guruh bolalarining yosh xususiyatlarini in lgan tarzda
yozgi sog‘lomlashtirish davri uchun ish reja tuzildi.

Ertalabki gabul va badantarbiya mashqglari ochi 4zilib borildi.

dasturi asosida
rahkamlanib borildi.

Maktabgacha ta‘lim tashkilotining Da

bolalarning olgan bilim, ko‘nikma va m,

Oylik, haftalik mavzular bo‘yicha 1j 11 markazlar jihozlandi va

mavzuli rejalashtirish asosida ta‘)d 71y faoliyatlar olib borildi.

Ta‘limiy-tarbiyaviy jarayon irish tadbirlari samarali tashkil

etildi. Yozgi sog‘lomla jrlarini tashkil etishda jihozlash va
bezatish ishlari olib b ira bilan birgalikda bolalar rivojlanishi
antropometrik ko belgilandi, yer maydonchalari va o‘yin
maydonchalari chnati va o‘yin faoliyati tashkil etildi, yozgi

davr kun ya qilindi va bolalarni ichimlik suvi bilan

(4

ta‘minlan “owilar uchun oilada bolalarni chinigtirish bo‘yicha

kerakli maslaif®va tavsiyalar berib borildi, bola hayoti va sog‘lig‘ini
muhofaza qilish yo‘rignomasiga rioya etildi va ochiq havoda bolalar

hayoti xavfsizligi ta‘minlandi.



Rivojlantiruvchi markazlar bo‘yicha:

Avgust oyi mavzusi: « Quvnog va sog‘lom bolalar »

1-hafta mavzusi: Vitaminlarning Sarguzashtlari
iSh:

Hafta davomida Dushanba kuni- Nutg “Vitaminga  boy

sabzavotlar” surati ustida suhbat Ikkinc atish, Seshanba kuni-
Sog‘lom ovqatlanish tartibi, sulotlar, Rasm: Sho‘x
vitaminchalar Chorshanba k Poliz ekinlari do‘koni,
Applikatsiya Quyosh va suv s stlarimiz Payshanba kuni- Badiiy
adabiyot Viktorina 2. Sa o-rgatish, Juma kuni- Zararli odatlar
va ularning oldini olis nolar sihat- salomatlik hagida, Loy ishi:
Hosil yig‘amiz m o>ida faoliyatlar olib borildi.
Qurish va ko ", matematika markazida:
AKT, katta
shakllar

Bolala

Wubiklar, katta va kichik g‘ishtchalar, geometrik

’an holda “Fitobar” mavzusida faoliyat olib borildi.
W.dagi kubiklardan foydalanib fitobar yasashdi.

obar va uning javonlarida joylashgan anjomlarni tomosha

materiallarini  o‘rganishdi, tanlashdi va fitobar qurilishini
rejalashtirishdi.

Bajarilgan ishning mustahkamliga alohida e‘tibor garatildi.

Syujetli-rolli o‘yinlar va sahnalashtirish markazida:

Poliz ekinlari do‘koni rasmi, poliz ekinlari mulyajlari, o‘yin uchun
atributlar: peshlavha, rasta, kassa apparati, xarid uchun savatcha, qog‘oz
pullar, terminal, kartochkalar, AKTlardan foydalangan holda “Poliz
ekinlari do‘kon1” mavzusida faoliyat ishlanma olib borildi.

Bolalar sotuvchilarning mehnatini ijodiy tasvirlay olishga o‘rgandilar.



Poliz ekinlari do‘koni rasmi va AKT namoyishi bilan tanishishdi.

“Poliz ekinlarini top” ta‘limiy o‘yini o‘tkazildi.

Poliz ekinlarining inson organizmi uchun muhimligiga alohida e‘tibor
garatildi.

Til, nutq va savodxonlikka o‘rsatish markazida: Ushbu markazdagi

faoliyat davomida bolalarga “Sog‘lom ovqatlanis rtibi” mavzusida

faoliyat olib borildi.

Bolalar to‘g‘ri ovqgatlanish tartibi haqidagi bili hkamladilar va
unga rioya qilishdi

To‘g‘ri va noto‘g‘ri ovqatlanish tartibi niainoyish etildi.
Sog‘lom ovqatlanishning organiz iamiyati haqida suhbat
o‘tkazildi.

Batartib ovqatlanishga intilis tbor garatiladi.
Fan va tabiat markazidgs Ylar, taxtakach, pichoq, likopchalar,
salfetka, sharbat chi vati  jihozlari yordamida  “Foydali

Yolib borildi.

99

mahsulotlar
Bolalar foydali fiing o°‘ziga xos jihatlarini amaliy ish orqali
Ho‘l mg votlarni lupa ostida kuzatishdi. Mevalarni kesishdi,
arini ajratishdi va sabzavotlarni tozalashdi.Meva va
sabzavotlarniig sharbatini chigarishdi va ta‘tib ko‘rishdi.

Meva va sabzavotlarning rangi, shakli, ta‘mi, urug‘lari bo‘yicha
ma‘lumotlarga ega bo‘lishdi. Mevalar va sabzavotlarni muntazam iste‘mol

qilishning inson organizmiga foydasiga alohida e‘tibor qaratildi.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan yozishingiz
yoki telegramdan jek567 izlab telegramdan yozishingiz
so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o0 ‘z vaqtida
javob beriladi.

14 listdan iborat Yoz davri tayyorlov guruh avgust
oyi hisobotini ze ‘lig holda olish uchun telegramdan

yozing.
Narxi: 10 ming so‘m
. ain Telegram kanalimiz
alibgachs_T @maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

e TUNOGRINS
Uh!verf'aibank Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
',»') sharti bilan olishingiz mumkin.
—3 % - Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
9860 2301 0%971 3329 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
ROV IN I Y5 5 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Z0KIRJON NABIYEY )! Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




