
 

 

 

 

_______________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi boʻlimi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti  

tayyorlov guruh tarbiyachisi 

________________________________________ning 

takomillashtirilgan ilk qadam davlat 

oʻquv dasturi asosida 2025-yil yozgi 

sogʻlomlashtirish davri avgust oyi uchun 





___________________(tuman shahar) Maktabgacha va maktab 

ta’limi boʻlimi  tasarrufidagi ____-sonli Maktabgacha ta’lim 

tashkiloti tayyorlov guruh tarbiyachisi 

________________________________________ning 

2025-yil yozgi sogʻlomlashtirish davri  tadbirlari faoliyatlari 

boʻyicha  avgust oyida amalga oshirgan ishlar 

HISOBOTI 

 

Yoz davri Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

“Maktabgacha taʻlim va tarbiya toʻgʻrisidagi”gi 2019-yildagi                          

16-dekabrdagi 595-son qonuni, Oʻzbekiston Respublikasi Vaziriar 

Mahkamasining “Maktabgacha taʻlim tashkilotlari faoliyatini yanada 

takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisidagi”gi 2019-yil 13-maydagi 

391-son qarori,  Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

“Davlat maktabgacha taʻlim tashkilotlarida sogʻlom ovqatlantirish tizimini 

yanada takomillashtirish toʻgʻrisidagi”gi 2019-yil  25-iyuldagi 626-son 

qarori, Oʻzbekiston Respublikasi bosh davlat sanitariya vrachining qarori, 

Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha taʻlim tashkilotlarida 

tarbiyalanayotgan bolalarni xavfsiz va sifatli ovqatlanishini tashkil 

etilishiga oid gigiyenik talablar (Oʻzbekiston Respublikasi Adliya vazirligi 

tomonidan 2021-yil  26-iyunda hisobga olindi, hisob raqami 30-son) 

SanQvaN № 0016-21 Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha taʻlim 

vazirligining 2020-yil 17-dekabrdagi 15-son va Sogʻliqni saqlash 

vazirligining 2020-yil 9-dekabrdagi  138-son qaroriga “Maktabgacha 

taʻlim tashkilotlarida bolalarning hayoti va sogʻligʻini muhofaza qilishni 

Avgust oyi 



tashkil etish tartibi toʻgʻrisidagi nizomni tasdiqlash haqida”gi qarorga 

kiritilayotgan oʻzgartirishlar qoʻshma qarori  hamda Oʻzbekiston 

Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil  22-dekabrdagi 

“Maktabgacha ta’lim tarbiyaning davlat standartining tasdiqlash 

toʻgʻrisidagi 802-sonli” Qarori va takomillashtirilgan “Ilk qadam” 

maktabgacha ta’lim tashkilotining Davlat oʻquv dasturi asosida olib 

borildi.  Guruh bolalarining yosh xususiyatlarini inobatga olgan tarzda 

yozgi sogʻlomlashtirish davri uchun ish reja tuzildi.  

Ertalabki qabul va badantarbiya mashqlari ochiq havoda oʻtkazilib borildi. 

Maktabgacha taʻlim tashkilotining Davlat oʻquv dasturi asosida 

bolalarning olgan bilim, koʻnikma va malakalari mustahkamlanib borildi.  

Oylik, haftalik mavzular boʻyicha rivojlantiruvchi markazlar jihozlandi va 

mavzuli rejalashtirish asosida taʻlimiy-tarbiyaviy faoliyatlar olib borildi. 

Taʻlimiy-tarbiyaviy jarayon va chiniqtirish tadbirlari samarali tashkil 

etildi. Yozgi sogʻlomlashtirish tadbirlarini tashkil etishda jihozlash va 

bezatish ishlari olib borildi. Hamshira bilan birgalikda bolalar rivojlanishi 

antropometrik koʻrsatkichlari belgilandi, yer maydonchalari va oʻyin 

maydonchalarida bolalar mehnati va oʻyin faoliyati  tashkil etildi, yozgi 

davr kun tartibiga rioya qilindi va bolalarni ichimlik suvi bilan 

taʻminlandi. Ota-onalar uchun oilada bolalarni chiniqtirish boʻyicha 

kerakli maslahat va tavsiyalar berib borildi, bola hayoti va sogʻligʻini 

muhofaza qilish yoʻriqnomasiga rioya etildi va ochiq havoda bolalar 

hayoti xavfsizligi taʻminlandi. 

 

 

 



Rivojlantiruvchi markazlar boʻyicha: 

Avgust oyi mavzusi: « Quvnoq va sogʻlom bolalar » 

1-hafta mavzusi: Vitaminlarning Sarguzashtlari 

Hafta davomida Dushanba kuni- Nutq oʻstirish: “Vitaminga boy 

sabzavotlar” surati ustida suhbat Ikkinchi tilga oʻrgatish, Seshanba kuni-

Sogʻlom ovqatlanish tartibi, Foydali mahsulotlar, Rasm: Shoʻx 

vitaminchalar Chorshanba kuni- Fitobar, Poliz ekinlari doʻkoni, 

Applikatsiya Quyosh va suv - bizning doʻstlarimiz Payshanba kuni- Badiiy 

adabiyot Viktorina 2. Savodxonlikka oʻrgatish, Juma kuni- Zararli odatlar 

va ularning oldini olish, Buyuk siymolar sihat- salomatlik haqida, Loy ishi: 

Hosil yigʻamiz mavzulari asosida faoliyatlar olib borildi. 

Qurish va konstruksiyalash, matematika markazida:  

AKT, katta hajmdagi kubiklar, katta va kichik gʻishtchalar, geometrik 

shakllardan foydalangan holda  “Fitobar” mavzusida faoliyat olib borildi. 

Bolalar katta hajmdagi kubiklardan foydalanib fitobar yasashdi. 

AKT orqali fitobar va uning javonlarida joylashgan anjomlarni tomosha 

qilishdi. 

Qurilish materiallarini oʻrganishdi, tanlashdi va fitobar qurilishini 

rejalashtirishdi. 

Bajarilgan ishning mustahkamliga alohida eʻtibor qaratildi. 

Syujetli-rolli oʻyinlar va sahnalashtirish markazida:  

Poliz ekinlari doʻkoni rasmi, poliz ekinlari mulyajlari, oʻyin uchun 

atributlar: peshlavha, rasta, kassa apparati, xarid uchun savatcha, qogʻoz 

pullar, terminal, kartochkalar, AKTlardan foydalangan holda “Poliz 

ekinlari doʻkoni” mavzusida faoliyat ishlanma olib borildi. 

Bolalar sotuvchilarning mehnatini ijodiy tasvirlay olishga oʻrgandilar. 



Poliz ekinlari doʻkoni rasmi va AKT namoyishi bilan tanishishdi. 

 “Poliz ekinlarini top” taʻlimiy oʻyini oʻtkazildi. 

Poliz ekinlarining inson organizmi uchun muhimligiga alohida eʻtibor 

qaratildi. 

Til, nutq va savodxonlikka oʻrsatish markazida: Ushbu markazdagi 

faoliyat davomida bolalarga “Sogʻlom ovqatlanish tartibi” mavzusida 

faoliyat olib borildi. 

Bolalar toʻgʻri ovqatlanish tartibi haqidagi bilimlarini mustahkamladilar va 

unga rioya qilishdi 

Toʻgʻri va notoʻgʻri ovqatlanish tartibiAKT orqali namoyish etildi. 

Sogʻlom ovqatlanishning organizm uchun ahamiyati haqida suhbat 

oʻtkazildi. 

Batartib ovqatlanishga intilishga alohida eʻtibor qaratiladi. 

Fan va tabiat markazida: Hoʻl mevalar, taxtakach, pichoq, likopchalar, 

salfetka, sharbat chiqarish apparati jihozlari yordamida  “Foydali 

mahsulotlar” mavzusida faoliyat olib borildi. 

Bolalar foydali mahsulotlarning oʻziga xos jihatlarini amaliy ish orqali 

farqlashni oʻrgandilar. 

Hoʻl meva va sabzavotlarni lupa ostida kuzatishdi. Mevalarni kesishdi, 

ularning urugʻlarini ajratishdi va sabzavotlarni tozalashdi.Meva va 

sabzavotlarning sharbatini chiqarishdi va taʻtib koʻrishdi. 

Meva va sabzavotlarning rangi, shakli, taʻmi, urugʻlari boʻyicha 

maʻlumotlarga ega boʻlishdi. Mevalar va sabzavotlarni muntazam isteʻmol 

qilishning inson organizmiga foydasiga alohida eʻtibor qaratildi. 

 

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan yozishingiz 

yoki telegramdan  jek567 izlab telegramdan yozishingiz 

so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida  

javob beriladi. 
14 listdan iborat Yoz davri tayyorlov guruh avgust 

oyi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan 

yozing. 

Narxi:   10 ming so‘m 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 
 

       
  
 

 

 
 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 


