MAKTABGACHA

\ VA MAKTAB
5 TA'LIMI VAZIRLIGI

hokimligi

maktab¢JVa maktab ta’limi

- _ARIENEY

) maktabgacha va
maktab ta’lim@pod

i tasarrufidagi
___-maktabga®pr;

2 m tashkiloti
PSINe¢

P
~H
P 4 Ning
2025-yil Yozgi sog‘lomla@ davrida
ishlarini tashkil etish va

METODIK TAZSIVA




Maktabgacha
ta’limi agentligining
2025-yil _-maydagi
__-sonli buyrug‘iga
2-ILOVA

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI MAKTABGACHA
VA MAKTAB TA‘LIMI VAZIRLIGI

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA YOZGI
SOG‘LOMLASHTIRISH ISHLARINI TASHKIL
ETISH BO‘YICHA

METODIK TAUSIYA
“YOZ- 0'TMOQDA 502V




Ushbu metodik tavsiya maktabgacha ta'lim tashkilotlarining pedagogik
jamoasi uchun mo‘ljallangan bo‘lib, unda maktabgacha yoshdagi bolalarni yozgi
sog‘lomlashtirish, chiniqtirish, ularning salomatligini mustahkamlashning maqsad
va vazifalari, ushbu davrni tashkil etuvchi pedagogik jamoa a'zolarining lavozim
vazifalari, davr davomida o‘tkazish tavsiya etilgan rivojlantirish markazlaridagi
ta'limiy-tarbiyaviy jarayon va umumiy guruhlarda ishlash tafsiloti bayon etilgan.

Shuningdek, metodik tavsiyada yozgi tadbirlarni tashkil etishda hayot
xavfsizligi asoslari, suv havzalaridan foydalanish, bolalarni sog‘lom va xavfsiz
ovqatlantirishni tashkil etish bo‘yicha tavsiyalar ham yoritilgan.

Mazkur qo‘llanma maktabgacha ta'lim tashkilotlari pedagog xodimlari va
ota-onalarga mo‘ljallangan bo‘lib, undan pedagog mutaxassislar ijjodiy yondashgan
holda ta'lim jarayonini mazmunan boyitishlari mumkin.

Mualliflar:
N.Umirzakova bosh — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va
maktab ta’lim vazirligi bosh mutaxassis
M. Ishogova — MTMRMQTMOI, katta o‘qituvchi
M.Fayzullayeva — MTMRMQTMOI, katta o‘qituvchi
S. Rahimova — MTMRMQTMOLI, katta o‘qituvchi
H. Rizayeva — Toshkent shahri MTB, metodist
M. Muhamadaliyeva — Toshkent shahri, Yunusobod tumani
288-MTT, metodist
D. Muhammedova — Toshkent shahri, Yunusobod tumani

301-MTT, direktor



Mundarija
So‘z boshi
Yozgi sog‘lomlashtirish davrining maqgsad va vazifalari
Yozgi sog‘lomlashtirish davrini tashkil etishga oid me yoriy hujjatlar
Maktabgacha ta’lim tashkilotining yozgi davrga tayyorligi mezonlari
Yozgi sog‘lomlashtirish davrida foydalaniladigan anjom va jihozlar
MTT xodimlarining yozgi sog‘lomlashtirish davrini samarali tashkil
etishdagi asosiy vazifalari
Yoz davrida sog‘lomlashtirish tadbirlari shakllari
llovalar:
1-ilova. Maktabgacha ta’lim tashkilotining yozgi sog‘lomlashtirish davri
uchun ish rejasi (namuna)
2-ilova. Maktabgacha ta’lim tashkilotida yozgi sog‘lomlashtirish
davrining taxminiy kun tartibi
3-ilova. Yozgi sog‘lomlashtirish davrida chiniqgtirish tadbirlari
4-ilova. Yoz davrining muhim sanalari
5-ilova. Yoz davrida bolalarni sog‘lomlashtirishning shakl va metodlari

6-ilova. Yozgi sog‘lomlashtirish davrining mavzuviy reja namunasi
Maktabgacha ta‘lim tashkilotida yozgi sog‘lomlashtirish davrining
taxminiy faoliyat turlari



So‘z boshi

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Yangi O‘zbekiston Respublikasini
yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmoni, bilan
birga tasdiglangan 2023 — 2026-yillarga mo‘ljallangan yangi O°‘zbekistonning
taragqiyot strategiyasida gator vazifalarni belgilab berdi.

Belgilangan vazifalar asosida maktabgacha yoshdagi bolalarni sog‘lom,
jismoniy barkamol va har tomonlama rivojlanishlari uchun zarur shart-sharoitlar
yaratib berilishini inobatga olgan holda maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida yozgi
sog‘lomlashtirish va chiniqtirish ishlarini samarali tashkil etilishiga alohida e‘tibor
berish zarur.

Maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida bolalarni sog‘lomlashtirish va chiniqtirish
ishlarini tashkil etish yozgi sog‘lomlashtirish davri (iyun-avgust)da amalga
oshiriladi. Aynan, yoz faslida bolalarning ochiq havoda ko‘proq sayr qilishlari,
tanasini chiniqtirish, harakatda bo‘lish va salomatligini mustahkamlash uchun
maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida qulay va zaruriy shart-sharoitlar yaratiladi.
Shuningdek, yozda maktabgacha yoshdagi bolalar bilan o‘tkaziladigan barcha
tadbirlarni yengillashtirish, gizigarli va yorqin o‘tishini ta‘minlash, charchoqyozdi
mashqlar, turli ko‘ngilochar tadbirlarni muntazam uyushtirish, kichik sayrlarni
tashkillashtirish, ijodiy va amaliy ishlarni bajartirish, suv muolajalarini o‘rinli
qo‘llash va alohida belgilangan kun tartibiga qat‘iy amal qilish tavsiya etiladi.

Yozgi davrda o‘quv yili davomida olib borilgan rivojlantirish markazlari va
umumiy guruhlardagi ta‘limiy-tarbiyaviy faoliyat davom ettiriladi, ya‘ni davrga mos
berilgan oy va haftalar mavzulari asosida har kuni ta‘limiy faoliyat tashkil etiladi.
Bunda yosh guruhlaridagi bolalarning rivojlantirish markazlari (Qurish-yasash va
matematika; syujetli-rolli o‘yinlar va sahnalashtirish; til va nutq; fan va tabiat;
san‘at)dagi erkin faoliyatlari hamda umumiy guruh (frontal)larda (musiga, nutq
o‘stirish, jismoniy tarbiya, badiily adabiyot, elementar matematika, ikkinchi tilni
o‘rganish) faoliyatlarini olib borish tasviya etiladi. Quyida ushbu jarayonni tashkil
etish bo‘yicha mavzuli rejalashtirish taqdim etilgan. Pedagoglarning ushbu
namunaviy rejalashtirishdan tashkilot imkoniyati, yosh guruhining shart-sharoiti va
albatta, bolalarning yosh xususiyatlari, qobiliyati va ehtiyojlaridan kelib chiqgib
ijodiy yondashgan holda tashkil etish tavsiya etiladi.

Maktabgacha ta‘lim tashkilotining yozgi sog‘lomlashtirish davrida amalga

oshiriladigan tashkiliy, metodik, sog‘lomlashtirish hamda nazoratga doir chora-
tadbirlar rejasi tashkilotning navbatdagi pedagogik kengashida tasdiglanadi.
Tashkilotning yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasida ta‘limiy-tarbiyaviy
ishlar,
sog‘lomlashtirish-chiniqtirish ishlari, tashkiliy ishlar (obodonlashtirish, moddiy-
texnik bazani boyitish) hamkorlik ishlari, sport va ko‘ngilochar tadbirlari
belgilanishi magsadga muvofigdir. Ish reja namunasi ilovada havola gilingan.
Yozgi sog‘lomlashtirish davri boshida “Bolalar xavfsizligi va sog‘lig‘ini muhofaza
qilish” yo‘rignomasi bilan barcha pedagog xodimlarini tanishtiriladi hamda
tashkilotning metodisti, hamshirasi, jismoniy tarbiya yo‘riqchisining yozgi davrda
amalga oshiradigan vazifalari aniq belgilab beriladi.
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