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2025-yil yozgi sog‘lomlashtirish davri tadbirlari faoliyatlari bo‘yicha
Ilyun oyida amalga oshirgan ishlar

HISOBOTI

lyun oyi
Yoz davri O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Maktabgacha ta‘lim

va tarbiya to‘g‘risidagi”gi 2019-yildagi 16-dekabrdagi 595-son qonuni, O‘zbekiston
Respublikasi Vaziriar Mahkamasining ‘“Maktabgacha ta‘lim tashkilptlari faoliyatini

yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi”gi 2 ydagi

391-son qarori, O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mah
maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida sog‘lom ovqatl
takomillashtirish to‘g‘risidagi”gi 2019-yil 25-iyuldagy 1, O‘zbekiston
Respublikasi bosh davlat sanitariya vrachining kiston Respublikasi
Maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida tarbiyalan ini xavfsiz va sifatli
ovqatlanishini tashkil etilishiga oid gigiy D‘zbekiston Respublikasi
Adliya vazirligi tomonidan 2021-yil 26-
SanQvaN Ne 0016-21 O‘zbekiston R
2020-yil 17-dekabrdagi 15-son

dekabrdagi 138-son qaroriga “

rolindi, hisob ragami 30-son)
aktabgacha ta‘lim vazirligining
1vsaqlash vazirligining 2020-yil 9-
ava‘lim tashkilotlarida bolalarning hayoti

va sog‘lig‘ini muhofaza qig Zish tartibi to‘g‘risidagi nizomni tasdiqlash

”gi qarorga kiritil itirishlar qo‘shma qarori hamda O°‘zbekiston
ing 2020-yil 22-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim

Ig tasdiglash to‘g‘risidagi 802-sonli” Qarori va

haqida
Respublikasi Vazirl
tarbiyaning dav
takomillashtiri qevam” maktabgacha ta’lim tashkilotining Davlat o‘quv
dasturi asosida olib .

Guruh  bolalarining yosh  xususiyatlarini inobatga olgan tarzda yozgi

sog‘lomlashtirish davri uchun ish reja tuzildi.
Ertalabki gabul va badantarbiya mashglari ochiq havoda o‘tkazilib borildi.

Maktabgacha ta‘lim tashkilotining Davlat o‘quv dasturi asosida bolalarning olgan

bilim, ko‘nikma va malakalari mustahkamlanib borildi.



Oylik, haftalik mavzular bo‘yicha rivojlantiruvchi markazlar jihozlandi va mavzuli

rejalashtirish asosida ta‘limiy-tarbiyaviy faoliyatlar olib borildi.
Ta‘limiy-tarbiyaviy jarayon va chiniqtirish tadbirlari samarali tashkil etildi.

Yozgi sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishda jihozlash va bezatish ishlari olib
borildi.

Hamshira bilan birgalikda bolalar rivojlanishi antropometrik ko‘rsatkichlari
belgilandi, yer maydonchalari va o‘yin maydonchalarida bolalar mehnati va o‘yin
faoliyati tashkil etildi, yozgi davr kun tartibiga rioya qilindi va bolalarni ichimlik

suvi bilan ta‘minlandi.

Ota-onalar uchun oilada bolalarni chiniqgtirish bo‘yicha kerakli m yalar

berib borildi, bola hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish yo‘yg ya etildi

va ochiq havoda bolalar hayoti xavfsizligi ta‘minlandi.

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida amalga oshiriladig asni MTT ishchi
guruhi va ijodiy guruhi bilan hamkorlikda tuzildi.
Yoz faslida bolalarning ochiq havoda ko‘pro 1, tanasini chiniqtirish,
harakatda bo‘lish va salomatligini mus un  maktabgacha ta‘lim
tashkilotida qulay va zaruriy shart-sharo I. Yozda maktabgacha yoshdagi
bolalar bilan o‘tkaziladigan ba yorqin o‘tishi ta‘minlandi,
charchoqyozdi mashqlar, turli ko*
sayrlar tashkillashtirildi, ijodi hlar bajartirildi, suv muolajalari o‘rinli
go‘llanildi va alohida bel
o‘quv yili davomida ol
ta‘limiy-tarbiyaviy fao "1 ettirildi, davrga mos berilgan oy va haftalar
mavzulari asosid imiy faoliyat tashkil etildi. Bunda yosh guruhlaridagi
bolalarning rivojlant narkazlari (Qurish-yasash va matematika; syujetli-rolli
o‘yinlar va sahnalashtirish; til va nutq; fan va tabiat; san‘at)dagi erkin faoliyatlari
hamda umumiy guruh (frontal)larda (musiqa, nutq o‘stirish, jismoniy tarbiya, badiiy
adabiyot, elementar matematika, ikkinchi tilni o‘rganish) faoliyatlari olib borildi.

O‘yin va jismoniy tarbiya maydonchalari SanQvaN talablari asosida jithozlandi,

bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish bo‘yicha ko‘rsatmalarga rioya qilindi.



Yozgi davr uchun MTTning ish rejasi, ichimlik bilan ta’minlash rejimi tashkil etildi,
bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish, tashkilot hududiga yaqin joylarga
ekskursiyalar va sayohatlar tashkil etildi, bolalarni zararli o‘simlik va boshqa narsalar
bilan zaharlanishining oldi olish bo‘yicha ko‘rsatmalar, davolash-profilaktika
tadbirlari tashkil etildi va o‘tkazish bo‘yicha hujjatlar, pedagog va ota-onalar uchun
turli tavsiyalar va maslahatlar berildi.

Qum va bolalar maydonchasini o‘z vaqtida namlantirish uchun sharoit yaratildi.
Sport,  harakatli  o‘yinlar, sport bayramlari, ekskursiyalar  o‘tkazildi,
Sog‘lomlashtirish jarayoni samarali bo‘lishiga erishildi.

Suv, loy va qum bilan o‘ynaladigan yelim o‘yinchogqlar, qo‘l yuvish suv, bir

martalik sochiqchalar, chiqgindilar uchun chelak, shamol o‘yinlarg
(aylanalar, qog® oz pirpiraklar, lentalar), vogeaband va teatr ‘yinlar
uchun jihoz va qo‘g‘irchoglar, sport o‘yinlari uchun jihozl
badminton, arqonchalar, har xil kattalikdagi to‘plar), tabd ‘ehnat qilish
uchun kerakli jihozlar to‘plami (kurakcha, belkurak, s z, xaskash, suv
sochadigan jo‘mrakli chelakchalar), sayrda nam p hikoya qilib berish
uchun badily adabiyotlar, yengil to‘shama pardalar kabi Yyozgi
sog‘lomlashtirish davrida foydalaniladigan Par bilan ta’minlandi.
ljtimoiy-hissiy rivojlanish sohasi vazi } barcha faoliyat turlari va
rivojlantirish markazlarida olib boril
faoliyati bo‘lgan o‘yin faoliyati razifalar samarali amalga oshirildi.
Shuning uchun, yoz davrida,
qaratilgan 1jodiy o‘yinlargg alo

O‘rta guruh tarbi ' ’rning bosh va qo‘shimcha rollarni 1jro etganda
o‘zaro hamkorlikda lamiyat berildi.
Yozgi sog‘lomlashtirt ida bolalarni yo‘l harakati va hayot xavfsizligi qoidalari
bilan tanishtirildi.
Tarbiyalanuvchilar biror ertak qahramonlari yordamida yoshlariga mos ravishda yo‘l
belgilari bilan tanishtirildi, ko‘chada, uyda, jamoat joylarda, tabiat qo‘ynida o‘zlarini
ganday tutishlari, xavfsizlik qoidalariga ganday rioya qilishlari lozimligi to‘g‘risidagi

ma‘lumotlarga tarbiyalanuvchilar ega bo‘ldi.



Yozgi sog‘lomlashtirish davrining magsad va vazifalari belgilandi.

Guruhning kun tartibi, ertalabki badantarbiya majmuasi shakillantirildi.

Yozgi sog‘lomlashtirish tadbirlari rejalashtirildi.

Yoz mavsumi uchun ish jurnallari yuritildi. Yoz mavsumida tashkil etiladigan
ertalabki davra (suhbat), sayr va sog‘lomlashtirish tadbirlari, bolalar bilan yakka
tarzda ishlash, umumiy guruhlarda va rivojlantiruvchi markazlarda ta’limiy-
tarbiyaviy jarayonni tashkil etish, sog‘lomlashtirish va chiniqtirish tadbirlari reja

asosida o‘tkazilib borildi.

Yozgi sog‘lomlashtirish mavsumi rejalashtirildi, rejalashtirishda magsad va

vazifalari, bolalarning yosh xususiyatlari, ehtiyojlari, maktabgac ta’lim

tashkilotining ichki imkoniyatlari, yosh guruhining shart-shargd
xodimlarning pedagogik tajribasi, ijodkorligi va salohiyati e’tiborgaolin
Iyun oyi mavzusi: «Baxtli bolaliky
1-hafta mavzusi: Baxtli bolalik

( 20 yildan, 20 yilgacha)

Hafta davomida Dushanba kuni- “1 lyun -

bllalar kuni” ga
bag‘ishlangan bayram tadbiri, “Quyoshning taftini
tashkillandi.  Seshanba kuni  “Quirilish

iavzusida faoliyatlar
o‘yin maydonchasini
quramiz”, faoliyat sihlanma  Bayram _t sosida suhbat o‘tkazildi.
Chorshanba kuni- : “Yalpiz” hikoyasi a qilish mavzuli rasm asosida
suhbat o‘tkazildi. Payshanba kuni- “Bu da” faoliyat ishlanma Havo va suv
tajribasi “Quvnoq sharchalar” ma “Baxtli bolalik” bayram manzaralari
asosida rasm, chizildi.. Juma ku ’nusiqiy xordiq “ Quvnoq yoz” mavzulari

asosida faoliyatlar olib b

Rivojlantiruvchi mar,
Qurish va konstruk matematika markazida: Namuna, kubik, lego,
qurilish  bloklaridan foyd®angan holda “Qurilish  materiallaridan  o‘yin
maydonchasini quramiz” faoliyat olib borildi.

Bolalar quruvchi kasbi to‘g‘risidagi ma‘lumotlarini boyitdilar, qurilish ishlarida

ishtirok etdilar, jamoa bilan hamjihatlikda ishlashga odatlanisga o‘rtagildi.



Hayot xavfsizligi asoslariga alohida e‘tibor qaratildi.

Syujetlirolli o‘yinlar va sahnalashtirish markazida: AKT, liboslar, shar va
gullardan foydalanilgan holda 1-lyun - butunjahon bolalar kuniga bag‘ishlangan
bayram tadbiri o‘tkazildi.

Bolalar mustaqil ravishda o‘z istaklariga ko‘ra rollarni tanladilar, yil davomida yod
olgan she‘r va qo‘shiglarini aytishdi, Boshlovchining ko‘rsatmasi asosida Konsert
namoyish qilishdi

Qo‘shimcha kichik guruh tarbiyalanuvchilarini bayramga taklif qilishdi

Tadbirni kuy va qo‘shiqlar bilan boyitilishiga alohida e‘tibor garatildi.

Til va nutg markazida: Mavzuga oid rasmlardan foydalanilgan holda Bayram

taasurotlari asosida suhbat o‘tkazildi.

Bolalar “l1-Iyun Xalgaro bolalarni himoya qilish kuni” va u k
o‘tkazganliklari haqida fikrlarini bayon etdilar, lug‘at boyliklarini oshgdila
Borgan joylari haqida do® stlari bilan o‘rtoqlashishdi.

Fan va tabiat markazida: Turli xil rangdagi sharlar, i iifetkalar

jihozlaridan foydalanilgan holda “Quvnoq sharlar” may, a suv bilan
amaliy tajriba o‘tkazildi.

Bolalar sharlarni turli xil kattalikda pufladilar, s ‘gan havoda suvni
tebranish holatiga keltirdilar. Har bir bolaga bj roeiib puflatildi, sharlarni
og‘zini tezlik bilan bo‘shatgan holda idishda, ! hosil qilishdi.
San’at markazida: Namuna, rangli qal i, oq qog‘oz, yelim, salfetka
jihozlaridan foydalanilgan holda “Ba 'vzusida faoliyat olib borildi.
Bolalar bezatilgan bayramona raqidagi  tasavvurlarini rasmlarda
ifodaladilar, ranglardan to‘g‘y nga o‘rgandilar. Applikatsiya jarayonida
ozodalikka alohida e‘tibor q
2-hafta mavzusi: “Gul

( 20 yildan, /ilgacha)

Hafta kunlari davomida Dushariba kuni- “Gullar » do‘koni, Gullarning turiga garab
saralash “Afsonaviy gul” rasm, applikatsiya usullari yordamida ishlash,. Seshanba

kuni- Qushlar uchun shinam uy quramiz, Qushlar bizning do‘stimiz rasmlar asosida



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan yozishingiz
yoki telegramdan jek567 izlab telegramdan yozishingiz
so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida
javob beriladi.

12 listdan iborat Yoz davri o‘rta guruh iyun oyi
hisobotini zo ‘lig holda olish uchun telegramdan

yozing.
Narxi: 10 ming so‘m
Telegram kanalimiz

aldbgacha T @maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
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