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(tuman shahar) Maktabgacha va maktab

ta’limi bo‘limi tasarrufidagi -sonli Maktabgacha ta’lim
tashkiloti o‘rta guruh tarbiyachisi

ning

2025-yil yozgi sog‘lomlashtirish davri tadbirlari faoliyatlari
bo‘yicha iyul oyida amalga oshirgan ishlar
HISOBOTI lyun oyi

Yoz davri O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining ‘“Maktabgacha ta‘lim
va tarbiya to‘g‘risidagi”gi 2019-yildagi 16-dekabrdagi 595-son qonuni

Respublikasi Vaziriar Mahkamasining ‘“Maktabgacha ta‘lim tashkilot
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi”gi 2019-y4
son qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasini
ta‘lim tashkilotlarida sog‘lom ovqatlantirish tizimini
to‘g‘risidagi”’gi 2019-yil 25-iyuldagi 626-son qarori, spublikasi bosh
davlat sanitariya vrachining garori, O‘zbekiston laktabgacha ta‘lim
tashkilotlarida tarbiyalanayotgan bolalarni xay, ovqgatlanishini tashkil
ctilishiga oid gigiyenik talablar (O‘zbe ublikasi Adliya vazirligi
tomonidan 2021-yil 26-iyunda hisobg
0016-21 O‘zbekiston Respublikasi
dekabrdagi 15-son va Sog‘ligni s ing 2020-yil 9-dekabrdagi 138-son
qaroriga ‘“Maktabgacha ta‘li 'da bolalarning hayoti va sog‘lig‘ini
muhofaza qilishni tashkil 4 o‘g‘risidagi nizomni tasdiglash haqida”gi
qo‘shma qarori hamda O°‘zbekiston
ing 2020-yil 22-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim

fig tasdiglash to‘g‘risidagi 802-sonli” Qarori va

qarorga kiritilayotgan £y
Respublikasi Vazirla
tarbiyaning davlat stan
takomillashtirilgan “Ilk qadam” maktabgacha ta’lim tashkilotining Davlat o‘quv

dasturi asosida olib borildi.



Guruh  bolalarining yosh  xususiyatlarini  inobatga olgan tarzda yozgi

sog‘lomlashtirish davri uchun ish reja tuzildi.
Ertalabki gabul va badantarbiya mashglari ochiq havoda o‘tkazilib borildi.

Maktabgacha ta‘lim tashkilotining Davlat o‘quv dasturi asosida bolalarning olgan

bilim, ko‘nikma va malakalari mustahkamlanib borildi.

Oylik, haftalik mavzular bo‘yicha rivojlantiruvchi markazlar jihozlandi va mavzuli

rejalashtirish asosida ta‘limiy-tarbiyaviy faoliyatlar olib borildi.
Ta‘limiy-tarbiyaviy jarayon va chiniqtirish tadbirlari samarali tashkil etildi.

Yozgi sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etishda jihozlash va bezati

borildi.

Hamshira bilan birgalikda bolalar rivojlanishi antropom

belgilandi, yer maydonchalari va o‘yin maydonchalarida bgla va o‘yin
faoliyati tashkil etildi, yozgi davr kun tartibiga rioya Qi zrni ichimlik

suvi bilan ta‘minlandi.

Ota-onalar uchun oilada bolalarni chiniqtirish bo* naslahat va tavsiyalar

berib borildi, bola hayoti va sog‘lig‘ini muho iqnomasiga rioya etildi

va ochiq havoda bolalar hayoti xavfsizligi t

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida ama an ishlar rejasini MTT ishchi
guruhi va ijodiy guruhi bilan hamkor
Yoz faslida bolalarning ochiq I sayr qilishlari, tanasini chiniqtirish,
harakatda bo‘lish va salo fahkamlash uchun maktabgacha ta‘lim
tashkilotida qulay va zar oitlar yaratildi. Yozda maktabgacha yoshdagi
bolalar bilan o‘tk ‘cha tadbirlar yorqin oftishi ta‘minlandi,
charchoqyozdi ma ngilochar tadbirlarni muntazam uyushtirilib, kichik
sayrlar tashkillashtirildr 'y va amaliy ishlar bajartirildi, suv muolajalari o‘rinli
qo‘llanildi va alohida belgilangan kun tartibiga qat‘ty amal qilindi. Yozgi davrda
o‘quv yili davomida olib borilgan rivojlantirish markazlari va umumiy guruhlardagi
ta‘limiy-tarbiyaviy faoliyat davom ettirildi, davrga mos berilgan oy va haftalar

mavzulari asosida har kuni ta‘limiy faoliyat tashkil etildi. Bunda yosh guruhlaridagi



bolalarning rivojlantirish markazlari (Qurish-yasash va matematika; syujetli-rolli
o‘yinlar va sahnalashtirish; til va nutq; fan va tabiat; san‘at)dagi erkin faoliyatlari
hamda umumiy guruh (frontal)larda (musiqa, nutq o‘stirish, jismoniy tarbiya, badiiy
adabiyot, elementar matematika, ikkinchi tilni o‘rganish) faoliyatlari olib borildi.
O‘yin va jismoniy tarbiya maydonchalari SanQvaN talablari asosida jithozlandi,
bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish bo‘yicha ko‘rsatmalarga rioya qilindi.
Yozgi davr uchun MTTning ish rejasi, ichimlik bilan ta’minlash rejimi tashkil etildi,
bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish, tashkilot hududiga yaqin joylarga
ekskursiyalar va sayohatlar tashkil etildi, bolalarni zararli o‘simlik va boshqa narsalar

bilan zaharlanishining oldi olish bo‘yicha ko‘rsatmalar, dav plaktika

tadbirlari tashkil etildi va o‘tkazish bo‘yicha hujjatlar, pedagog v
turli tavsiyalar va maslahatlar berildi.

Qum va bolalar maydonchasini o‘z vaqtida namlantirish aratildi.
Sport,  harakatli  o‘yinlar, sport bayramlari alar  o‘tkazildi,
Sog‘lomlashtirish jarayoni samarali bo‘lishiga eris
Suv, loy va qum bilan o‘ynaladigan yelim o‘y | yuvish uchun suv, bir

martalik sochiqchalar, chiqgindilar uchun 7’ o‘yinlari uchun jihozlar

(3

(aylanalar, qog‘ oz pirpiraklar, lentala: d va teatrlashtirilgan o‘yinlar

uchun jihoz va qo‘g‘irchoqlar, sp Pnun jihozlar (xalqalar, keglilar,
badminton, arqonchalar, har xil kK plar), tabiat qo‘ynida mehnat qilish
uchun kerakli jihozlar to‘pla Zikurak, supurgi, hokandoz, xaskash, suv
sochadigan jo‘mrakli che Yrda namoyish etish va hikoya qilib berish
uchun badily adabiy to‘'shama, shirma va pardalar kabi Yyozgi
sog‘lomlashtirish dgar ¥/ladigan anjom va jihozlar bilan ta’minlandi.
ljtimoiy-hissiy iasi vazifalari har kuni barcha faoliyat turlari va
rivojlantirish markaz olib borildi. Maktabgacha yoshdagi bolaning eng asosiy
faoliyati bo‘lgan o‘yin faoliyatida ham shu vazifalar samarali amalga oshirildi.
Shuning uchun, yoz davrida bolaning yoshi, o‘yin malakalarini shakllantirishga

garatilgan ijodiy 0‘yinlarga alohida e‘tibor qaratildi.



O‘rta guruh tarbiyachilari bolalarning bosh va qo‘shimcha rollarni ijro etganda o‘zaro
hamkorlikda bo‘lishlariga ahamiyat berildi.

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida bolalarni yo‘l harakati va hayot xavfsizligi qoidalari
bilan tanishtirildi.

Iyun oyi mavzusi: «Baxtli bolalik»

1-hafta mavzusi: Baxtli bolalik

( 20  vildan, 20 yilgacha)

Hafta davomida

Dushanba kuni- Markaz sayrga ko‘chiriladi: Qumdonda turli g arni amalga

oshirish., Markaz sayrga ko‘chiriladi: Asfaltda yozni tasvirlaymi
Seshanba kuni- Bog‘chaga teatr keldi. Tanish ertaklarni sahn =701 o°yinlar
tasvirlangan rasmlar asosida hikoya tuzish., Markaz sayr
kapalaklar, asalari, chumolilarning harakat-larini ku
taglid qilish.

Chorshanba kuni- Nutq o*stirish: “Aqilli bola” hikoya qilish, Payshanba
kuni- Ta’limiy o‘yin “Bog‘dami, polizdam noglar uchun ko‘ylaklarni
bezaymiz. Juma kuni- O‘zbek milliy B iar bilan ) mavzulari asosida
faoliyatlar olib borildi.
Rivojlantiruvchi markazlar boj
Qurish va konstruksiyalash arkazida: O‘yin maydonchasidagi
gumdon, qum uchun max
Shakldagi goliplar, suy, sa
qurilishlarni amalg zusida faoliyat olib borildi.
Bolalar gumnin Jildilar, mustagil ravishda murakkab qurilishlarni
amalga oshirdilar

Qurilishni amalga oshi¥sh uchun qumning namligini o‘rganishdi. Zarur bo‘lsa

vaqtda qumni xo‘llashdi. Turli ko‘rinishdagi binolar va shakllarni yasashdi.

Jihozlardan oz o‘rnida va maqgsadli foydalanishga alohida e‘tibor garatildi.



Syujetlirolli o‘yinlar va sahnalashtirish markazida: Turli ertak gahramonlarining
nigoblari, kiyimlari, ertak kitoblardan foydalangan holda “Bog‘chaga teatr keldi”
Tanish ertaklarni sahnalashtirishdi.

Bolalar o‘zlari bilagan barcha ertak syujetini yodga oldilar, ertak gahramonlarini
obrazlarini yaratdilar.

Ertak kitoblarni ko‘rib chiqishdi, nigoblarni tanlashdi, rollarni tagsimlashib,

ertaklarni sahnalashtirishdi.

Til va nutq markazida: Ushbu markazdagi faoliyat davomida bolglarga Mavzuga

oid rasmlar, AKTlardan foydalangan holda Yozgi o‘yinlar tasvi

asosida hikoyalar tuzishdi.

Bolalar rasmlar asosida hikoyalar tuzdilar, undagi vogea il gildilar,
nega, nima uchun, gachon, ganday degan savollarga |
Mavzuga oid rasmlarni va AKT orqali videorolik qilishdi. Yoz

davomida o‘ynaladigan o‘yinlarni nomlashdi. vi®eorolik asosida

hikoyalar tuzishdi.

Fan va tabiat markazida:

Tabiat qo‘ynidagi hasharotlardan f a Tabiatda: kapalaklar, asalari,
chumolilarni kuzatish va ularni taglid qilishdi.
Bolalar tabiatdagi hasharotlar bi an tanishdilar, ularning harakatlarini taglid
qilish orqgali bajardilar. ¥donchasiga chiqishdi. Gullar, daraxtlar va
o‘tlar orasidagi hasharo atlarini tomosha qilishdi. Hasharotlarni
harakatlarini takr ’ mavzu asosida suhbatlashishdi.
Jonli tabiat ha ) ¥oa alohida e‘tibor qaratildi.

San’at marka staltda yozni tasvirlaymiz” mavzusida faoliyat olib borildi.
Bolalar asfaltda rasi®hizish malakalarini mustahkamladilar, asfalt bo‘ylab mo‘ljal
olishga intildilar.

Istaklariga ko‘ra biron-bir rasmni tanlashdi. Tanlangan rasmni rangli bo‘rlar
yordamida asfaltga chizishdi. Faol gatnashgan bolalar rag‘batlantirildi. Rangli

bo‘rlardan foydalanish texnologiyasiga alohida e‘tibor qaratildi.

2-hafta mavzusi: “Sport - salomatlik garovi”



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan yozishingiz
yoki telegramdan jek567 izlab telegramdan yozishingiz
so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida
javob beriladi.

12 listdan iborat Yoz davri o‘rta guruh iyul oyi
hisobotini 7o ‘lig holda olish uchun telegramdan

yozing.
Narxi: 10 ming so‘m
Telegram kanalimiz

aldbgacha T @maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon
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Internet veb-saytlarga joylamang.
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targatmang.
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