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Kirish.

Maktabgacha ta‘lim tashkiloti direktori va shifokor bolalarni chiniqtirish va
sog‘lomlashtirish ishlarini to‘g‘ri tashkil etish uchun mas‘uldirlar.

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida chinigtirish muolajalarini tashkil etish juda
muhim bo‘lib, u bola oganizmini himoya qilish funktsiyasini mustahkamlaydi,
infektsiyalarga va haroratning o‘zgaruvchanligiga bardoshli bo‘lishga
tayyorlaydi, qon aylanishini, modda almashinuvini, aqliy faoliyatini
yaxshilaydi va asab tizimi faolligini oshiradi.

Maxsus chinigtirish tadbirlarini tashkil gilishda MTTdagi barcha bolalarni
guruhlarga ajratish tavsiya etiladi.

1- guruh. Bolalar sog‘lom, ilgari chiniqtirilgan.

2- guruh. Bolalar sog‘lom, birinchi marta tadbirlarni

boshlaydigan yoki salomatligida ayrim kamghi

3- guruh. Surunkali kasalliklarga chali
maktabgacha ta‘lim tashkilotiga kelg

$20( vagtdan keyin

Chiniqgtirish tadbirlari davg
ikkinchisiga o‘tkazilishi
guruhlarga o‘tkaziladi:
-bu davrda o‘tkir ka

-bolalarning chigaati \J& 1jobiy hissiy munosabati;

-sovuqqga na ' rishining keskin oshishi, “g‘oz terisi” bilan
velgilarning yo‘qligi.

rrayonlari suv va quyoshda chinigishdan oldin tashkil

yda bolalar bir guruhdan
quyidagi mezonlar asosida

gl

yWish daraxtlar soyasida yengil havo vannalari bilan
ngra bolalarning qo‘llari, oyoqlari yalang‘och holda quyosh
o‘tadilar, bunda bolalarning boshida har doim yengil qalpoqcha
bo‘lishi shart.

Quyosh vannasini olish uchun bolalarning o‘yinlarini 5-6 dagiqada
quyoshning to‘g‘ridan-to‘g‘ri nurlari ostida olib borish, keyin yana soyaga
gaytish tavsiya etiladi. Quyoshdan qorayish boshlangandan so‘ng quyosh
vannalari umumiy tarzda tashkil etiladi.

Quyosh vannalari 5 daqgigadan boshlanib, bolalarning quyoshda birato‘la 10
dagigagacha qolishigacha yetkaziladi va kun davomida bu jami 40-50
daqgigani tashkil etishi mumkin,

Tibbiy xulosa bilan chinigtirish man etilgan bolani tadbirlarga jalb etish man
etiladi. Shuni esda tutish kerakki, chiniqtirish usullari va vositalari bolaning
yoshiga, holatiga va atrof-mubhit sharoitlariga garab alohida tanlanadi.



Toza havo bilan chinigtirish barcha bolalarga tavsiya etiladi, lekin bolaning
ahvoliga garab umumiy yoki gisman havo vannalarini otkazish kerak.

Xuddi shu narsa suv tadbirlarida ham amal gilinadi- umumiy yoki gisman
muolajalardan foydalaniladi va suv harorati alohida tanlanadi.

Umumiy muolajalarni tashkilotda joylashgan dushdan foydalanish bilan
amalga oshirish magsadga muvofiqdir.

Yalangoyoq yurishni tashkil qilish uchun qum, tosh, shag‘al, keramzit va
boshqgalar bilan jihozlangan turli o‘lcham va kattalikdagi “salomatlik
yo‘lakchasi”dan foydalanish mumkin.

Chinigtirishning samarasini oshirish uchun yoz davyg

zish havzalarida

o‘ynash, bolalar cho‘miladigan sun‘ly ho ariqcha
(jilg‘acha)lardan keng foydalanish lozim. Bun darajadan
past bo‘lmasligi, suvda turish muddati 30 ' ladjigagacha asta-
sekin ortib boradi.

Tarbiyachilar va ularning yorda ' @ tirish muolajalarini
nazorat qilib boradilar va MTT ' a ularning samaradorligi

hagida ma‘lumot beradilar.
Sog‘lomlashtirish jarayonigd
majburiy(shart)dir.
Shuni esda tutish ke
bog‘liqdir:
-to‘g‘r1 tashki
-shaxsiy gigi

-bolalarning hissiy (emotsional) holati;
-oila va maktabgacha ta‘lim tashkilotida sog‘lomlashtirish uchun yagona
yondashuvlar.



“TASDIQLANDI”

-MTT direktori
.05.2025-yil

____-son MTTda yoz mavsumida bolalarni cho*miltirish jadvali

Ne Guruhlar Cho‘miltirish vaqti
. 11.00-
1 3- kichik guruh 11.15
. 11.15-
2 2- kichik guruh 11.30
. 11.30-
3 1- o‘rta guruh 11.45 ,
4 1- katta guruh
5 | 2- maktabga tayyorlov
5 3-maktabga tayyorlov 12.25-
12.45

Cho‘milish hovuzini zararsizlanty

®ozalash va toza suv bilan

Ne Guruhlar Payshanba | Juma
1 | 3- kichik
2 | 2- kichik
3 |1-o°rta
4 | 1- katta
5 | 2- maktabga
tayyorlov
6 | 3-maktabga
tayyorlov

Ushbu jadvalda chiniqtirish tadbirlarining boshlang‘ich va yakuniy nazorati,
shuningdek, ularning organizmga ta‘sir qilish vaqtining ko‘payishi ko‘rsatiladi.
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o “zingiz uchun kerakli
Ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida
javob beriladi.

26 listdan iborat yoz davri o‘rra guruhlarga
chiniqtirish jurnalini to ‘lig holda olish uchun
telegramdan yozing.

Narxi: 10 ming so‘m
P e Telegram kanalimiz
\ Gatddbgochs T @maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

R RIS 00 DIQQAT!!
Un_ive‘rsglbank NN 2 Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
PN ¢ sharti bilan olishingiz mumkin.

=i=f)) NS 3 Sizga bu OMONAT gilib beriladi.

SN A . To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
860 2301 DS}H -1332q Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

zox_lfuo&_u":“alvsv. | )z Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




