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(tuman shahar) Maktabgacha va maktab

ta’limi bo‘limi tasarrufidagi -sonli Maktabgacha ta’lim
tashkiloti katta guruh tarbiyachisi

ning yozgi

sog‘lomlashtirish davri tadbirlari faoliyatlari bo‘yicha
2025-yil iyul oyida amalga oshirgan ishlar
HISOBOTI

Iyul oyi mavzusi: Quvnodq yoz
1-hafta mavzusi: Y0z-s0z

( 20 -yildan, 20 -yi
Yoz davri  O°‘zbekiston Respubli

lar ~ Mahkamasining

“Maktabgacha ta‘lim va Pidagi”gi  2019-yildagi
16-dekabrdagi 595-son qonuni iston Respublikasi Vaziriar
Mahkamasining “Maktabga ashkilotlari faoliyatini yanada
takomillashtirish chora-tadbi risidagi”gi 2019-yil 13-maydagi
391-son qarori, O :spublikasi Vazirlar Mahkamasining
“Davlat maktabgacha t ishikilotlarida sog‘lom ovqatlantirish tizimini
yanada takomilla 2 risidagi”gi 2019-yil 25-iyuldagi 626-son
qarori, O‘zb W.blikasi bosh davlat sanitariya vrachining garori,
O‘zbekiston

tarbiyalanayotgan bolalarni xavfsiz va sifatli ovqatlanishini tashkil

folikasi ~ Maktabgacha  ta‘lim  tashkilotlarida

etilishiga oid gigiyenik talablar (O°zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi
tomonidan 2021-yil 26-iyunda hisobga olindi, hisob ragami 30-son)
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vazirligining 2020-yil 17-dekabrdagi 15-son va Sog‘ligni saqglash
vazirligining 2020-yil 9-dekabrdagi 138-son qaroriga ‘“Maktabgacha
ta‘lim tashkilotlarida bolalarning hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilishni
tashkil etish tartibi to‘g‘risidagi nizomni tasdiglash haqida”gi garorga
kiritilayotgan o‘zgartirishlar qo‘shma qarori hamda O<‘zbekiston
Respublikasi  Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 22-dekabrdagi
“Maktabgacha ta’lim tarbiyaning davlat standartining tasdiglash

to‘g‘risidagi 802-sonli” Qarori va takomillashtirilgan “Ilk qgadam”

maktabgacha ta’lim tashkilotining Davlat o‘quv dastu
borildi.
Guruh bolalarining yosh xususiyatlarini inobatga ’da yozgi

sog‘lomlashtirish davri uchun ish reja tuzildi.

Ertalabki qabul va badantarbiya mashglari o F tkazilib borildi.

Maktabgacha ta‘lim tashkilotining iv  dasturi  asosida

bolalarning olgan bilim, ko‘nikma v Plustahkamlanib borildi.

Oylik, haftalik mavzular bo‘yic vchi markazlar jthozlandi va

mavzuli rejalashtirish asosida vyaviy faoliyatlar olib borildi.

Ta‘limiy-tarbiyaviy jara
etildi.

wqtirish tadbirlari samarali tashkil

Yozgi sog‘lomlash iarini tashkil etishda jihozlash va bezatish

ishlari olib bori

Hamshira  bilan galikda  bolalar  rivojlanishi  antropometrik
ko‘rsatkichlari belgilandi, yer maydonchalari va o‘yin maydonchalarida
bolalar mehnati va o‘yin faoliyati tashkil etildi, yozgi davr kun tartibiga

rioya qilindi va bolalarni ichimlik suvi bilan ta‘minlandi.



Ota-onalar uchun oilada bolalarni chinigtirish bo‘yicha kerakli maslahat va
tavsiyalar berib borildi, bola hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish
yo‘rignomasiga rioya etildi va ochiq havoda bolalar hayoti xavfsizligi

ta‘minlandi.

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida amalga oshiriladigan ishlar rejasini MTT
ishchi guruhi va ijodiy guruhi bilan hamkorlikda tuzildi.

Yoz faslida bolalarning ochiq havoda ko‘proq sayr qilishlari, tanasini
chiniqgtirish, harakatda bo‘lish va salomatligini mustahkamlash uchun
ldi.

W lar

maktabgacha ta‘lim tashkilotida qulay va zaruriy shart-sharoj
Y ozda maktabgacha yoshdagi bolalar bilan o‘tkaziladigan b
yorqin o‘tishi ta‘minlandi, charchoqyozdi mashqlar, Vilochar
tadbirlarni muntazam uyushtirilib, kichik sayrlar idi, ijodiy
va amaliy ishlar bajartirildi, suv muolajalari o° p!di va alohida
belgilangan kun tartibiga qat‘lty amal qili davrda o‘quv yili
davomida olib borilgan rivojlantirish m rumiy guruhlardagi
ta‘limiy-tarbiyaviy faoliyat davom vfga mos berilgan oy va
haftalar mavzulari asosida har k toliyat tashkil etildi. Bunda
yosh guruhlaridagi bolalarning ri K15vi markazlari (Qurish-yasash va
matematika; syujetli-rolli ihnalashtirish; til va nutq; fan va
tabiat; san‘at)dagi erkin W hamda umumiy guruh (frontal)larda
(musiga, nutq o‘sti iy tarbiya, badily adabiyot, elementar
matematika, ikki Panish) faoliyatlari olib borildi.
O‘yin va jismoniy »a maydonchalari SanQvaN talablari asosida
jihozlandi, bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish bo‘yicha

ko‘rsatmalarga rioya qilindi.



Yozgi davr uchun MTTning ish rejasi, ichimlik bilan ta’minlash rejimi
tashkil etildi, bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish, tashkilot
hududiga yaqin joylarga ekskursiyalar va sayohatlar tashkil etildi,
bolalarni zararli o‘simlik va boshqa narsalar bilan zaharlanishining oldi
olish bo‘yicha ko‘rsatmalar, davolash-profilaktika tadbirlari tashkil etildi
va o‘tkazish bo‘yicha hujjatlar, pedagog va ota-onalar uchun turli
tavsiyalar va maslahatlar berildi.

Qum va bolalar maydonchasini o‘z vaqtida namlantirish uchun sharoit

yaratildi.

Sport, harakatli o‘yinlar, sport bayramlari, ekskursiyala
Sog‘lomlashtirish jarayoni samarali bo‘lishiga erishildi.
Suv, loy va qum bilan o‘ynaladigan yelim o‘yinchoqla
suv, bir martalik sochiqchalar, chigindilar uchun ch
uchun jihozlar (aylanalar, qog‘ oz pirpiraklar,
teatrlashtirilgan o‘yinlar uchun jihoz va , sport o‘yinlari
uchun jihozlar (xalgalar, keglilar, ba ronchalar, har xil
kattalikdagi to‘plar), tabiat qo‘ynida y» uchun kerakli jihozlar
to‘plami (kurakcha, belkurak, sup pz, xaskash, suv sochadigan
jo‘mrakli chelakchalar), sayrgg na » etish va hikoya qilib berish
uchun badiiy adabiyotlar, y ha, shirma va pardalar kabi yozgi
sog‘lomlashtirish davrj iladigan anjom va jihozlar bilan
ta’minlandi.

ljtimoiy-hissiy rivo omasi vazifalari har kuni barcha faoliyat turlari
va rivojlantirish markazI®da olib borildi. Maktabgacha yoshdagi bolaning
eng asosiy faoliyati bo‘lgan o‘yin faoliyatida ham shu vazifalar samarali

amalga oshirildi. Shuning uchun, yoz davrida bolaning yoshi, o‘yin



malakalarini shakllantirishga qaratilgan ijodiy o‘yinlarga alohida e‘tibor
garatildi.

katta guruhlarda esa o‘yin syujetini yaratishga, syujetli-rolli o‘yinlarda
faollik ko‘rsatishga e’tibor berildi.

Kun davomida pedagoglarning bolalar bilan hamkorlikdagi faoliyatini
tashkil etish (ta’limiy faoliyatning metod va shakllari, bolalar faoliyati
turlari, kundalik mulogat mavzulari yoritib borildi.

Hafta davomida Dushanba kuni- Nutq o°stirish:

“Suv bayrami”’surati ustida suhbat, Seshanba kuni- Yozgi o‘yinlar surati

ustida suhbat, Suv va qum bilan tajribalar, Rasm ishi: Sho‘x kapal
Chorshanba kuni- Pazllar yig‘ish Yoz manzarasi, Qo‘g‘irchoq t
ishi: O‘yinchoqglar Payshanba kuni- Sport o‘yinlari, Juma k
teatri, “Rangli pufakchalar”, Applikatsiya. Yosh ijodkor

asosida faoliyatlar olib borildi.
Rivojlantiruvchi markazlar bo‘yicha:
Qurish va konstruksiyalash, matematikagga Yoz fasliga doir
suratlar, namuna, pazllardan foydalani “Yoz manzarasi”
mavzusida faoliyat olib borildi.
Bolalarda qo‘l mayda motorikasi rivo
Yoz fasli asosidagi rasmlar ni tomosha qilishdi. Pazllar
yig‘ishdi.

Yoz fasliga doir she’rlar di, ota-onalar uchun bolalar ishlaridan
korgazma tayyorlas
Bo‘laklarni to‘g‘ri tanlan va joylashtirilganiga alohida e‘tibor qaratild.
Syujetli rolli o‘yin va drammalashtirish markazida: O‘rmon aks etgan

shirma, ikki ayiqcha, ona ayiq, tulki, pishloq bo‘laklari, har xil rangdagi



geometrik shakllardan foydalangan holda bolalar xohishiga ko‘ra
qo‘g‘irchoq teatri otkazildi.

Bolalar asarning nomi va uning mazmunini biladilar, nom va mazmunning
uyg‘unligini ko‘ra olishni o‘rgandilar.

Ertak syujetini esga olishdi, rollarni tagsimlash va qo‘g‘irchoq teatrini

sahnalashtirishdi.

Sahnalashtirilgan ertakni boshga guruh bolalariga namoyish etishdi.
Bir-biriga do‘stona munosabatda bo‘lish, bo‘lishish va imkon berishga
o‘rgatishga alohida e‘tibor qaratiladi.

Til va nutq markazida: Ushbu markazdagi faoliyat davomida bo

AKT, mavzuga oid rasmlardan foydalangan holda Yozgi o‘yi
ustida suhbatlar o‘tkazildi. Bolalar rasm mazmuni bo‘
qurishdi.

Ko‘rgan vogea-hodisani tahlil gilishdi,

“Quyosh va yomg‘ir” o‘yini o‘tkazildi.
Rasmlarni tahlil gilinishiga, suhbatda vogea-ho ’ima- ketligini
to‘g‘ri tuzilganligiga alohida e‘tibor qaratildg
Fan va tabiat markazida: Stakanda sovun, idish-tovoq
yuvadigan suyuqlik, shampun, nayC xil rangdagi bo‘yoqlar,
kichkina qoshiqgcha, oq qog ydalangan holda “Rangli
pufakchalar” mavzusida faoliya
Bolalar sovun ko‘pikchal ’shni kuzatdilar va ular yordamida
rasm soldilar.
Rangli bo‘yoq tayyorlas n stakandagi suvga suyuq sovun, rangli

bo‘yoq solishdi.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan yozishingiz
yoki telegramdan jek567 izlab telegramdan yozishingiz
so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida
javob beriladi.

16 listdan iborat Yoz davri katta guruh iyul oyi
hisobotini to ‘lig holda olish uchun telegramdan

yozing.
Narxi: 10 ming so‘m
Telegram kanalimiz

aldbgacha T @maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon
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insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.
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