
 

 
 

O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha  

va maktab ta‘limi vazirligi huzuridagi 

maktabgacha ta‘lim agentligi 

______________________ hokimligi  

maktabgacha va maktab ta’limi 

boshqarmasi 

 __________________ maktabgacha va            

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-maktabgacha ta’lim tashkiloti  

 

_____________________________ning 

takomillashtirilgan ilk qadam davlat 

o‘quv dasturi asosida 2025-yil yozgi 

sog‘lomlashtirish davri iyun, iyul va 

avgust oylari uchun  

 



__________________________ maktabgacha va maktab ta’limi bo‘limi 

tasarrufidagi  ___– maktabgacha ta’lim tashkiloti 

hamshirasi __________________________________________ ning 

2025-yil yozgi sog‘lomlashtirish  davri  iyun, iyul va avgust  oylari 

davomida qilingan ishlar to‘g‘risida  

H I S O B O T I. 

          Yoz davri  Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

“Maktabgacha taʻlim va tarbiya toʻgʻrisidagi”gi 2019-yildagi                         

16-dekabrdagi 595-son qonuni, Oʻzbekiston Respublikasi Vaziriar 

Mahkamasining “Maktabgacha taʻlim tashkilotlari faoliyatini yanada 

takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisidagi”gi 2019-yil 13-maydagi 

391-son qarori,  Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

“Davlat maktabgacha taʻlim tashkilotalarida sogʻlom ovqatlantirish 

tizimini yanada takomillashtirish toʻgʻrisidagi”gi 2019-yil                        

25-iyuldagi 626-son qarori, Oʻzbekiston Respublikasi bosh davlat 

sanitariya vrachining qarori, Oʻzbekiston RespublikasiMaktabgacha 

taʻlim tashkilotlarida tarbiyalanayotgan bolalarni xavfsiz va sifatli 

ovqatlanishini tashkil etilishiga oid gigiyenik talablar  [Oʻzbekiston 

Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 2021-yil  26-iyunda hisobga 

olindi, hisob raqami 30-son] SanQvaN № 0016-21 Oʻzbekiston 

Respublikasi Maktabgacha taʻlim vazirligining 2020-yil  17-dekabrdagi 

15-son va Sogʻliqni saqlash vazirligining 2020-yil 9-dekabrdagi                   

138-son qaroriga “Maktabgacha taʻlim tashkilotalarida bolalarning 

hayoti va sogʻligʻini muhofaza qilishni tashkil etish tartibi toʻgʻrisidagi 

nizomni tasdiqlash haqida”gi qarorga kiritilayotgan oʻzgartirishlar 



qoʻshma qarori  hamda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining 2020-yil  22-dekabrdagi “Maktabgacha ta’lim 

tarbiyaning davlat standartining tasdiqlash to‘g‘risidagi 802-sonli” 

Qarori va takomillashtirilgan “Ilk qadam” maktabgacha ta’lim 

tashkilotining Davlat o‘quv dasturi asosida olib borildi.   

Oʻyin va jismoniy tarbiya maydonchalari SanQvaN talablari asosida 

jihozlandi, bolalar hayoti va sogʻligʻini muhofaza qilish boʻyicha 

koʻrsatmalarga rioya qilindi,  

Yozgi davr uchun MTTning ish rejasi, ichimlik bilan taʼminlash rejimi 

tashkil etildi, bolalar hayoti va sogʻligʻini muhofaza qilish, tashkilot 

hududiga yaqin joylarga ekskursiyalar va sayohatlar tashkil etildi, 

bolalarni zararli oʻsimlik va boshqa narsalar bilan zaharlanishining oldi 

olish boʻyicha koʻrsatmalar, davolash-profilaktika tadbirlari tashkil etildi 

va oʻtkazish boʻyicha hujjatlar, pedagog va ota-onalar uchun turli 

tavsiyalar va maslahatlar berildi. 

 Qum va bolalar maydonchasini oʻz vaqtida namlantirish uchun sharoit 

yaratildi  

Tibbiyot xonasida izolyatomi doimiy tayyor boʻlishi taʻminlandi, 

birinchi yordam dori-darmon vositalarini saqlanish va yaroqlilik muddati 

hisobga olindi, bolalarda uchraydigan yengil jarohatlanish holatlarini 

oldi olish boʻyicha tavsiyalar berildi.  

Bolalar rivojlanishi boʻyicha antropometrik koʻrsatkichlarni har oyning 

5- sanasiga qadar belgilandi. Hayot va salomatlikni muhofaza qilish, 

kasalliklarning oldini olish boʻyicha koʻrsatmalar berildi.  

Chiniqtirishning tashkil etilishini nazorat qilish boʻyicha tavsiyalar 

berildi.  



Guruh, yotoqxona va yuvinish xonalari, suv havzasi, ayvoncha va oʻyin 

maydonchalarining sanitar holatlari, tashkilotda kun tartibiga qatʻiy 

rioya qilinishi,  har bir guruhda bolalar uchun ichimlik (qaynatilgan suv) 

bilan taʻminlanishini doimiy nazoratga olindi. 

Maktabgacha taʻlim tashkiloti tarbiyalanuvchilari tibbiy kartalarini toʻliq 

yuritilishi taʻminlandi. 

Tashkilotda oʻtkazilgan tibbiy koʻrik asosida aniqlangan tez kasallikga 

chalinuvchi bolalar bilan sogʻlomlashtirish ishlarini tashkil etildi.  

Bolalarni sogʻlomlashtirish, hayotini muhofaza qilish, gigiyena 

qoidalariga rioya qilish boʻyicha ota-onalarga maslahat-tavsiyalar 

berildi.  

Tashkilotda “Salomatlik burchagi”ni tashkil etildi va unda ota-onalar 

uchun tavsiya va maslahatlar berib borildi.  

О‘zbek va didaktik о‘yinlar kartotekasini yaratishda metodik tavsiyalar 

ishlab chiqildi. 

Sog‘lomlashtirish bo‘yicha metodik adabiyotlar kо‘rgazmasi tashkil 

etildi. 

Taomnomani vitaminli mahsulotlar bilan boyitish, mevali va sabzavotli 

sharbatlarni kiritish yo‘lga qo‘yildi. 

“Tarbiyalanuvchilar uchun rivojlantiruvchi markazlarni tashkil etildi  va 

jihozlandi”; 

MTTda jismoniy-sog‘lomlashtiruvchi ishlar yo‘lga qo‘yildi 

Bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish yo‘lga qo‘yildi. 

Maydonchada predmetli rivojlantiruvchi muhit tashkil etildi. 

 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun 

kerakli ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek567 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi. 
21 listdan iborat yoz davri hamshira hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing. 

Narxi:   20 ming so‘m 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                              To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 


