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KIRISH

Biologiya — hayot hagidagi fan bo‘lib, yunoncha “bios” — hayot,
“logos” —ta’limot (fan) degan ma’noni anglatadi.

Biologiya atamasi 1802- yilda fransuz olimi J.B.Lamark va nemis oli-
mi G. R. Treviranus tomonidan fanga kiritiigan. Biologiya hayot, uning
shakllari, tuzilishi, rivojlanish qonuniyatlari to‘g‘risidagi fandir.

Biologiyaning o‘rganish obyekti bu — viruslar, mikroorganizmlar,
zamburug'lar, o‘simliklar, hayvonlar, odamlar, ularning organ, to‘gima,
hujayra tarkibi, hujayralarda kechadigan jarayonlar hamda organizmning
shaxsiy va tarixiy rivojlanishi, hamjamoalari, ularning o‘zaro anorganik
tabiat bilan alogasi hisoblanadi.

Biologiya fanlari sistemasi. Biologiya tadgigot va tekshirish obyek-
tiga ko‘ra bir gancha sohalarga botanika, zoologiya, anatomiya, siste-
matika, sitologiya, gistologiya, genetika, seleksiya, embriologiya, paleon-
tologiya, ekologiya va boshgalarga bo'‘linadi. Botanika —o‘simliklar, zoo-
logiya — hayvonlar to‘g‘risidagi fan. Odam va uning salomatligi —odam
organizmi va organlar hamda organlar siste masining tuzilishini o‘rgana-
di. Sistematika —o'simlik va hayvonlarning sistematik guruhlari va ular-
ning o‘zaro garindoshlik munosabatlari haqgidagi fan ekanligi sizlarga, 5-,
6-, 7-, 8- sinflardan ma’lum. Hozirgi vaqtda biologiyaning asosiy yo‘na-
lishlaridan biokimyo, molekular biologiya, biofizika, genetik injeneriya, bi-
otexnologiya kabi fanlar jadal rivojlanib bormoqda. Biokimyo —organizm
hayot faoliyatini tashkil etuvchi kimyoviy moddalar va jarayonlar haqida-
gi, biofizika —tirik sistemalardagi fizik gonuniyatlar va ko‘rsatkichlarni
tadqgig qiluvchi fandir. Biologiyaning asosiy vazifasi, hayot mohiyati, un-
ing tuzilish darajalari, shakllari, rivojlanishining umumiy gonuniyatlarini
o‘rganadi.

Biologiya — sitologiya va genetika, evolutsion ta’limot, ekologiya,
paleontologiya, embriologiya, molekular biologiya, biokimyo, biofizika, bi-
ogeotsenologiya hamda tabiatshunoslikning boshqga sohalaridagi bilimlar
asosida shakllangan kompleks fandir.

Biologiyaning ilmiy-tadgiqot usullariga kuzatish, taqqgoslash, tarixiy,
eksperimental usullari kiradi.
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Kuzatish usuli. Eng dastlabki usullardan bo'lib, biologiya fanining
ilk rivojlanish davrida keng go‘llanilgan. Uning yordamida har ganday
biologik hodisani tasvirlash, ta'riffash mumkin. Kuzatish usuli bugungi
kunda ham o‘zining ahamiyatini yo‘gotgan emas. Bu usuldan tirik orga-
nizmlarni migdor va sifat ko‘rsatkichlarini ta'riflashda foydalaniladi.

Taqqgoslash usuli tirik organizmlarning turli sistematik guruhlar, or-
ganizmlar, biogeotsenozlarning tarkibiy gismlaridagi o‘xshashlik va far-
gini aniglash yo'‘li orgali ularning mohiyatini ochishga asoslangan. Bu
usulda olingan ma’lumotlar bilan hujayra nazariyasi, biogenetik va irsiy
o‘zgaruvchanlikning gomologik gatorlari gonuni kashf etilgan.

Tarixiy usulning biologiyada qgo‘llanishi Ch.Darvinning nomi bilan
bog'lig. Bu usul biologiyada chuqur sifatiy o‘zgarishlarning vujudga keli-
shiga sabab bo‘lgan omillarni o‘rganadi. Tarixiy usul hayotiy hodisalar-
ni o‘rganishning asosiga aylangan. Mazkur usul yordamida organik
dunyoning evolutsion ta’limoti yaratildi.

Eksperimental yoki tajriba usuli biologiyada O‘rta asrlarda (Abu Ali
ibn Sino) boshlangan bo'lsa, fizika va kimyo fanlarining ravnagi tufayli
keng qo'‘llanila boshlandi. Bu usul bilan organizmlardagi vogea-hodisalar
boshga usullarga nisbatan chuqur o‘rganiladi.

Bugungi kunda yuqorida berilgan usullar biologiyaning tegishli so-
halarida foydalanib kelinmoqda va ular bir-birini toldiradi.

Biologiyaning inson hayotidagi roli. Umumbiologik gonuniyat-
lardan xalg xo‘faligining turli tarmogqlarida xilma-xil muammolar yechimi-
ni topishda keng foydalaniladi. Kelajakda biologiyaning amaliy ahamiyati
yanada ortib boradi. Chunki yer yuzida aholining soni yildan yilga ortib
bormoqgda. Bu esa aholini ozig-ovgat va kiyim-kechakka bo‘lgan ehtiyoji-
ni ortishiga sabab bo lib boradi. Bu borada mikroorganizmlar, o‘simliklar,
hayvonlarning yugori mahsuldor shtammlari, navlari va zotlarini yaratish
katta ahamiyat kasb etadi.

Biologiya fanining o‘rganish obyekti nimalar hisoblanadi?
Biologiya fanlar sistemasiga qaysi fanlar kiradi?
Biologiya fanining o‘rganish usullari haqida ma’lumot bering.
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j . Hayotning umumiy gqonuniyat-
lari
0 Organizmlarning xilma-xilligi

| bob HAYOTNING UMUMIY QONUNIYATLARI

1- 8. Tirik organizmlarning o‘ziga xos xususiyatlari

Tirik organizmlar xilma-xil bo‘lishiga garamay, ularning bar-
chasi hujayraviy tuzilishga ega hamda o‘xshash kimyoviy ele-
mentlar va moddalardan iborat. Hujayra tiriklikning barcha xos-
salarini o‘zida mujassamlashtirgan eng kichik birlikdir.

Organizm bilan tashqgi muhit o‘rtasida doimo moddalar va
energiya almashinuvi sodir bo'lib turadi. Tirik organizmlarning
muhim xossasi ozig va quyosh nuridan tashqi energiya man-
bai sifatida foydalanishidir. Energiya bir organizmdan ikkinchi
organizmga organik modda ko‘rinishida beriladi. Organizmdagi
moddalar almashinuvi asosini assimilyatsiya va dissimilya-
tsiya jarayonlari tashkil etadi. Ba’'zi bir moddalar organizm to-
monidan o‘zlashtirilsa, boshga moddalar aksincha, tashqgi mu-
hitga chiqgarib yuboriladi. Moddalar almashinuvi organizmdagi
hujayralarning tiklanishi, o‘sishi va rivojlanishini ta’minlaydi.

Barcha tirik mavjudotlar oziglanadi. Oziglanish tashqi mu-
hitdan ozuga moddalarni o‘zlashtirishdir. Ozuga barcha tirik or-
ganizmlar uchun zarur, chunki u organizmdagi hujayralarning
tiklanishi, o‘sishi va boshga ko‘pgina jarayonlar omili bo'lib,
modda va energiya almashinuv manbai hisoblanadi.

Tirik organizmlar o'z hayot faoliyatini saqglab turishlari uchun
doimiy ravishda energiya kerak bo‘ladi. Energiya nafas olish ja-
rayonida ozuga moddalarning asosan kislorod ta’sirida parcha-



6 ORGANIK OLAM HAQIDA MA'LUMOT I BO'LIM

lanishidan ajralib chigadi. Moddalar almashinuvi natijasida
organizmlarda keraksiz moddalar ham to‘planishi mumkin. Bun-
day moddalar odatda zaharli moddalardir, ularni organizmdan
chigarib yuborish ajratish jarayoni deb ataladi. Tirik organizmlar
o‘sadi va rivojlanadi. O‘sish va rivojlanish barcha tirik organizm-
lar uchun xos xususiyatdir. O'sish organizmlar tomonidan ozuqga
moddalarni o‘zlashtirish hisobiga amalga oshadi.

Organizmlar tashqi muhitdagi va o‘zida kuzatiladigan barcha
o‘zgarishlarga ham sezgir bo‘ladi. Buning uchun yashil o‘sim-
liklarning quyosh nuri ta’siriga bo‘lgan munosabatini ko‘rsatib
o‘tish kifoya. Demak, tirik organizmlar qo‘zg‘aluvchanlik xususi-
yati bilan tavsiflanadi. Shuningdek, tirik organizmlar o‘zini-o‘zi
idora etish xususiyatiga ham ega bo'lib, u organizmni o‘zgaruv-
chan tashqgi muhit sharoitlariga javoban kimyoviy tarkibi va
fiziologik jarayonlarning borishini ma’lum bir me’yorda ushlab tu-
rish, ya'ni gomeostaz bilan bog'lig. Bunda tashgi muhitdan qgan-
daydir ozuga moddalarni gabul gilishi, yetishmasa organizm o‘zi-
ning ichki imkoniyatlaridan foydalanishi, aksincha, ortigcha mod-
dalarni zaxira sifatida saglashi mumkin.

Ko‘pincha biz turmushda hayot doimiy harakatda degan ibora-
ni ishlatamiz. Hagigatdan ham shunday. Barcha tirik organizmlar,
ayniqsa, barcha hayvonlar doimiy harakatda bo‘ladi. Hayvonlar
o‘ziga ozuga topish va xavf-hatardan saqglanishi uchun faol hara-
katda bo‘lishi zarur. Harakatlanish — tirik organizmlar uchun xos
bo‘lgan muhim xususiyatlardan biridir.

O'simliklar ham harakatlanish xususiyatiga ega. Ammo ular-
ning harakati juda sekin ro‘'y bergani uchun deyarli bilinmaydi.

Tirik organizmlarning muhim xususiyatlaridan yana biri kopa-
yishdir. Ushbu xususiyat tiriklikning eng zaruriy omili hisoblanadi
va shuning uchun ham sayyoramizda hayot davom etib kelmoqda
(1- rasm). Ko'payish orqali tirik organizmlar o‘zi uchun xos bo‘lgan
yana bir muhim xususiyat — irsiyat va o‘zgaruvchanlikni amalga
oshiradi. Irsiyat tufayli tur turg‘unligi ta’minlanadi. O‘zgaruvchanlik
natijasida esa tur xilma-xilligi ortadi.



Tirik organizmlar jonsiz tabiatdan nimasi bilan farq qiladi?
Tirik organizmlarning

asosiy xususiyatlari:

MODDALAR
ALMASHINUVI

1- rasm. Tirik organizmlarning xilma-xilligi.

Organizmlarning o‘zini-o‘zi tiklashi jinsiy va jinssiz ko‘payish
jarayonlarida namoyon bo‘ladi. Ma’'lumki, tirik organizmlar ko‘pay-
ganida odatda avlodlar ota-onalarga o‘xshash bo‘ladi.

Shunday qilib, ko‘payish organizmlarning o‘ziga o‘xshashlarni
gayta tiklash xossasidir. Qayta tiklash tufayli nafagat organizmlar,
balki hujayralar ham ularning organoidlari (mitoxondriyalar, plas-
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tidalar va boshqgalar) bo‘linganidan keyin avvalgilarga o‘xshash
bo‘ladi.

Shuningdek, o‘zini o‘zi tiklash barcha organizmlarning asosiy
xususiyatlaridan biri hisoblanib, u irsiy xususiyatlar bilan chambar-
chas bog'lig.

2. Jonsiz tabiatdagi jismlarga tashqgi muhit ta'sir etganda ganday
o‘zgarishlar kuzatiladi?

Barcha tirik organizmlar tuzilishidagi umumiylik nimadan
iborat?

Tiriklikning asosiy xususiyatlariga nimalar kiradi?

Modda va energiya almashinuvi deganda nima tushuniladi?

M 1. Tirik organizmlar jonsiz tabiatdan nimasi bilan farq qiladi?

N

. Nima uchun assimilyatsiya va dissimilyatsiya bir-biriga uzviy
bog‘lig?
2

Nima uchun bir organizmdan ikkinchi organizmga energiya
organik modda ko‘rinishida o‘tadi? Javobingizni izohlang.

2- 8. Tiriklikning tuzilish darajalariI

Biologiya fanining so‘ngi yutuglari tufayli tirik organizm-
lar - hayot har xil darajada tuzilganligi aniglandi. Tiriklikning tu-
zilish darajalarini hozirgi zamon biologiya fani molekula, hujay-
ra, organizm, populyatsiya-tur, biogeotsenoz va biosfera dara-
jalariga bo‘lib o‘rganadi. Keling, quyida tiriklikning asosiy tuzilish
darajalarini ko‘rib chigaylik.

Molekula. Har ganday biologik sistema tuzilishi jihatidan gan-
chalik murakkab bo‘lmasin makromolekulalar, ya'ni: ogsillar, nuk-
lein kislotalar, lipidlar va uglevodlar kabi boshqga bir gator organik
moddalardan iboratdir. Molekula bosqichida aynan tirik materiya
uchun xos bo‘lgan quyosh nuri energiyasining organik modda-
larda bog‘lanishi kimyoviy energiyaga aylanishi, ya’'ni modda va
energiya almashinuvi, irsiy axborot berilishi boshlanadi.

Hujayra. Hujayra tirik organizmlarning tuzilish, rivojlanish va
funksional birligidir. Tiriklik tuzilishining hujayra darajasida irsiy
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axborot berilishi, modda va energiya almashinuvi va tiriklikning bir
butunligi ta’'minlanadi. Hujayraviy tuzilish darajasiga ko‘ra barcha
tirik organizmlar bir va ko‘p hujayralilarga ajraladi. A

Organizm. Organizm mustaqil hayot kechiruvchi yaxlit yoki
bir va ko‘p hujayrali tirik tizimdan iborat. Ko‘p hujayrali organizm
har xil vazifalarni bajarishga moslashgan to‘gima va organlardan
tashkil topadi. Tiriklikning organizm darajasining birligi individ
hisoblanadi.

Populyatsiya — tur. Bir tur arealida uzoqg muddatdan beri
yashab kelayotgan, boshga populyatsiyalardan nisbatan alohida-
lashgan, erkin chatishib, serpusht nasl beradigan individlar yig‘in-
disiga — populyatsiya deyiladi. Populyatsiya — tur bosqgichida
dastlabki evolutsion o‘zgarishlar kuzatiladi.

Biogeotsenoz. Tiriklikning ancha yuqori darajadagi tuzilmasi
hisoblanib, turlar tarkibi bo‘yicha xilma-xil organizmlarni ularning
yashash sharoitlari bilan bog‘lig holda birlashtiradi. Biogeotse-
noz daraja anorganik va organik moddalar, avtotrof va geterotrof
organizmlarni o‘z ichiga oladi. Biogeotsenozning asosiy vazifasi
energiyani to‘plash va tagsimlashdan iborat.

Biosfera. Sayyoramizdagi hayotning barcha ko'‘rinishlari-
ni gamrab olgan, ancha yuqori darajadagi tabiiy tizimdir. Bio-
sferaning elementar birligi biogeotsenoz hisoblanadi, ya’'ni barcha
biogeotsenozlar yig‘indisi biosferani tashkil etadi. Biosfera bos-
gichida sayyoramizdagi tirik organizmlarning hayot faoliyati bilan
bog‘lig ravishda barcha moddalar va energiyaning davriy aylanishi
kuzatiladi.

Tiriklikning molekula darajasi deganda nima tushuniladi va
unda ganday jarayonlar amalga oshadi?

Tirik tabiatning hujayra darajasini o‘rganishning ahamiyati
nimadan iborat?

Populyatsiya-tur darajasida qanday jarayonlar amalga
oshadi?

Biogeotsenoz va biosfera o‘rtasida qanday bog'liglik mavjud?
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Il bob ORGANIZMLARNING XILMA-XILLIGI

Sayyoramizdagi tirik organizmlar nihoyatda xilma-xildir. Ular
yer sharining turli joylarida tarqalgan. Hozir ko‘pchilik olimlar tirik-
likni shartli ravishda ikkita guruhga: hayotning hujayrasiz va hu-
jayraviy shakllariga ajratmoqgda. Hayotning hujayrasiz shakllariga
viruslar misol bo'‘lsa, hayotning hujayraviy shakllari esa ikkita kat-
ta dunyoga, ya’'ni yadrosiz - prokariotlar va yadroli - eukariotlarga
ajratiladi.

3- 8. Hayotning hujayrasiz shakllari t

Viruslar. 1892- yilda rus olimi D.l.lvanovskiy tamaki o‘simli-
gida uchraydigan tamaki mozaikasi deb ataluvchi kasallik
go‘zg‘atuvchisining o‘ziga xos xususiyatlarini anigladi. Ushbu
kasallik go‘zg‘atuvchi viruslar bakteriyali filtrdan o‘ta olish xusu-
siyatiga ega. Natijada sog‘lom tamaki o‘simligini filtrdan o‘tgan
suyuqlik bilan zararlash mumkin. Oradan bir necha yil o‘tgach
F.Leffler va P.Froshlar uy hayvonlarida uchraydigan oqsil ka-
salligini qo‘zg‘atuvchilar ham bakteriyali filtrdan o‘tib ketar ekan,
degan xulosaga keldilar. Nihoyat, 1917- yil kanadalik bakterio-
log F.de Erell bakteriyalarni zararlovchi bakteriofag-virusni
kashf etdi. Shunday qilib, o‘simlik, hayvon va mikroorganizm-
larda viruslar kashf etildi. Ushbu kashfiyotlar hayotning hujayra-
siz shakllari, ya’'ni yangi fan sohasi — virusologiya (viruslarni
o‘rganuvchi) fanini vujudga kelishiga sabab bo'ldi.

Viruslar inson hayotiga katta xavf soladi. Ular bir necha
yugumli kasalliklar (gripp, quturish, sariq kasalligi, ensefalit, qizil-
cha va boshgalar)ning go‘zg‘atuvchilari hisoblanadi. Viruslar fagat
hujayralarda yashaydi. Ular hujayra ichi parazitlaridir. Viruslar hu-
jayradan tashgarida erkin va faol holatda uchramaydi, ko‘payish
Xxususiyatiga ham ega emas (2- rasm). Viruslar hujayraviy tuzilish-
ga ega organizmlardan farq qilib, o'z metabolizimiga, ya'ni mus-
taqil ogsil sintezlash xususiyatiga ega emas.
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Hujayraviy tuzilishdagi organizmlarda DNK va RNK kabi nuk-
lein kislotalar bo'‘lib, viruslarda ularning fagat biri uchrashi mum-
kin. Shunga ko‘ra viruslar DNK yoki RNK saqglovchi guruhlarga
ajratiladi. Bakteriofag, adenovirus kabi viruslar DNK ga ega, en-
sefalit, gizamiq, qizilcha, qutirish, gripp kabi kasalliklarni keltirib
chigaradigan viruslarda RNK bo‘ladi. Viruslar nukleoproteinlar-
ga o‘xshash bo'lib, ular nuklein kislota (DNK yoki RNK) va uning
atrofini o‘rab turadigan virus gobig‘ini hosil qgiladigan oqgsillardan
iborat. Virus qobig‘i kapsid deb ataladi.

Viruslarning hujayralar bilan o‘zaro ta’siri. Hujayra oraligi
muhitidagi suyugqglikdan hosil bo‘lgan pinositoz vakuolalar orgali
tasodifan hujayra ichiga virus kirishi mumkin. Ammo odatda hu-
jayraga virusning kirishidan avval hujayra sirtidagi maxsus o0gQ-
sil-retseptor bilan bog‘lanish sodir bo‘ladi. Ushbu bog‘lanish virus
yuzasida maxsus ogsillar orqgali amalga oshiriladi. Ular hujayra
sirtidagi sezgir ma’'lum retseptorni “tanib olish” xususiyatiga ega.
Virus bilan bog‘langan hujayraning qismi sitoplazmaga birlashib,
vakuolaga aylanadi. Sitoplazmatik membranadan tashkil topgan
vakuola gobig‘i boshga vakuola yoki yadro bilan go‘shiladi. Ana
shunday yo'l bilan virus hujayraning barcha qismiga targalishi
mumkin.

Virusning hujayraga kirib borishi yuqumlilik xususiyatini kel-
tirib chigaradi. Chunonchi, sarig kasalligini qo‘zg‘atuvchi A va B
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