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Assalomu alaykum hurmatli o‘quvchilar!

Mazkur darslikda siz tengqurlaringiz bilan chiroyli xulq omillari, 
do‘stlikning qadriga yetish zaruriyati, muvaffaqiyatga erishishda 
qat’iyat va matonatning lozimligi, tabiatni asrash shartlari va 
boshqa umuminsoniy fazilatlar majmuasi bilan tanishasiz. 
O ‘zingizda kerakli ko‘nikmalar hosil qilish uchun turli ijodiy va 
va ta ’limiy mashqlar orqali qiziqtirgan savollaringizga javoblar 
topasiz.

Binobarin, donishmandlar fikricha, tarbiyaning boshi -  odob, 
yo ‘li -  insoniylik, bekatlari -  to ‘g‘riso‘zlik, mehnatsevarlik, xush- 
xulqlik, mardlik, mas’ullik, manzili esa baxt-saodat vodiysi 
sanaladi. Ha, go‘zal tarbiya o‘zida barcha insoniy fazilatlarni 
birlashtirib, kishining hayot yo ‘llarini nurafshon etadi.

Bundan ko‘rinadiki, ushbu odob-axloq me’yorlarini o‘zlash- 
tirishingiz natijasida xulq-atvoringizda ma’naviy barkamollik va 
go‘zal odob durdonalari shakllanadi. Bu esa, o ‘z navbatida, 
jam iyatim izda yuksak ma’rifatli insonlarning ko‘payishiga xizmat 
qiladi. Bunday sharafli ishlarda sizlarga omad yor bo‘lsin!

Mualliflar jamoasi
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I bob. Oliy maqsad

1-MAVZU: INSON -  EZGULIK IJODKORI

Aqlni charxlash uchun savol va topshiriqlar

1. Inson n im a uchun uyini sog ‘inadi? «Z u m rad  va  Q im - 
m at» ertagi es ing izdam i?  Zum rad  nim a uchun tom ga  
chiqqanida y ig ‘laydi?

2. O ‘zbekistonning qaysi hududlariga sayohat q ilgansiz?  
Taassuro tla ring iz  bilan o ‘rtoqlashing.

3. Quyidagi rasmlarga diqqat bilan qarang va savollarga 
javob bering:
— rasm lardagi b inolar qachon qurilganini bilasizm i? Bu 
binolarni qurishda insonlar qan d ay  bilim lardan foyda- 
langanlar?
— m azku r bino va inshootlarning qurilishi, sh ah ar va  
bog‘larning yaratilishi tarixidan so ‘z lab  bering.

4. Yu liy  S ezarn ing: «M en  ko‘rgan Rim  paxsa devorli 
edi, Men qoldirayotgan Rim  go ‘zal im oratlardir», A m ir 
Tem urning: «Q u d ratim izg a  shubha q ilsangiz, biz qur- 
gan im oratlarga boqing», degan  fikrlarini « Inson — e z- 
gulik ijodkori» degan fikr bilan bog ‘lab tushuntiring.

. . .  J  - c S :
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Mulohaza uchun

Sayohatga chiqish -  yaxshi, uyga qaytish -  yoqimli! Sayohat 
oldidan o ‘zingizni uydan zerikkandek his qilsangiz ham, uyga 
qaytishning zavqi o ‘zgacha. Vatanga qaytishning gashti ham 
xuddi shunday. Sayohat qiling, dunyo ko‘ring, o ‘q ib-o‘rganing 
va bir kuni, albatta, Vatanga qayting. Unutmang -  siz uning 
aziz bir bo‘lagisiz.

Ijodiy faoliyat

O ‘zbekiston R espublikasi Konstitutsiyasining 49-m o d d as in i o ‘qing 
va  quyidagi savollarga javo b  bering:

1. Ushbu m oddada qanday  m ajburiyatlar bayon qilingan?
2. N im a deb o ‘ylaysiz, nega  fu qaro lar tarixiy, m a ’naviy va m a- 

daniy m erosni avay lab -asrash i shart?
3. M en  ... m ajburiyatlarni b a jaram an . M en ing  bu ... juda  m u- 

himdir.

Mulohaza uchun

VATANDIN YAXSHI YOR BO‘LMAS...

Bir yumush bilan Nyu-Jersi shahri- 
ga yo‘lim tushdi. Yonimdagi o'rindiq- 
da o'tirgan o ‘rta yoshli bir kishining 
men tomonga qarab turganini sezib, 
beixtiyor o'girildim. Nigohimiz to ‘q- 
nashdi.

-  0 ‘zbekistondanmisiz? -  men- 
ga yuzlandi mayin tabassum bilan.

-  0 ‘zbekistondanman, -  deya 
o ‘rnimdan turib, u kishining oldiga 
bordim. Salomlashdik. So‘rashdik. 

Suhbatdoshim ismi Bahodir, 
ota-bobosi asli andijonlik ekanligini aytdi. 

VjU Amerikada tug'ilib, o ‘sib, ota-buvalaridan meros kasb -

• -<jr!г.У Ш ?’
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qando la tch ilik  bilan shug ‘u llanar 
ekan.

-  Otam Andijonning odamlari, 
bog‘-rog‘lari va Bog‘ishamol ha- 
qida ko‘p gapirganlar. Har safar 
eslaganlarida O‘zbekistonga, al- 
batta, bir kun borishlariga ishonar 
edilar. O ‘zbekiston mustaqillikka 
erishgach, yo‘llar ochildi. Vatan- 
dagi yaqinlarim iz bilan topish- 
dik, diydor ko‘rishdik. Oxirgi 
yillarda ular besh marta Andi- 

jonga bordilar. Har safar: «Vatanimda ko‘z 
yumish nasib etsin», deb duoga qo‘l ochar edilar. Otamning 

duolari ijobat bo‘lib, Vatanda vafot etdilar.
-  Otangizning joylari jannatda bo‘lsin, -  dedim ko‘zlarim 

yoshlanib.
N os ir Zohid, yozuvch i

Ma’naviyat xazinasidan

VATAN TUYG‘USI

Biz turkistonliklar o ‘z vatanimizni jonim izdan ortiq suyganimiz 
kabi, arablar arabistonlarini, qumlik, issiq cho‘llarini, eskimular 
shimol taraflarini, eng sovuq qor va muzlik yerlarini boshqa 
yerlardan ziyoda suyarlar. Agar suymasalar edi, havosi yaxshi, 
tiriklik oson yerlarga o ‘z vatanlarin tashlab ketmas edi.

Bobolarimiz: «Kishi yurtida sulton bo‘lguncha, o ‘z yurtingda 
cho‘pon bo‘l», -  demishlar.

Abdulla  Avlon iy
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Ma’naviyat xazinasidan

Yaxshi odam yurt tuzar, yomon odam yurt buzar.

1 . v a ta n  sog incnini q a n aa y  tasavvu r quasiz ? N eg a  d u  

sog ‘inch musofirni qiynaydi?
2. «Kishi yurtida sulton Do‘lguncha, o ‘z  yurtingda  

cho ‘pon bo ‘l» — d eg an d a  nim a n azard a  tutilgan?
3. S iz  uyingizdan uzoqda bo‘lsangiz nim alarni sog ‘i-

1. « M a ’naviyat xazin as id an »  ruknida berilgan hikm atni hayotiy mi- 
sollar bilan izohlang.

2. A bdulla  Avloniyning V a tan  tuyg ‘usi haqidagi fikrlarini davom  
ettirishga h arakat qiling.

3. «M en  nechun sevam an  O ‘zbekis tonn i...»  m avzusida  loyiha tay - 
yorlang. V a tan  haqidagi film lar, badiiy a s a r va rasm lardan foy- 
dalaning.

4. M ustaqil ravishda quyidagi topshiriqlarni bajaring:
— Zahiriddin M u h am m ad  Boburning V a tan  sog ‘inchi haqidagi 
o ‘y-fikrlarini «V atand in  yaxshi yo r bo ‘lm as ...»  hikoyasining aso- 
siy g ‘oyasi bilan bog ‘lang.
— Boburning shu m azm undag i g ‘aza l va ruboiylaridan n am u n a- 
lar toping va daftaring izga yozing.

A m ir Temur
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2-MAVZU: OLIY MAQSADLAR BILAN 
YASHASH

Aqlni charxlash uchun savol va topshiriqlar

1. Ezgulik  n im a? «E zg u  m aqsad, ezgu tilak, ezgu  niyat»  
tushunchalari qayerd a  va qachon ishlatiladi?

2. T u g ‘ilgan kuningizda barcha s izga yaxshi n iyatlar bil- 
dirdi. S iz  u lardan m am nun bo ‘lib, «E zgu  tilaklaringiz  
uchun rahm at» , deb javob  berdingiz. Ezgu tilak nim a?

3. Ezgu tilak va  ezgu m aqsad  o ‘rtasida qan d ay  bog ‘liqlik 
bor?

4. O lim jon kela jakda shifokor, Z arn ig o r — o ‘qituvchi, S o- 
hibjon esa  tadbirkor bo ‘lm oqchi. U larning m aqsadlarin i 
ezgu m aqsad deyish m um kinm i?

5. S iz  kim bo‘lm oqchisiz? K e lajakdag i kasbingiz ezgulikka  
qanch alik  x izm at qiladi?

Mulohaza uchun

MAQSADGA NIMA OLIB BORADI?

Aql-zakovatda tengsiz ustoz Zohid kamonbozlikda ham 
beqiyos edi. Bir kuni tongda u mahoratiga bepisandlik bilan 
qaraydigan shogirdi hamrohligida uyi atrofini o‘rab olgan quyuq 
o ‘rmonzorda kamondan o‘q uzish mashqlarini bajarar edi. 
Bunday mashg‘ulotlarga bir necha marotaba guvoh bo‘lgan 
izdoshi esa o ‘zini mashqlarga befarqdek tutardi.

Ustoz eman daraxti ostida o‘sgan yovvoyi atirgul g‘unchasini 
uzib, daraxtning baland shoxiga ildi-da, undan yuz qadam 
uzoqlashdi. Uning harakatlaridan taajjubga tushgan shogird jara- 
yonni diqqat bilan kuzata boshladi. Ustoz sadog‘idan o‘q olib, 
noyob yog‘ochdan tayyorlangan yoyiga ildi. Shogirdiga ro‘molcha 
uzatib, «ko‘zimni bog‘la» dedi, keyin:

-  Mardlik timsoli bo‘lgan kamonbozlik bilan shug‘ullanganimni 
ko‘p ko‘rgansan, to ‘g ‘rimi? -  dedi.

-  Har kuni va yana atirgul g‘unchasini 300 qadam uzoqlik- 
dan turib urishingizni ham, -  dedi shogird.

8 <;•
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Ustoz qaddini rostladi, oyoqlarini qulay joylashtirib, o ‘ng yel- 
kasi bilan orqaroq tisarildi, kamonni tarang tortib, o ‘qni nishon- 
ga to ‘g ‘riladi. Vaziyatdan karaxt bo‘lgan shogird vizillab uchgan 
o ‘qning ovozidan sergak tortdi. O ‘q gul tugul daraxtga ham teg- 
maganini ko‘rgach, m iyig‘ida kuldi.

-  X o ‘sh, o‘qni tekkiza oldimmi? -  so‘radi ustoz bog‘langan 
ko‘zlaridan ro‘molchani yechar ekan.

-  Y o ‘q! Taassufki, o ‘q tamomila boshqa yoqqa qarab uch- 
di. Men inson idrokining qudrati bilan bog‘liq mo‘jizaviy hodisa- 
ga guvoh bo‘lamanmi, deb o ‘ylab turgan edim. Afsus!.. -  dedi 
shogird.

-  Hozirgina senga inson idrokiga daxldor muhim saboqni 
berdim, -  deya xotirjam lik bilan javob berdi ustoz. -  Ko‘zim 
ochiqligida g ‘unchani 300 qadamdan ura olaman. Garchi, bugun 
unga 2 barobar yaqin tursam-da, nishonga ololmadim.

Unutma, maqsadingga ko‘zing yetsagina erishasan. Aks holda, 
unga qanchalar yaqinliging ahamiyatsiz. Bu dunyoda o‘zi ko‘ra 
olmagan nishonga o‘qni urish hech kimga nasib qilmagan.
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1. «H ozirg ina  sen g a  inson idrokiga daxldor m uhim  saboq- 
ni berdim . M aq sad in g g a  ko‘zing yetsag in a  erishasan», 
d eg an d a  ustoz Zohid nim ani n azard a  tutgan edi?

2. O ld ing izga q o ‘ygan m aqsad ing iz qanch alik  aniq? U nga  
yetishish uchun qan d ay  ishlarni am alg a  oshirishingiz  
kerak?

3. M aqsad ing izn i am a lg a  oshirishda s izda qan d ay  fe ’l- 
atvor shakllanishi zarur?

4. Q uyidagi pazllarni daftaring izga chizing va ularni m aq­
sadingizni am alg a  oshirishingizga ta ’sir etuvchi om illar 
bilan to ‘ldiring (p az lla r sonini ko‘paytirishingiz yoki ka- 
m aytirishingiz ham  m um kin). H a r bir omilni bir-biri bi­
lan bog ‘lang. H a r bir natijangiz fe ’l-a tvoring izga qanday  
ta ’sir o ‘tkazishi m um kin?

K o‘p kitob m uto- 
laa qilish

MAQSADIM

П

Tin im siz harakat

Bilasizmi?

Donishmandlarning fikricha, insoniyat maqsadi -  odamlarni 
insoniylikka o‘rgatishdir. Sharqona hikmatlarda daraxt ekish, 
ilm olish, oilasiga va boshqalarga yaxshilik qilib, ezgulik ula- 
shish insonning oliy maqsadi bo‘lishi lozimligi ta ’kidlanadi.
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ORZULAR IZDOSHI

«Taqdir go‘zal orzulariga ergashganlarni yorqin tole bilan 
siylaydi», -  degan fikrni menga do‘stim Monti Roberts singdir- 
gan.

15 yoshli o ‘g ‘lim bilan do‘stim Montining fermasiga mehmon- 
ga bordik. O ‘g ‘lim do‘stimning eng ko‘rkam to ‘riq samanini mi- 
naman, deb xarxasha qildi.

Atlanta -  shu yaqin-atrofdagi eng chopqir saman. Do‘stim 
uni qanchalar avaylashi, parvarishlashini bilganim uchun ham 
o ‘g ‘limning istagiga qarshilik qildim.

-  Qo‘ysang-chi, Jek! Qo‘yaver, o‘g‘ling shu to ‘riqda chopa 
qolsin. Y igitlar ko‘z-quloq bo‘lib turishadi, -  dedi xotirjam lik bilan 
do‘stim.

O ‘g‘limning Atlantada chinakam chavandozlardek savlat to ‘kib 
o ‘tirishini ko‘rib, g ‘ururga to ‘ldim.

Monti ikkalamiz uni maroq bilan tomosha qilar ekanmiz, 
do‘stim menga yuzlandi:

-  Bilasanmi, Jek, men nega o ‘g‘lingni shu otda chopishga 
bo‘lgan xohishini qo‘llab-quvvatladim?

Men bir vaqtlar otda chopishni o ‘rgatadigan oddiygina mu- 
rabbiyning o ‘g ‘li edim. Yuqori sinfda o ‘qiyotganimda amakim 
mendan kelajak rejalarim haqida so‘radi. Men ikki yuz gektarli 
ferma maydoni, son-sanoqsiz otlar parvarishlanadigan binolar, 
ulkan otchopar, yilqichilik xo ‘jaligini boshqarish orzum haqida 
aytib berdim.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli

ma’lumotlarniyuklab oling.
Zokirjon Admin bilan

90-530-68-66, 91-397-77-37 nomerga telegram 
orqali bog‘lanishingiz yoki nza456, nza445 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob

beriladi.
7-sinf tarbiya darsligini to‘liq holda olish uchun

telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz :

@Maktablar_uchun_hujjatlar
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329

Plastik  egasi N abiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 
To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 
Hech kimga bermang hattoki eng 
yaqin insoningizga ham.
Internet orqali veb-saytlarga 
joylamang.
Kanal va gruppalarga tarqatmang.

OMONATGA 
HIYONAT QILMANG.



Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega bo‘ling!
Bizda maktablar uchun quydagi hujjatlar mavjud
1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari
2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari
3. Sinf rahbar hujjatlari
4. Metodbirlashma hujjatlari
5. Ustama hujjatlari
6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar
7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)
8. Darsliklarning elektron varianti
9. Maktab ish hujjatlari
10.Direktor ish hujjatlari
11. MMIBDO‘ ish hujjatlari
12. O‘IBDO‘ ish hujjatlari
13. Psixolog hujjatlari
14. Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari
15. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari
16. Besh tashabbus hujjatlari
17. Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar


