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1. O‘ging.

1 O‘zbekiston 1993-yilda Xalgaro olimpiya go‘mitasi a’zoligiga gabul gilindi.

Muhammadgodir Abdullayev 2000-yili Sidney Olimpiadasida oltin medalni goiga kirit-
di. U Olimpiya o‘yinlarida oltin medal olgan ilk o‘zbek sportchisi sifatida tarixda qgoldi.

Sport gimnastikachisi Oksana Chusovitina Olimpiada o‘yinlarida 8 marta gatnashdi.
Ushbu ko‘rsatkich Ginnes rekordlar kitobidan joy oldi. (kun.uz)

2018-yilda Ozbekistonda xokkey o'yini tiklandi. “Binokor” jamoasi qayta tashkil gilinib,
4 go‘shni mamlakatlarda boib otadigan xalgaro turnirlarda ishtirok etishni boshladi. Ora-
dan bir yil o‘tib esa O‘zbekistonda ilk bor xokkey bo‘yicha xalgaro musobaqga tashkil etildi.
2012-yili Toshkentda dunyo standartlariga to1igjavob beradigan “Bunyodkor”

stadioni foydalanishga topshirildi. Unga 34 000 dan ortig muxlis sig‘adi. (“Wikipedia”)
Mirjalol Qosimov mustaqil O‘zbekiston tarixidagi eng mashhur futbolchidir.

6 U “O‘zbekiston iftixori” faxriy unvoni, “Fidokorona xizmatlari uchun”, “Mehnat shuhra-
ti” ordenlari sohibi.

2. OYylang va toping. Yozing!

Namuna:
- Oksana Chusovitina nega Ginnes rekordlar kitobiga kiritilgan?
- Chunki u Olimpiada o'yinlarida 8 marta gatnashgan.

1. Olimpiya o'yinlaridaoltin medalni qo‘ga 3. O‘zbekiston tarixidagi eng mashhur fut-
kiritgan ilk o‘zbek sportchisi sifatida tarixda qol- bolchi kim?
gan shaxs kim? 4. Mustaqgil O‘zbekistonda xokkey bo‘yicha
2. Ozbekiston 1993-yili gaysixalgarosport xalgaro o'yin ilk bor gachon tashkil etildi?
go‘mitasiga a’zo boigan? 5. 34 000 dan ortig muxlisni sig‘dira oladi-

gan sport inshooti qaysi?
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3. O'ylang. Toping va yozing.

Sport
P medal
Foydalanish uchunsoZlar: top, yutqaz- Ot fe’l jarima
moq, oynamog, jarima, hakam, g‘alaba turnir
4. o a] g top kurashmogq .
gozonmogq, mag‘lub etmoq, darvozabon, g‘alaba gozonmogq

kubok, kurashmog. a’zo bo‘lmogq

mezbonlik gilmoq

4. Tinglang. Toping va gapiring. To‘g‘ri / noto‘g'ri

1 O‘zbekistonga Olimpiadadagi ilk medalni 1994-yili Norvegiyaning Lillehammer shahrida
boib o‘tgan gishki Olimpiadada Lina Cheryazova fristayl sport turidan tagdim etgan.

1998-yili O'zbekistonda ilk bor tennis boyicha “Prezident kubogi” xalgaro musobagasi

2 otkazildi.
3 1997-2002-yillarda Toshkentda milliy sport turi bo‘lgan Kurash xalgaro assotsiatsiyasi
tashkil gilindi.
4 Rustam Qosimjonov, Nafisa Mo‘minova, Nodirbek Abdusattorov, aka-uka Sindorovlar
kabi shaxmatchilar ozbek shaxmatining nomini jahonga tanitmoqda.
Mustaqil ish

O‘zingiz yoqtirgan sportchi hagida ma’lumot to‘plang.



1. Tinglang. Savollarga javob bering.

1. Bahodirning onasi nima uchun farzandini sportdan olib
ketmogqchi bo1di?

2. Chempionning boks olamiga gadam go'yishiga nima
sabab bo‘lgan?

3. Bokschining hayotdagi shiori ganday bo‘lgan?

5. Hayotdagi shioringiz hagida aytib bering.

2. OYylang va toping. Yozing.

Namuna:

Maks kurash tusha oladi.
Men kurash tusha olaman.
Men kurash tusha olmayman.

DIQQAT QILING

3. Ofqging.

“Men gollarimni buvimga bag‘ishlayman. Futbolga aynan bu-
vim yetaklab kelgan”, - deydi Messi. Buvisi uni bo‘lajak futbol
yulduzi sifatida ko‘ra oldi va tort yoshida Grandolining mahalliy
futbol klubiga olib bordi. Futbolchi 24 yoshida eng yaxshi to‘pu-
rarga aylandi. Keyinchalik yetti karra “Oltin to‘p” sohibi bo‘ldi. Bu
hali hech kim yeta olmagan natija edi.

“Jajji akademik” jurnalidagi bir maqolada shunday jumlalar
bor: “Hatto buyuk insonlar ham bir vaqtlar sen-u men kabi oddiy bola bo‘lgan. Ba’zilari mak-
tabda yomon o‘gigan bo‘lsa, ba’zilarining qalbiga kattalar yo‘l topa olmagan. Muhimi, olding-
ga magsad qo‘ydingmi, shu magsad amalga oshguncha o‘gi va o‘rgan. Chunki buyuklar ham
buyuk bofib tug‘ilmagan”.
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4. O'ylang, toping va gapiring. X
1. Messi “Oltin top’ni yetti bor qo‘lga kiri / qobiliyat
2. Buyuk insonlar maktabda a’lo baholarga o‘gishgan. mashhurlik
3. Messi yoshligida futbolga gizigmagan. gizigmoq
4. Futbolchi 24 yoshida eng yaxshi to‘purarga aylandi. amalga oshirmog
5. Messining futbolga qizigishini dastlab buvisi sezgan. to'purar
6. O‘gish va o‘rganish bilan magsadga erishiladi. murabbiy

5. OYylang va toping. Yozing.

Foydalanish uchun soZzlar: shugullanmog, suzmogq, tushmog, oynamoq, gizigmog, uchmog.

Namuna:
Mirjalol beshyildan berifutbol bilan shug‘ullanadi.

1. Mirjalol besh yildan beri futbol bilan ...

2. Dam olish kuni do‘stlarim bilan konki ...

3. Basketbolni yaxshi ... uchun muntazam mashq qilish kerak.
4. Chempion ragibi bilan uchinchi marta jangga ...

5. Shaxmatga yoshligimdan ...

6. OYylang va toping. Gapiring.

Namuna:
Oshpaz ovgatni suzdi.

suzmoq

uchmogqg chopmoq

Mustaqil ish
Chempion sifatida intervyu berishga tayyorlaning.



1. Moslashtiring va yozing. iroda

matonat
magsad
Namuna: s_abr
1-A, parakanoe (eshkak eshish) shiddat
asos solmoq
Parakanoe (eshkak eshish) (A) Parasuzish (B) tashkil gilmoq
Paradzyudo (D) Parao‘q otish (F)
Paratennis (E) Parayengil atletika (G)
2. Tinglang va savollarga javob bering.
o . 5
1. Paralimpiyaga km_1 asos s_olgan. _ Maxsat #
2. Bumusobaqgalarni otkazishdan maqgsad nima?
3. llk musobagalar ganday nomlangan? Magsad W

4. Guttmanni yana ganday nom bilan atashgan?
5. Xalqgaro paralimpiya go‘mitasi gachon tashkil gilindi?

3. Oylang va yozing.

Namuna:
Angliyaning Stok Mandevill gospitali vrachi urushda jarohatlanganlar uchun
maxsus oyin tashkil gildi.

1. Angliyaning Stok Mandevill gospitali vrachi urushda jarohatlanganlar uchun maxsus
oyin ...di.

2. Doktorning magsadi nogiron bo‘lib qolgan insonlarning hayotini ... edi.

3. Lyudvig Guttman o‘z magsadini ... orqali amalga oshirdi.

4. llk o'yin ... yilda o‘tkazildi.

5. 1960-yildan boshlab urush faxriylari bilan birga ... ham gatnasha boshladi.

6. 1989-yilda ... go‘mitasi tashkil gilindi.
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4. Oqing.

Paradzyudochi Sharif Xalilov Paralimpiada o‘inlari
tarixida O zbekistonga ilk medalni olib kelgan sportchi
sifatida tarixga kirdi. U shunday deydi: “Inson irodasi uni
hayot sinovlarida toblaydi, jamiyatda 0‘zo‘rnini topishga
undaydi. Matonat esa maqsad sari dadil intilishga, bu
yo‘ldagi barcha qgiyinchiliklarni mardonavor yengishga
kuch bag‘ishlaydi. Biz sportchilar Paralimpiya o‘yinla-

rida shiddat bilan harakat gildik va g‘alabani qo‘lga kiritdik”.

Tokio - 2020 oYyinlarida ayollar o‘rtasida parayengil atletikaning nayza uloqtirish turida
Nozimaxon Qayumova 42.59 metr natija bilan oltin medalni qo‘lga kiritdi. Nozimaxon Qayu-
mova bunday deydi:

“Bir garaganda hayotda muvaffaqgiyat gozonish,
g‘olib bo‘lish oddiy hodisaga o‘xshaydi. Shuncha-
ki “g‘olib bolish tugmasi”’ni bosasan va dovyurak-
lik bilan olg‘a boraverasan. Albatta, g‘olib boish
doimo huzurbaxsh. Biroq g‘oliblik shunchaki qo‘l-
ga kiritilmaydi. G'olib bo‘lish uchun ichimizda uy-
g‘ongan istak, ortga chekinmaslik maqgsadi bo‘lishi
kerak™”.

5. O'ylang va toping. Gapiring.
Namuna:

- OZzbekistonda Paralimpiada medalini birinchi bo‘lib kim go‘lga kiritdi?
- OZzbekistonda Paralimpiada medalini birinchi bo‘lib SharifXalilov qo‘ga kiritdi.

e ?

- Birinchi Paralimpiada medalini O‘zbekistonda Sharif Xalilov qo‘lga kiritdi.

2 ettt reans ?

- Qiyinchiliklarni yengish uchun matonat kuch beradi.
TSRS ?

- Biz, shiddat bilan harakatgilganimiz natijasida g‘alabaga erishdik.
oo ?

- Nozimaxon Qayumova parayengil atletikaning nayza uloqtirish turida g‘olib bo‘ldi.
Dt ettt ?

- G ‘olib bo‘lish uchuninsonda istak va ortga chekinmaslik magsadi boishi kerak.

Mustaqil ish
Paralimpiada ishtirokchilari irodasi hagida taassurotlaringizni yozib keling.
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Bizni hizmatdanfoydalanib qulay imkoniyatga ega bo ling!
Bizda maktablar uchun quydagi hujjatlar mavjud

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari
2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari
3. Sinfrahbar hujjatlari

4. Metodbirlashma hujjatlari

5. Ustama hujjatlari

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar

1. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Tagvim mavzu rejalar)
8. Darsliklarning elektron varianti

9. Maktab ish hujjatlari

10.Direktor ish hujjatlari

11. MMIBDO" ish hujjatlari

12. O‘IBDO" ish hujjatlari

13. Psixolog hujjatlari

14, Xotin-gizlar qo‘mitasi ish hujjatlari

15. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari

16. Besh tashabbus hujjatlari

17. Ochig dars ishlanmalar, tagdimotlar, slaydlar



