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Ushbu darslik tabiiy fanlarni gizigish bilan o'rganishingizga ko'maklashadi. Darslik yordamida
atrofingizdagi olamda sodir bo'layotgan hodisa va jarayonlar mohiyatini tushunish uchun zarur
bilim va ko'nikmalarga ega bo'lasiz. Shuningdek, ilmiy fikrlash va tadqgiqot olib borishni o'rganasiz.

Darslikdan quyidagi ruknlar o'rin olgan:

Bobningkirish gismida mavzu bilan
bog'lig hayotiy hodisa va uni ifoda etuvchi
rasm keltiriladi. Ushbu gismda berilgan
savollar og'zaki nutq ko'nikmalarini
rivojlantirishingizga yordam beradi.

Mavzuni o‘rganish davomida

Ushbu ruknda mavzu bo'yicha egallashingiz
zarur bo'lgan ko'nikmalar aks etadi.

0 ‘ylab ko‘ring

Ushbu ruknda mavzuga bog'liq savol orqgali
oldin egallagan bilimlaringizni faollashtirasiz.

Ushbu ruknda yangi mavzuni o'zlashtirishga
yordam beradigan topshirigni bajarasiz.



“Tadqgiqotchilik ko‘nikmalari” belgisi ostida
berilgan topshirig tadqiqotchilik ko'nikmalarini
rivojlantirishingizga yordam beradi.

Bilimingizni sinab ko'ring!

Ushbu ruknda mavzu bo'yicha egallagan
bilimingizni tekshirasiz.

“Quyidagi qaysi ko‘nikmalarni
egalladingiz?” ruknida mavzu bo'yicha
egallagan ko'nikmalaringizni tekshirasiz.
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Ushbu ruknda yangi bilimlarning rasm
va izohlarorgali izchil berilishi mavzuni
o'zlashtirishingizga ko'maklashadi.

Muammolittopshiriq

Ushbu ruknda atrof-muhit, jamiyat yoki
bevosita sizga taallugli muammoli vaziyat
keltiriladi. Uni hal etish jarayonida egallagan
bilim va ko'nikmalaringizni qo'llaysiz.
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“lIm-fanning hayotga tatbiqi” belgisi
ostida ilm-fandan hayotda ganday
magsadlarda foydalanilishi hagida
ma’lumot keltiriladi.

“llm-fan kundalik hayotda” ruknida
ilm-fanning muayyan sohalarida
faoliyat yurituvchi kasb egalari va
ularningfaoliyati bilan tanishasiz.
Rukn yakunidagi topshiriq axborot
texnologiyalaridan foydalanish va
tadgiqotchilik ko'nikmalaringizni
rivojlantirishga yordam beradi.

Texnologiya
hagida suhbat

Ushbu rukn sizni zamonaviy
texnologiyalar va ularninghayotga
tatbiqgi bilan tanishtiradi hamda
fikrlash ko'nikmalaringizni
rivojlantirishga yordam beradi.

Mashq daftariga berilgan havola
sizni tegishli amaliy ishni bajarishga
yo'naltiradi.



IImiy atamalar

Ushbu ruknda keltirilgan ilmiy

atamalar va ularning izohi mavzularni

o'zlashtirishingizga yordam beradi.
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IImiy atamalar
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Darslik gahramonlari sinfdoshlaringiz
bilan guruh bo'lib ishlash jarayonida
ijobiy muhityaratishingizga
ko'maklashadi.
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Mundarija
Siz tadgjigotchisiz!

1.1.

1.2.

2.1.

2.2.

ol*]o

Ratsional ovgatlanish

Muvozanatlashgan
ratsion nima?

Ovgat hazm qilish
sistemasi

Ovgat ganday hazm
bo'ladi?

Hayvonlarning ovgat
hazm gilish sistemasi
o'xshash tuzilganmi?

eft o Nafas va qon

Nafas sistemasi

Nafas sistemasi ganday
funksiyani bajaradi?

Biz ganday nafas olamiz
va chigaramiz?

Umurtgali hayvonlarning
nafas sistemasi ganday
tuzilgan?

Qon aylanish sistemasi

Qon aylanish sistemasi
ganday funksiyani
bajaradi?

Tanamiz bo'ylab gon
ganday harakatlanadi?
Umurtgali hayvonlarning

gon aylanish sistemasi
ganday tuzilgan?

Biologiya, kimyo, fizika,
geografiya

Ovgat hazm qilish sistemasi..

... 1-bet

jadval va ustunli
diagrammadan

foydalanib tadgiqot
natijalarini izohlash;

turli ma’lumot manbalaridan
olingan dalillardan foydalanib
savollarga javob berish:
kuzatishlar asosida obyektlarni
tasniflash;

modelda o'rganilayotgan
obyektning asosiy
xususiyatlari aks etishini
anglash;

ilmiy tushunchani tasvirlashda
modeldan foydalanish.

aylanish sistemalari.........

ilmiy hodisani

tasvirlash va

izohlashda modeldan
foydalanish;

ilmiy hodisani tushunishda
modelning ahamiyatini bayon
etish;

tadgiqotni yaxshilash
yuzasidan taklif berish va uni
izohlash;

o'lchash natijalarini taqdim
etish uchun jadval tuzish;
ishonchli natijalar olish uchun
o’lchashlarni takrorlash
zarurligi yuzasidan garor
gabul qilish;

tadqgiqot natijalaridagi
gonuniyatni bayon etish
hamda kutilmagan natijalarni
aniqlash;

turli ma’lumot manbalaridan
olingan dalillardan foydalanib
savollarga javob berish;
nugtali diagrammadan
foydalanib tadqgiqot natijalarini
izohlash.

Tadgigotchilik ko‘nikmalari

e 4-bet

ilmiy bilimlar

vaqt o’tishi bilan
o'zgarishini ko'rsatish
uchun to'plangan
dalillardan foydalanish;
bahs-munozarada o'z
nuqtayi nazarini ilmiy
dalillardan foydalanib
asoslash.
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Ilm-fanning hayotga tatbiqi



XK 4 4y Kasalliklar
3.1.

« Kasalliklarning kelib
chiqish sababi nimada?

Yuqumli kasalliklar

« Kasalliklar ganday
tarqaladi?

3.2. Kasallik tarqgalishining

oldini olish

« Kasallik targalishining
oldini ganday olish
mumkin?

 Hasharotlar chaqgishidan
ganday himoyalanish
zarur?

3.3. Odam organizmining

himoya mexanizmlari

e Odam organizmi
kasalliklarga qarshi

ganday kurashadi?

Oziq zanjiri va oziq to‘ri

4.1. Oziq zanjirlari va
ozig to‘ri
* 0ziq zanjirlari va oziq
to’rlari ganday tuzilgan?

4.2. Energiya va zaharli

moddalar ogimi

= 0ziq zanjirlari va oziq
to'rlari bo'ylab energiya
ganday uzatiladi?

e Zaharli moddalar oziq
zanjiri va oziq to'rlari
bo’ylab uzatilishi
mumkinmi?

ilmiy tushunchani

tasvirlash va

izohlashda modeldan

foydalanish:

ilmiy tushunchani anglashda
modelning ahamiyatini bayon etish;
nazorat gilinadigan tajriba rejasini
tuzish va uch xil o'zgaruvchini
aniglash;

tadqgiqot uchun kerakli jihozlarni
tanlash va ulardan to'g'ri
foydalanish:

turli tadqigot metodlarining o'ziga
Xx0s xususiyatlarini anglash;
amaliy ishni bajarish davomida
yuzaga kelishi mumkin bo'lgan
xavflarni hamda ularni kamaytirish
yo’llarini bayon etish;

egallangan bilimlarni go'llab
tadqgiqot natijalarini bashorat qilish;
kuzatish natijalarini tagdim etish
uchun jadval tuzish;

tadqgiqot natijalariga asoslanib
ilmiy xulosa chigarish;

tadqgiqot natijalariga asoslanib
bashoratning anigligini bayon etish;
nuqgtali diagrammadan foydalanib
tadqgiqot natijalarini izohlash;

turli ma'lumot manbalaridan
olingan dalillardan foydalanib
savollarga javob berish.

turli manbalardan

olingan

ma'lumotlarga

asoslanib tirik organizmlarni
tasniflash;

ilmiy hodisani tushunishda
modelning ahamiyatini bayon
etish;

ilmiy hodisani tasvirlash

va izohlashda modeldan
foydalanish.

32-bet

ilmiy bilimlar
vaqt o'tishi
bilan

o'zgarishini ko'rsatish
uchun to'plangan
dalillardan
foydalanish:

tabiiy fanlarning
muayyan sohasida
faoliyat yurituvchi kasb
egalarini aniglash va
ularning faoliyatini
tavsiflash;
bahs-munozarada o'z
nuqtayi nazarini ilmiy
dalillardan foydalanib
asoslash.

tabiiy fanlar

yutuglaridan

kundalik hayotda
foydalanilishini bayon etish:
fan va texnologiya
yutuqglaridan foydalanishning
atrof-muhitga ijobiy va salbiy
ta’sirini muhokama qilish.



Siz tadqiqotchisiz!

Fanni o'rganish atrofingizni o'rab turgan tabiatga gizigishdan boshlanadi.

Tadqiqgotchilar nima bilan shug‘ullanadi?

Tadgigotchilar tabiat hodisalarining mohiyatini bilish va tushunishga intiladilar. Ular o'zlarini
gizigtirgan ilmiy savollarni o'rtaga tashlaydilar va ushbu savollarga javob topish yo'llarini
izlaydilar. Ushbu faoliyat tadgiqot deb yuritiladi. Tadgigot davomida olimlar turli tadgigot
metodlaridan foydalanadilar. Siz ham haqiqiy tadgigotchi sifatida fikrlash va faoliyat yuritish
uchun quyidagi tadqiqot metodlarini qo'llaysiz:

Ma’lumot manbalari bilan ishlash

0 ‘zingizni giziqtirgan savollarga javob topish uchun turli manbalar (kitob, internet)dan ma’lumot
izlaysiz, insonlar bilan suhbatlashasiz. To'plangan ma’lumotlarni saralash va tahlil gilish asosida
xulosa chiqarasiz.

Ushbu tadqgigot metodi yordamida quyidagi kabi savollarga
javob izlash mumkin:

« Shakarni me*yoridan ortig iste’mol qilish sog‘lig‘imizga
ganday ta’siretadi?

* Quyosh energiyasi oziq zanjiri bo'ylab ganday uzatiladi?

Nazorat qilinadigan tajriba

Tadgiqotchi tabiat hodisalarini o'rganar ekan, o'zini giziqtirgan ilmiy savolga tajriba o'tkazish
orgali javob izlaydi. Tajriba natijalarini mavjud dalillarva ma’lumotlarga asoslanib bashoratqiladi.
Bashorat - tadqiq etilayotgan hodisaning ganday kechishi, rivojlanishi va oqgibati ilmiy dalillarga
asoslanib oldindan aytilgan mulohaza, prognoz.

Tajriba davomida o'lchanadigan yoki kuzatiladigan hamda tajriba natijalariga ta’siretadigan
kattaliklar yoki omillar (masalan, bo‘y uzunligi, organizm yoshi, harorat, massa va boshqalar)
o‘zgaruvchilar deb ataladi. O'zgaruvchilarning qiymati o'zgarishi mumkin. Ularning erkli
(mustagqil), erksiz (bog'liq) va nazorat o'zgaruvchilari kabi turlari bor.

0 ‘zgaruvchilar muayyan omilning ta’sirini aniglash uchun qgo'llanadi. Masalan, tajribada
shakarning suvda erish tezligiga haroratning ta’sirini aniglash uchun suvning haroratini belgilashni
yetarli deb hisoblash mumkin. Biroq nazorat gilinadigan tajriba o'tkazish uchun suvning
haroratidan tashqari boshga omillar (masalan, foydalaniladigan shakar turi, suv miqdori, idish
turi, xona harorati, suv va shakarni aralashtirishlar soni va hokazo)ni ham hisobga olish zarur.

Erkli o'zgaruvchi — tajribada boshga o'zgaruvchilarga bog'lig bo'Imagan kattalik. Tadgigotchi erkli
o'zgaruvchininggiymatini o'zgartiradi va erksiz o'zgaruvchiga ta’sirini kuzatadi.



Shakarning suvda erish tezligiga haroratning ta’sirini aniqlash bo'yicha o'tkaziladigan tajribada
suvning harorati erkli o'zgaruvchi hisoblanadi. Tajribada ushbu o'zgaruvchi (ya’ni harorat)
tadqgiqotchi tomonidan o'zgartiriladi.

Erksiz o'zgaruvchi - erkli o'zgaruvchi giymatining o'zgarishiga bog'lig bo'lgan kattalik. Erksiz
o'zgaruvchininggiymati erkli o'zgaruvchininggiymatiga bog'liq holda o'zgaradi. Erksiz o'zgaruvchi
tadqiqotchi tomonidan o'lchanadigan kattalikdir.

Yugoridagi misolda shakarning erishi uchun sarflangan vaqt erksiz o'zgaruvchi hisoblanadi. Nazorat
gilinadigan tajribada shakarning erish vaqti suvning haroratiga bog'lig holda gqanday o'zgarishini
aniglaymiz.

Nazorat o'zgaruvchi (nazorat gilinadigan o‘zgaruvchi)lar tajriba natijalariga ta’siretishi mumkin
bo'lgan boshga omillardir. Ularningo'zgarishi tajriba natijalariningo'zgarishiga olib keladi. Bunday
tajriba natijalari asosida chiqarilgan xulosa haqiqgiy hisoblanmaydi. Shuning uchun nazorat
o'zgaruvchilari tadgigot davomida doimiy, ya’ni o'zgarishsiz saglanishi kerak. Tadqiqotchi erksiz
o'zgaruvchining giymati boshga omillar ta’sirida emas, aynan erkli o'zgaruvchiga bog'lig holda
o'zgarganiga ishonch hosil qgilishi zarur.

Ushbu tadqiqot metodi yordamida quyidagi kabi savollarga
javob izlash mumkin:

« Jismoniy mashglar yurak gisgarishlari chastotasi va nafas
chastotasiga ganday ta’sir etadi?

« YorugUik nuri ko'zgudan gaytganda uning yo'nalishi ganday
o'zgaradi?

Kuzatish

Jonli va jonsiz tabiatda ro‘y beradigan hodisalarni muayyan vaqt (minut, soat, sutka, hafta,
oy yoki yil) davomida kuzatasiz. Kuzatish natijasida to'plangan dalillar va ma’lumotlar asosida
xulosa chiqarasiz.

Ushbu tadqigot metodi yordamida quyidagi kabi savollarga
javob izlash mumkin:

Tungi osmonda Oy ganday shakllarda ko'rinadi?

Bir xil shakl va o’lchamga, ammo turlicha og'irlikka ega ikkita jism
suvga tushirilsa, ganday hodisa kuzatiladi?



Aniglashtirish (identifikatsiya) va tasniflash (klassifikatsiya)

Jonli va jonsiz tabiatda ro‘y beradigan hodisalarni kuzatganda ularning asosiy xususiyatlariga
e’tibor qaratasiz: o'xshashlik va farglarni aniglaysiz (identifikatsiya qilasiz), so'ng guruhlarga
ajratasiz (tasniflaysiz, klassifikatsiya gilasiz). To'plangan ma’lumotlarni tahlil gilib, xulosa
chigarasiz.

Ushbu tadgigot metodi yordamida quyidagi kabi savollarga
javob izlash mumkin:

Tog' jinslarini tashqi ko'rinishi bo'yicha qanday tasniflash mumkin?

Sovitkichda saqlanayotgan ozig-ovqat mahsulotlarini yorlig'idagi
ma’lumotlar asosida guruhlarga ganday ajratish mumkin?

Qonuniyatni aniglash

Turli manbalardan to'plangan ma’lumotlar, kuzatish va tajriba natijalarini sinchkovlik bilan
o'rgansangiz, muayyan qonuniyat (masalan, bog'liglik, izchillik, takrorlanish)ni aniglaysiz.
Bu sizga tadqiqot yuzasidan xulosa chigarishga yordam beradi.

Ushbu tadqgiqot metodi yordamida quyidagi kabi savollarga
javob izlash mumkin:

SayyoralarningQuyosh atrofida bir marta to'liq aylanish
vaqgti va Quyoshdan gancha masofaga uzoqligi orasida
ganday qonuniyat bor?

Tasqaralarning pestitsidlar bilan zararlangan hayvon qoldiglarini
iste’mol qilishi ganday ogibatlarga olib kelishi mumkin?

Darslikdagi mavzularni o'rganish davomida ko'plab tadgigotlarni amalga oshirasiz, tegishli
tadgigot metod(lar)ini tanlash va ularni go'llash orgali savollarga javob topasiz.



veb-saytimiz: Zokirjon.com

Zokirjon.com vep-sayti orgali 0 zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarniyuklab dling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-68-66, 91-397-77-37 nomerga telegram
orgall boP‘Ianlshlnglzy_okl_ nzad56, nzadd5izlah

te egramdan, yozishingiz so ‘ralad. .
Telegramda murOJ%%trl fllgéz_ga 0'7 vaqtidajavon
)
6-sinf tabily fanlar 2-chorak darsligini to‘lig
holda, olish uchun telegramdan yozing.
akisbla elegram kanalimiz: )
gehun _— @WMaktablar_uchun_hujjatlar
To'lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQOAT!!
Sizq_a bu OI\/I%%AT_ gilib beriladi.
Tolig holda olganingizdan so‘ng:
Faqat 0zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng
Yaqm msonm?uga ham.

Internet orqali veb-saytlarga
oylamang.

anal vag Rjﬁglﬁr a _ig&q?&mang.
HIYONAT QILMANG.




Bizni hizmatdanfoydalanib qulay imkoniyatga ega bo ling!
Bizda maktablar uchun quydagi hujjatlar mavjud

1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari
2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari
3. Sinfrahbar hujjatlari

4. Metodbirlashma hujjatlari

5. Ustama hujjatlari

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar

1. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Tagvim mavzu rejalar)
8. Darsliklarning elektron varianti

9. Maktab ish hujjatlari

10.Direktor ish hujjatlari

11. MMIBDO" ish hujjatlari

12. O‘IBDO" ish hujjatlari

13. Psixolog hujjatlari

14, Xotin-gizlar qo‘mitasi ish hujjatlari

15. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari

16. Besh tashabbus hujjatlari

17. Ochig dars ishlanmalar, tagdimotlar, slaydlar



