
Respublika 
Ta'lim Markazi

Q e d u r t m  u z

0 ‘ . PRATOV , A. TO'XTAYEV, F. AZIMOVA, Z. TILLAYEVA

BIOLOGIYA 5
0 ‘zbekiston Respubl ikasi  Xalq ta ’ limi vazirl igi 

umumiy  o ‘ rta ta ’ lim maktablar in ing 5-s in f  o 'quvch i lar i  
uchun darsl ik si fat ida tavsiya etgan

Qayta ishlangan va to ‘ IdiriIgan 5-nashr i

TOSHKENT
« 0 ‘ZBEKIST0N»

2020



Respublika 
Ta 'lim  M arkazi

Q e d u r t m _ u z

UO‘ K 573(075.3) 
KB К 28.0уа72 

В 70

Taq r iz ch i la r :

I. A z im o v  -  TDPU biologiya va uni o ‘qitish metodikasi kafedrasi mudiri, bio- 
logiya fanlari b o ‘yicha falsafa doktori

R. B a b a ye v a  -  TTA akademik litseyining biologiya bosh o ‘qituvchisi, b io lo
giya fanlari nomzodi

B. R ah im ova  -  Toshkent shahar Yunusobod tum anidag i 105-um um iy o ‘ rta 
ta ’ lim maktabi biologiya fani o ‘qituvchisi

Z. X o l iq n a z a ro v a  -  Respublika ta ’ lim markazi biologiya fani metodisti
S. H a y i tb a y e v a  -  Toshkent shahar Chilonzor tumani 178-sonli IDUM bio lo

giya fani o ‘qituvchisi

В 70 B io lo g iy a  5 [M atn ]: dars l ik /O '.Pratov, A.To'xtayev, F.Azimova, Z.Tillayeva. -
Toshkent: «O'zbekiston» NMIU, 2020. -  96 b.

UO'K 573(075.3) 
KBK 28.0ya72

D a rs l ik d a g i  s h a r t l i  b e lg i la r :

Kalit so'zlar 

#<■; Savollar•I
Topshiriqlar

Laboratoriya m ashg ‘uloti 

 ̂ Amaliy m ashg'u lo t

Darslik mavzulariga joylashtir ilgan ushbu QR-kod belgilarini

Ш экапег qilish orqali mavzularga oid internet m a ’ lumotlaridan 
foydalanishingiz mumkin.

R e s p u b l ik a  m a q s a d l i  k i to b  ja m g 'a r m a s i  m a b la g ' la r i  
h is o b id a n  c h o p  e t i ld i

ISBN 9 7 8 -9 943 -6479 -3 -0
© O’ .P ra tov  va b., 2005, 2020 

©  «O’zbekiston» NMIU, 2020



£sL O edurtm- uz
Ta'llm Markazi

S O ‘ Z B O S H I

l lm-fan, texn ika jadal r ivoj lanayotgan, i jt imoiy, eko log ik  holat 
munosabatlar i  uzluksiz o ‘ rgani l ib bori layotgan hozirgi  vaqtda umu- 
miy o 'r ta  ta ’ lim maktab la r ida bio logiya fanini  mazmun j ihatdan 
zamon talablar iga mos holda o'q i t ish (STEAM yondashuvi)  fan 
o ‘qituvchi lar i  o ld ida turgan o ‘ ta dolzarb vazifa hisoblanadi.

Tabiatshunosl ik  dars lar ida olgan bi l imingizni endi siz uchun yan- 
gi fan -  bio logiya orqal i  takomil lasht ir ib  borasiz. Biologiya tiriklik 
haqidagi  fan bo' l ib, u tabiatni  o 'rganadi,  o 's iml ik  va hayvonot dun-  
yosini  tadqiq etadi. Biologiya fan ining ahamiyat i  uning fan- texn ika 
va texnolog iya ta raqqiyot ida, ishlab chiqarish sohalar i va kundal ik 
hayotda tu tgan o 'rn i  bilan belgi lanadi.

O 'r ta  Osiyo hudud ida  ham o 's iml ik  va hayvonot dunyosi,  odam- 
ning tana tuzil ishi qad imdan o ' rgan ib  kelinadi. Jumladan, muta fak-  
kir o l im lar imizdan Abu Rayhon Beruniy «Saydana» asarida o's iml ik  
va hayvonot o lamidan hamda turl i xil m odda la rdan  tayyor lanadigan 
dor ivor  vositalar haqida m a ’ lumot bergan. Abu AN ibn Sinoning 
«Tib qonunlar i» asar ida ichki  kasall iklar, jarrohl ik, dorishunosl ik,  
yuquml i  kasall ik larga taal luql i  bi l imlar bayon eti lgan. Zahir iddin 
M uham m ad  Bobur  o'z ining «Boburnoma» asar ida o 's iml ik  va hay- 
vonlarn ing tuzilishi, hayot tarzi, ularning o 'zaro o 'xshashl igi  va 
farqlar ini  yori t ib bergan.

Biologiya fanini  o 'rgan ish asosida o 'quvch i lar  bio logiya sohalari, 
t i riklik xususiyatlar i,  biologiyani o 'rgan ish  usullari, bio logiya fan i 
ning r ivoj lanishiga hissa qo 'shgan  o 'zbek  ol imlari  bilan tanishadi lar.  
Tiriklik dunyosi:  bakter iyalar,  zamburug ' la r ,  o 's iml ik lar va hayvonot 
dunyosi haqida um umiy  tushunchalar;  dor ivor  va zaharl i o 'siml iklar, 
sporal i  va urug' l i  o 's iml ik lar  haqida um umiy  m a ’ lumotlar, umurt -  
qasiz va umurtqal i  hayvonlar, o 's iml ik  va hayvonlar  sistematikasi 
haqida dast labki tushuncha la rga  ega bo ' l ib  boradi lar. Darsl ikning 
oxirgi  bob ida  eko log ik  tushunchalar,  insonning tab iatga i jobiy va 
salbiy ta ’siri, oziq zanjiri, tabiatni  muhofaza qil ish, muhofaza qili- 
nadigan hududlar,  O 'zbekis ton Respubl ikasi  «Qizil ki tob»i haqida 
m a ’ lumot la rga ega bo' ladi lar.

O'ylaymizki,  biologiya fanini  o 'q ib  ch iqqan o 'quvch i la r  o 's iml ik  
va hayvonot dunyosin i  asrashga o 'z  hissalar ini  qo 'shadi lar.
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I BOB. B IO L O G IY A  T IR IK  O R G A N IZ M  LAR HAQIDAGI FAN

1 - § .  B i o l o g i y a  -  h a y o t  h a q i d a g i  f a n

B io lo g iy a  s o h a la r i .  Biologiya -  tiriklik, hayot haqidagi  fan.
Yunoncha  «bios» -  hayot, «logos» -  fan, ta ’ l imot degan m a ’ noni
anglatadi.

0 ‘ rganish obyekt iga  ko 'ra  bio logiya bir qancha  sohalarga 
bo' l inadi:

1) botan ika -  o ‘simlik lar haqidagi  fan;
2) zoologiya -  hayvonlar haqidagi  fan;
3) mikolog iya -  zam burug ' la r  haqidagi fan;
4) m ik rob io log iya -  k ichik jonzot larn i  o ' rganuvch i  fan;
5) si tolog iya -  hujayra haqidagi  fan;
6) anatomiya -  t irik organ izmning ichki tuzi lishini  o 'rganadi;
7) sis tematika -  t i rik organizmlarn i  o 'xshash belgi lar iga ko 'ra  

guruh la rga  bo ' l ib  o ' rganuvch i  fan;
8) f iz iologiya -  t i rik o rgan izm da borad igan jarayonlarn i  o 'rganadi;
9) genet ika  -  irsiyat va o 'zgaruvchan l ik  haqidagi  fan;
10) eko log iya -  t irik organizmlarn ing o 'zaro va tashqi muhit  

bilan munosabatlar in i  o ' rganad i  (1-rasm).
B io lo g iy a  fa n in i n g  a h a m iy a t i .  Odamzod qad imdan dehqon-  

chi l ik va chorvachi l ik bilan shug'u l lan ib  keladi. Agar u o' sim l iklarning 
tuzil ishi va xususiyat lar ini  yaxshi bilsa, mo ' l  hosil  oladi, yaxshi 
d a rom adga  ega bo' ladi .  Chorvachi l ikda ham hayvonlarni  qanday 
boqish, ularda uchrayd igan kasal l iklarni  bar ta raf qil ish choralar ini  
yaxshi bilsa, qo 'y  va mollari  ko 'pay ib , ko 'p lab  go 'sh t  va teri  mah- 
sulotlar ini  olishi mumkin.

Odam organizmin ing ichki va tashqi tuzilishi, unda uchrayd i 
gan kasal l iklarni  bil ish orqal i  sog ' lom tu rmush  tarziga amal qi- 
lishni o 'rgan ish mumkin. Sog ' lom bo ' l ishn ing muhim shart lar idan 
biri to 'g ' r i  ovqat lanishdir .  Muta fakk i r  o l im lar imizdan biri Abu Nasr 
Forobiy «turli kasal l iklar ovqat lanish tart ib ining buzil ishidan kelib 
ch iqadi» degan fikrni  bildirgan. Biz is te ’mol qi ladigan meva va 
sabzavot lar  tark ib ida organ izmim iz  uchun zarur turl i  v i taminlar  va
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BOTANIKA ZOOLOGIYA MIKOLOGIYA

MIKROBIOLOGIYAEKOLOGIYA

BIOLOGIYA
GENETIKA SITOLOGIYA

\  ANATOMIYAFIZIOLOGIYA / SISTEMATIKA

Glyukoza

1 - ra s m .  B io log iya fani sohalari.

mineral modda la r  mavjud. Ularning tuzil ishi va o rgan izmga ta ’sirini 
o ‘ rganishda bizga bio logiya fani yo rdam beradi.

T ibb iyot sohas ida  dor ivo r  o 's im l ik la rdan,  hayvonlar  zahar idan 
foyda lan ib, tur li  kasall ik larni  davolash mumkin .  Buning uchun 
dor ivor  o 's iml ik la rn i  zahar l i lar idan a jrata olish, hayvon zaharlar ini
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kerakl i  m iqd o rd a  ishlata olish muh im . Hozirgi  kunda  shamol lash 
va asab s is temasi  kasal l ik lar ini  davo lashda mutaxass is lar  to m o -  
nidan asalari  zahari ,  qo raq u r t  zahari , ayniqsa, i lon zahar idan 
foydalan i lad i .

Odam do imo tashqi muh itga  ta ’sir ko ‘ rsatib keladi. Masalan, 
tabi iy boyl ik lardan foydalanadi,  ekinzorlarni  su g ‘oradi, qur il ish ma- 
teriali si fat ida daraxt larni  kesadi,  zararkunanda larga  qarshi dori  se- 
padi. Biologiya fanini  bil ish orqal i  odamning  tab iatga salbiy ta ’sirini 
kamaytir ish, tabiiy boyl ik lardan oqi lona foydalanish mumkin .

B i o lo g i y a  f a n i n i n g  r i v o j l a n i s h ig a  h is s a  q o ' s h g a n  o ‘ z b e k  
o l im la r i .  0 ‘zbek is tonda  b io log iya fan in ing r ivoj lanishiga his
sa qo 'shg a n  o l im lar im iz  juda  k o ‘ p. Jum ladan ,  akadem ik  Yolqin 
Xo lmatov ich  To ' ra q u lo v  qa lqons im on  bez fao l iyat in i  o ' rgangan .  
U osh tuz iga yod qo 'sh ish  orqal i  buqoq  kasal l ig ini  oldini  ol ish 
usulini  ishlab ch iqqan.  Akadem ik  Jahong i r  Hak imov ich  Hamidov  
s i to log iya sohasin ing r ivoj lanishiga hissa qo 'shg a n .  J o ‘ ra Azim- 
boyev ich M usayev  -  akademik ,  gene t ik  ol im. Dunyoda  bir inchi 
b o l i b  g ‘o ‘za ko l leksiyasini  yara tgan. Muhs in  Nab ixonov ich  Vali- 
xonov  -  b.f .d . ,  p ro fessor ,  g ‘ o ‘za f iz io logiyasin i  o ‘ rgangan.  Mash-  
hura Egamovna Mavlon iy  -  akademik ,  m ik rob io log iya  sohasin i  
r ivo j lant ir ishga munos ib  hissa qo 'shg a n .  0 ‘ rta Osiyoda ilk bo r  sa- 
noat m ik roo rgan izm la r i  ko l leksiyasin i  yaratd i .  Ja lo l idd in  Azimovich 

Az imov -  akademik ,  zoo log iya  sohas ida  hay- 
von parazit lar ini  o ‘ rgangan.  To ' raxon  Uzoqovna 
Rahimova -  p ro fessor ,  b o tan ik -eko log  olima. 
0 ‘zbek is tondag i  c h o ‘ l va adir  o ‘siml ik lar in ing 
eko log iyas in i  an iq lagan. 0 ‘ ktam Pratovich 
Pratov 0 ‘zbek is ton  Respubl ikas i  fan arbobi,  
b. f .d. ,  p ro fessor ,  Turon Fanlar akademiyas i  
akademig i ,  bo tan ika  fan in ing r ivoj lanishiga 
ulkan hissa q o 'shg a n  ol im. Bu va boshqa  ta- 
niqli o ‘zbek ol imlar i  o ‘z fan lar in ing ye tuk  muta-  

j 0 ‘ ra xassislar i  bo ' l ish bilan birga, ko 'p lab  shog i rd la r
A z im b o y e v ic h  yet ish t i r ishgan, o ‘z sohalar i  b o ‘y icha k o ‘ plab il-

M u s a y e v  m jy maqola la r ,  k i tob lar  yozishgan.

£ & L  O e d u r t m - u z
Ta'lim Markazi
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Aziz o 'quvchi,  siz ham yaxshi o 'q isangiz,  i lm- fanga qiziqsan- 
giz, shu ol imlar imiz  singari  ye tuk  mutaxass is b o ‘ lib yetishishingiz, 
dunyo bio logiya fani r ivoj lanishiga o ‘z hissangizni q o ‘shishingiz 
mumkin l ig iga  ishonamiz.

M uhs in  
N a b ix o n o v ic h  

V a l ix o n o v

T o ‘ ra x o n
U z o q o v n a
R a h im o v a

J a lo l id d in  
Az im  ov ich  

Azi m o v

• b io log iya sohalari
• dehqonch il ik  

о Tj • chorvach ilik
• t ibb iyo t
• o ‘zbek olim lari

1. B io log iya qanday soha larga bo 'l inad i?
2. Tirik o rgan izm ning tashq i va ichki tuzilishini o 'rganuvch i fan-

# | i  lar qanday nom lanad i?
3. S is tem atika  nimani o 'rganad i?
4. Abu Nasr Forobiy to 'g 'r i  ovqatlan ish tart ib i haq ida qanday
fikr b i ld irgan?
5. B io log iya fan in ing r ivojlan ishiga m unos ib  hissa q o ‘shgan 
yana qanday o 'zb ek  o lim larin i bilasiz?
6. Siz biolog olim bo 'lgan ing izda  qaysi sohada shug 'u llan ishn i 
xohlagan bo 'la rd ing iz?  N ima uchun?

7
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1 - la b o r a to r i y a  m a s h g 'u lo t i

Hr* *  1 .1 .  X a v fs i z l i k  t e x n i k a s i  q o id a la r i  b i lan  ta n i s h i s h

1. Laboratoriya va amaliy  m ashg 'u lo t la rn i o 'q ituvch ing iz  nazorati 
ostida am alga oshiring.

2. M ashg 'u lo t la rn i bajarish ta rt ib in i d iqqa t bilan o ‘qib ch iq ing.
3. Kerakli j ihozlarni top ib , stol ustiga tartib bilan qo 'y ing . O rtiqcha 

narsalarni olib tashlang.
4. Asbob larn ing  sozligini, id ishlarning butun lig in i teksh ir ing . Darz 

ketgan, cheti uchgan p rob irka  va ko lba lardan fo y d a la n m a n g !
5. Q izd irganda yoki qayna tganda  p rob irka  va ko lba lar maxsus 

tu tq ich  yo rdam ida  ushlanishin i yod ing izda tu ting. Probirka yoki kolba 
og 'z in i hech kim yo 'q  tom o nga  qaratib oching.

6. Tajriba tugagach, barcha idishlarni tozalab, o 'q ituvchiga topshiring.
7. Tajribani tuga tgan ing izdan  s o ‘ ng qo 'l ing izn i sovunlab yuvishni 

unu tm ang.

© e d u r t m _ u z

2 - ra s m .  Laboratoriya  jihozlari (izoh keyingi betda).
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1. Probirka -  m odda la rn ing  xususiyatin i o 'rgan ish  uchun ishlatila- 
d igan shisha idish.

2. P ipetka -  suyuqlikn i tom iz ishga  yordam  beradi.
3. P inset -  q isqich. O 'rgan ilayo tgan  obyektn i qisib olishda, ko 'ch i-  

r ishda ishlatiladi.
4. Petri id ishchalari -  ikki q ism dan ibora t shisha idish. Tashqi 

kattaroq va ichki k ich ikroq id ish lardan iborat. K o 'p incha  bakter iya  va 
zam burug ' la rn i o 's t ir ishda  qo'llaniladi.

5. Buyum oynasi va qop lag 'ich  oyna -  t ir ik  obyektn i m ik roskop- 
da ko 'r ish  uchun ishlatiladi. Buyum oynasiga bir tom ch i suv tomizib, 
hujayra joy lashtir i lad i va qop lag 'ich  oyna bilan yopiladi. Tayyorlangan 
m ik rop repa ra t la r  m ik roskop  ostida kuzatiladi.

6. Skalpel -  o ' tk ir  t ig ‘ Ii p ichoqcha. Labora to riyada tir ik  obyektlarn i 
kesishda foyda lan ilad i (2-rasm ).

Tirik organ izmlar  jons iz  tab iatdan farqlanib, quy idagi asosiy xu- 
susiyat larga ega:

1 . M o d d a l a r  a lm a s h in u v i  -  metabol izm ikki xil jarayonning 
yig' indisi:  1) assimi lyatsiya -  s intez reaksiyalar i, masalan, oqsil  
biosintezi, fotos intez. Bu ja rayonda energ iya sarf lanadi; 2) dissi- 
mi lyatsiya -  parchalanish reaksiyalar i, masalan, ovqat hazm qil ish 
s is temasida oqsil, y o g ‘ , ug levodlarn ing o ‘z tark ib iy  q ismlar igacha 
parchalanishi.  Bunda energ iya hosil bo' ladi .

2. O z iq la n is h  -  t i rik organ izmlar  oziqlanish iga ko 'ra  2 guruhga 
bo' l inadi:  1) avto tro f -  bunga o ‘z oziqasini  o ‘zi s intezlaydigan yas- 
hil o 's iml ik lar  va ayrim bakter iya lar misol bo' ladi;  2) ge te ro t ro f  -  
tayyor ozuqa bilan oziq lanadigan organizmlar.  Ularga ko 'pchi l ik  
bakter iyalar,  zamburug '  va hayvonlar kiradi (3-rasm).

3. N a fa s  o l ish  -  ko 'pch i l ik  t i rik o rgan izmlar  kis lorod yutib, 
karbonat angidr id  ajratadi. Quruq l ikda yashovchi organizmlar  
a tmosfe radag i  kislorod, suvda yashovch i o rgan izmlar  esa suvda 
er igan kislorod bilan nafas oladi.

2 - § .  T i r i k  o r g a n i z m l a r n i n g  x u s u s i y a t l a r i
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a b
3 - ra s m .  0 ‘ sim likning av to tro f  (a) va hayvonning g e te ro t ro f  (b)

oziqlanishi.

4. A y i r i s h  -  organizm uchun zararl i bo ' lgan mahsulo t larn i  tash- 
qariga chiqarish. Masalan, ka rbonat angidr id,  mochevina, o r t iqcha 
tuzlar o rgan izmdan chiqar ib yubori ladi .

5. T a ’ s i r la n is h  -  t irik o rgan izmga b iror narsa bilan ta ’sir 
o 'tkazilsa, qoch ish, qisqarish bilan javob qaytaradi.  Masalan, tip- 
rat ikanga q o ‘ l tekkizi lsa, yumaloq lan ib  oladi. Uyatchan mimoza 
barglar iga q o ‘ 1 tekkizi lganda, barglar i  yumiladi  (4-rasm).

6. H a r a k a t l a n i s h  -  k o ‘ pchi l ik hayvonlar faol b o ‘ l ib, tez yugurish 
(yoki yur ish, uchish) orqal i  dushm andan  qochad i  yoki ozuqa ko'p

a b
4 - ra s m .  Q o ‘ l tekk iz i lganda t ip ra t ikann ing  (a) va uyatchan 

m im ozaning (b) ta ’ sirlanishi.
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a b

5 - ra s m .  Hayvonlarn ing aktiv (a), o ‘s im lik larn ing passiv (b)
harakatlari.

joyga boradi (5-rasm, a); o 's iml ik larda passiv, barglarini yorug ' l ik -  
ka intil ishi, kungaboqar  gulining quyoshga  buril ishi  ko ‘ r inishida 
namoyon bo ' ladi  (5-rasm, b).

7. K o 'p a y i s h  -  t irik organizmning o'zidan nasi qoldir ishi  b o ‘ l ib, 
j inssiz va j insiy usulda amalga oshadi.  J inssiz ko 'pay ish bit ta or- 
ganizm isht irokida boradi va ikkiga b o ‘ l in ish, kurtaklanish yoki 
sporalar  yo rdam ida  ko 'pay ish hamda boshqa usul lar yordamida  
amalga oshadi.  Jinsiy ko 'pay ishda ikkita organizm ishtirok etadi, 
irsiy axboro t almashinadi .  Jinsiy ko 'pay ishda isht i rok etuvchi hu- 
jayra lar gameta la r  deyiladi .

6 - ra s m .  0 ‘sim likning o ‘sishi va rivojlanishi.

8. 0 ‘ s ish  va r i v o j la n is h .  Har qanday ti rik organizm o 'sadi  va 
r ivoj lanadi (6-rasm).  0 ‘sish -  bu tuzi lishini  saqlagan holda m iqdor



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o ‘zingiz uchun kerakli

ma’lumotlarniyuklab oling.
Zokirjon Admin bilan

90-530-68-66, 91-397-77-37 nomerga telegram 
orqali bog‘lanishingiz yoki nza456, nza445 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob

beriladi.
5-sinf biologiya darsligini to‘liq holda olish uchun

telegramdan yozing.
Telegram каш limiz:

@Maktablar_uchun_hujjatlar
Maktablar uchun ____
h u j j  a  t l  а

I.
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329

Plastik  egasi N abiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 
To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 
Hech kimga bermang hattoki eng 
yaqin insoningizga ham.
Internet orqali veb-saytlarga 
joylamang.
Kanal va gruppalarga tarqatmang.

OMONATGA 
HIYONAT QILMANG.



Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega bo‘ling!
Bizda maktablar uchun quydagi hujjatlar mavjud
1. 1-11-Sinflar uchun sinf soati ish reja va konspektlari
2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari
3. Sinf rahbar hujjatlari
4. Metodbirlashma hujjatlari
5. Ustama hujjatlari
6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar
7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)
8. Darsliklarning elektron varianti
9. Maktab ish hujjatlari
10.Direktor ish hujjatlari
11. MMIBDO‘ ish hujjatlari
12. O‘IBDO‘ ish hujjatlari
13. Psixolog hujjatlari
14. Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari
15. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari
16. Besh tashabbus hujjatlari
17. Ochiq dars ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar


