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Здравствуйте!
Я —  Акмаль, а эта девочка — моя сестрёнка Мадина. 

Вместе с вами мы совершим захватывающее путешествие 
в страну удивительных и интересных явлений. Мы будем 
разгадывать загадки, отвечать на вопросы и узнавать много 
нового об окружающем нас мире. В этом нам помогут школа
и наши учителя.

В школе мы каждый день узнаём что-то новое. Самое 
увлекательное —  это получать новые знания, стремиться 
к новым открытиям и познанию мира. Так делают учёные, 
исследователи и экспериментаторы.



Учёные — это люди умственного труда. Они работают 
в самых разных областях знаний — в математике, химии, 
физике, биологии, геологии, географии. Учёные стремятся 
к новым знаниям, открытиям и достижениям, которые 
принесут людям пользу.

Мы с вами тоже учёные, только маленькие, которые 
каждый день совершают новые открытия в разных 
областях наук.

А что нужно, чтобы стать учёным?

1. Задавайте вопросы по любому поводу. 
Спрашивайте о том, что вам непонятно.

2. Читайте много книг. Они содержат полезную 
и нужную информацию.

3. Проявляйте любопытство. Интересуйтесь, 
почему это происходит так, а не иначе.

4. Учитесь спорить и отстаивать свою точку зрения.
5. Будьте наблюдательными. Наблюдайте за 

различными явлениями.
6. Проводите собственные опыты и эксперименты.
7. Учитесь делать правильные выводы.





Часть I Всё обо мне

Что я знаю о себе

Я —  человек. Каждый человек — 
это неповторимый и особенный мир 
Значит, чтобы изучать окружающий 
мир, сначала нужно изучить себя?

Человек —  самое загадочное 
создание природы. Внутренний мир 
человека удивительный и сложный.

1 У каждого человека есть имя и фамилия. Мы 
получаем их при рождении. Назовите своё имя и 
фамилию. Знаете ли вы, почему вас так назвали?

2. Как зовут ваших родителей?
3. Полное имя человека состоит из фамилии, имени 

и отчества. О чём говорит отчество человека?
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