
НАЧАЛЬНАЯ ДОПРИЗЫВНАЯ

ПОДГОТОВКА



НАЧАЛЬНАЯ 
ДОПРИЗЫВНАЯ 

ПОДГОТОВКА

10 класс
Учебник для 10 класса школ общего среднего образования

Рекомендовано Министерством дошкольного и школьного 
образования Республики Узбекистан

ТАШКЕНТ - 2024



УДК 355.211.5(075.3)
ББК 68.49я72
Н36

А. Ю. Сотволдиев, А. М. Бутаев, А. Ф. Ёкубов, X. А. Абдувохидов

Рецензенты:

Чориев Т. депутат Законодательной палаты Олий Мажлиса Республики 
Узбекистан, член Комитета по вопросам обороны и 
безопасности, кандидат филологических наук, профессор;

Каримов Т. - депутат Законодательной палаты Олий Мажлиса Республики 
Узбекистан,.член Комитета по вопросам обороны и 
безопасности, кандидат политических наук;

Усманов Ш. - старший инспектор Главного управления боевой подготовки 
Министерства обороны Республики Узбекистан, подполковник;

Кенжаев А. - преподаватель факультета военного дела ТГПУ им. Низами, 
подполковник.

Начальная допризывная подготовка 10 [Текст]: учебник для 10 класса / 
А. Ю. Сатвалдиев [и др.] - Ташкент: Республиканский центр образования, 

2024. - 160 стр.

ISBN 978-9910-718-38-0 © Республиканский центр образования, 2024.



ОГЛАВЛЕНИЕ
Введение.................................................................................................................... 6

Глава I. ИСТОРИЯ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
И ВОЕННОГО ИСКУССТВА

«й№й&К!Йш
1 .1. Формирование истории военного исскусства

Занятие. Становление истории военных искусств. Полководцы,
которые внесли вклад в развитие военного искусства в мире. 
Военное мастерство великих полководцев......................................................... 9

1 .2. Военные и национальные ценности в Вооружённых Силах
Республики Узбекистан

Занятие 1. Понятия патриотизма и военного патриотизма.
Боевые традиции.
Занятие 2. Героизм узбекистанских воинов в годы Второй мировой
войны. Военнослужащие Вооружённых Сил, отдавшие жизнь 
за защиту независимости нашей страны........................................................... 16

ГЛАВА II. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

11 .1. Правовые основы военной службы
Занятие 1. Конституция Республики Узбекистан о защите Родины.
Командование Вооружёнными Силами. Генеральный штаб
Вооружённых Сил. Военные округа......................................................................20
Занятие 2. Закон Республики Узбекистан «О всеобщей воинской 
обязанности и воинской службе». Понятие о всеобщей воинской 
обязанности. Виды воинской службы. Освобождение от призыва.
Отсрочка призыва...................................................................................................23

II .2. Закон Республики Узбекистан об обороне
Занятие 1. Концепция обороны. Закон об обороне. Формирование 
Вооружённых Сил................................................................................................... 28
Занятие 2. Вооружённые Силы Республики Узбекистан. Виды войск
Министерства обороны. Основы предназначения, структуры и 
функционирования................................................................................................. 31

II .3. Внутренний служебный устав Вооружённых Сил
Республики Узбекистан

Занятие 1. Общие обязанности военнослужащих. Военные звания. 
Руководители и подчиненные, старшие и младшие.......................................... 35
Занятие 2. Прямые и непосредственные начальники. Приказ и его
исполнение. Правила приветствия, военная дисциплина и обращение.
Ответственность за нарушение уставных взаимоотношений 
военнослужащими..................................................................................................42

ГЛАВА III. СТРЕЛКОВАЯ ПОДГОТОВКА

111 .1. Назначение, устройство, принцип действия и боевые свойства
огнестрельного оружия.

Занятие 1. Теория. Функции, конструкция и баллистические
характеристики, устройство автомата Калашникова.
Ручной пулемёт Калашникова. Боевые патроны.
Меры предосторожности при работе с оружием и боеприпасами............... 47



Занятие 2. Основные части и механизмы автомата, их функции. 
Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.................................... 52

III .2. Основы и правила стрельбы
Занятие 1. Теория. Стрельба и её циклы. Начальная скорость пули и её
влияние на ведение огня. Отдача и угол полёта пули
Занятие 2. Теория. Формирование траектории пули. Правильная стрельба.
Заблокированные, пуленепробиваемые и пулепробиваемые полости, 
их практическое значение....................................................................................64

III .3. Стрельба с места, в движении по неподвижной и появляющейся цели
Занятие. Меры предосторожности при проведении занятий. Досылка 
патронов в патронник. Подготовка места для стрельбы. Изготбвка к 
стрельбе лёжа. Стрельба. Прекращение огня. Разряжение оружия..............68

ГЛАВА IV. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ

IV .1. Преодоление полосй препятствий
Занятие 1. Ознакомление с единой полосой препятствий. Способы 
преодоления отдельных препятствий и практика их преодоления...............77
Занятие 2. Преодоление полосы препятствий.................................................. 82
Выполнение контрольных заданий 1................................................................. 83

ГЛАВА V. ОСНОВЫ ВОЕННОГО ДЕЛА

V .1. Основы общевойсковых военных действий
Занятие 1. Теория. Понятие боевых действий.
Описание и цель современной общевойсковой боевой операции.
Основные виды современных боевых действий. 
Обязанности и экипировка солдата в бою........................................................ 86
Занятие 2. Теория. Состав, вооружение и боевые возможности военной 
группы армии. Боевой порядок военной группы.............................................. 89

ГЛАВА VI. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА

VI .1. Понятие о чрезвычайных ситуациях. Возможные стихийные бедствия на 
территории Республики Узбекистан

Занятие. Понятие о чрезвычайных ситуациях. Землетрясения, оползни, 
наводнения, сели, лавины, сильные ветры и т.д.
Признаки надвигающегося стихийного бедствия............................................94

VI .2. Действия населения при возможных чрезвычайных ситуациях 
техногенного и природного характера на территории Республики Узбекистан

Занятие 1. Теория. Эпидемиологические, эпизоотические и эпифитотийные
чрезвычайные ситуации. Карантин и пандемия............................................. 97
Занятие 2. Теория. Понятие о техногенных чрезвычайных ситуациях. 
Причины их возникновения...............................................................................102



VI .3. Оружие массового поражения и защита населения
Занятие 1. Теория. Ядерное оружие. Эпицентр ядерного поражения. 
Термоядерное оружие. Нейтронная бомба. Химическое оружие..................107
Занятие 2. Теория. Биологическое (бактерилогическое) оружие.
Карантин и обсервация. Современные средства массового поражения... 114

VI .4. Личные (индивидуальные) средства защиты, назначение, 
устройство и порядок применения

Занятие 1. Индивидуальные средства защиты органов дыхания.
Гражданские противогазы. Их функции, строение и использование.
Респиратор. Пылезащитная маска, ватно-марлевая повязка и их 
применение........................................................................................................... 117
Занятие 2. Практическое занятие. Средства защиты кожи.
Специальные средства защиты: костюм общей защиты, легкий костюм, 
защитно-фильтрующая одежда. Использование общей защиты в виде 
накидки, безрукавки, спецодежды. Правила ношения легкого костюма L-1.
Использование сподручных средств для защиты кожи. 
Уплотнения и пропитка смеси для улучшения защитных свойств...............121

VI .5. Объекты гражданской обороны
Занятие. Убежища. Радиационные убежища. Простые укрытия. 
Размещение людей в защитных сооружениях.................................................125

VI .6. Порядок эвакуации населения 
Занятие. Проведение эвакуационных мероприятий............................... 129

VI .7. Санитарная обработка. Обеззараживание одежды и аксессуаров
Занятие. Санитарная обработка.......................................................................134

ГЛАВА VII. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ

VII . 1. Оказание первой медицинской помощи при травме, 
несчастном случае и ранении

Занятие 1. Теория. Понятие травмы, виды травм.
Первая помощь при травме. Перевязка и перевязочные материалы.
Правила использования индивидуального перевязочного пакета............ 139
Занятие 2. Практика. Правила наложения стерильной повязки 
на голову, грудь, живот, руки и ноги.................................................................. 142
Занятие 3. Практика. Виды кровотечений. Способы временной 
остановки кровотечения. Точки давления пальцами на артерии.
Правила применения шин и жгутов................................................................. 145
Занятие 4. Практика. Понятие о переломах костей и их симптомы.
Оказание первой помощи при переломах черепа, плеч, 
грудной клетки, ног и рук.................................................................................... 151
Выполнение контрольных заданий 1.................................................................155

Глоссарий основных понятий и терминов............................................................ 156
Использованная литература.................................................................................... 158



ВВЕДЕНИЕ

К защитникам Родины предъявляются высокие требования, так как 
различные вызовы и силы в мире представляют угрозу для молодых государств, 
избравших собственный путь самостоятельного развития. В современной 
войне в борьбе с врагом помогут преданность Родине и своему народу, высокие 
моральные и боевые качества, полная уверенность в правильности своей работы, 
умелое использование оружия, боевой техники, физическая подготовка и высокая 
дисциплина.

Предмет «Начальная допризывная подготовка» преподается в соответствии 
с Законом Республики Узбекистан «Об всеобщей воинской обязанности и военной 
службе». Учебная программа по предмету способствует развитию навыков 
и знаний школьников длй зачисления в ряды Вооружённых Сил Республики 
Узбекистан после окончания школы, обеспечивает необходимый уровень знаний 
и навыков, которыми должен обладать молодой новобранец для владения 
современным оружием и приёмами ведения боя в сжатые сроки.

Цели и задачи предмета начальной допризывной подготовки:

о-

преданность Родине;
■е--------------- 

---------------&

воспитание поколения, достойного предков;
■е

о

всестороннее физическое развитие;
------------------------------------------------е--------------------------

е

правильное поведение в чрезвычайных ситуациях;
------------------------------------------------------------е--------------------------------------------
----------------------------------- ----------е----------------------—--------------- —----------------------------- --------------------

обучение методике оказания первой помощи в случае 
необходимости и предоставление углубленных знаний оружия и 
военной техники, имеющихся в распоряжении Вооружённых Сил 
Родины.

■е-



Задачи предмета начальной допризывной подготовки:

• изучить требования и сущность нормативно-правовой базы прохождения 
воинской службы в рядах Вооружённых Сил Республики Узбекистан;

• воспитывать в духе военного патриотизма и преданности воинскому долгу, 
формировать ответственность;

• формировать чувство сопричастности, гордости национальными героями, 
самоотверженно боровшимися за независимость и развитие страны;

• понимать значениеобщевоинскихуставов вжизни военнослужащих, присяги 
на верность Родине и ее требований;

• обучать навыкам экстренного реагирования, оказания первой помощи себе 
и окружающим в случае необходимости;

• формировать у подрастающего поколения твердую жизненную позицию и 
ответственность за судьбу Родины;

• воспитывать молодежь, способную выполнять свой гражданский долг и 
конституционные обязанности, защищать интересы общества и государства;

• быть верным воинскому долгу и Президенту, воспитывать чувство 
ответственности за судьбу народа.



DI ИСТОРИЯ ВОЕННО- 
ПАТРИОТИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ И 
ВОЕННОГО ИСКУССТВА

Основная цель воспитания молодежи в духе патриотизма состоит в том, 
чтобы помочь ей проявить активность в различных сферах жизни общества, 
особенно на государственной службе, причастной к военной сфере, быть верными 
Конституции и воинскому долгу в мирное и военное время, а также формировать 
высокий уровень ответственности за судьбу страны и народа.
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