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Условные обозначения

ДиктантЗапомните Подумайте Вставьте 
букву

Спишите Подчеркните Пропишите
по образцу гласные буквы по образцу

Работа 
карандашом

КонецПоставьте Разделите Звуко-буквенный
ударение слово на слоги разбор урока

Выделите общую Задания 
часть слов для тренировки 

(списать с печатного 
образца)

Подчеркните 
согласные



Правильное начало

Папа, мама и другие взрослые умеют проводить 
ровные линии и писать. А вы хотите научиться

* д проводить ровные линии и красиво писать?
Давайте потренируемся.

Посмотрите на рисунки: делайте всё так же, как 
Акмаль и Азиза.

Сядьте правильно!

Если вы пишете Если вы пишете
правой рукой: левой рукой:

• Сидите ровно и держите спину прямо.
• Прислоните спину к спинке стула.
• Локти удобно положите на стол.
• Ноги поставьте на пол. Если ноги не достают 

до пола, используйте специальную подставку.

Рекомендации учителю: Проведите такую тренировку в 
игровой форме. Не торопите детей: пусть спокойно подержат 
ручку в руках, поставят точки, проведут линии на листке.



Ключевые слова: правильная посадка; положение ручки; 
положение тетради.

Правильно держите ручку!

Если вы пишете 
правой рукой:

Если вы пишете 
левой рукой:

• Держите ручку тремя пальчиками.
• Не сжимайте её сильно.
• Конец ручки направьте на плечо.

Положите тетрадь правильно!

Советы родителям. Продемонстрируйте ребёнку эти 
правила на собственном примере. Особенно важно, чтобы 
ребёнок не сжимал сильно ручку пальцами.
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ma’lumotlarni yuklab oling.
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