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Yozishni o‘rganamiz!

Olamni yozuv orqali ifodalash naqadar ajoyib! Siz ham 
Q'qigan va eshitganlaringizni yoza olishni istaysizmi? Keling, 
birgalikda chiroyli yozishni o‘rganamiz! Bunda sizga Aziza va 
Akmal yordam beradilar.

Rasmga diqqat bilan qarang.

To‘g‘ri o‘tirib oling!
Agar siz o‘ng qo‘lda 
yozsangiz:

Agar siz chap qo‘lda 
yozsangiz:

• gavdangizni tik tutib, stulga suyanib o'tiring;
• tirsaklaringizni stolga qulay tarzda qo'ying;
• oyoqlaringiz polda juft holatda bo'lsin. Agar 

oyoqlaringiz polga yetmasa, maxsus moslamadan 
foydalaning.

0‘qituvchiga tavsiyalar: bunday mashg'ulotlarni o'yin tarzida 
o'tkazing. Bolalarni shoshiltirmang: ular qo'llarida ruchkani erkin 
tutishlariga, topshiriqlarni bajarishlariga imkon bering.
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Tayanch so‘zlar: to‘g‘ri o‘tirish, ruchkani to‘g‘ri ushlash, 
daftarni to‘g‘ri qo‘yish.

Ruchkani to‘g‘ri ushlang!

Agar siz o‘ng 
qolda yozsangiz:

Agar siz chap 
qolda yozsangiz:

• ruchkani uchta barmoq bilan ushlang;
• uni juda qattiq siqmang;
• ruchkaning yuqori qismini yelka tomonga yo‘naltiring.

Ota-onalarga maslahat: farzandingizga ushbu qoidalarni 
o'zingiz amalda bajarib ko'rsating. Farzandingiz ruchkani siqib 
ushlamasligiga alohida e’tibor bering.
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan 

90-530-68-66, 91-397-77-37 nomerga telegram 
orqali bog‘lanishingiz yoki nza456, nza445 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi.
1-sinf yozuv daftari 2-qism to‘liq holda olish 

uchun telegramdan yozing.
HUNK • Telegram kanalimiz:

@Maktablar_uchun_hujjatlarMaktablar
uchun
huj j а Наг^СЕШЩ

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!! 
sizga bu OMONAT qilib beriladi. 
To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 
Hech kimga bermang hattoki eng 
yaqin insoningizga ham.
Internet orqali veb-saytlarga 
joylamang.
Kanal va gruppalarga tarqatmang.

OMONATGA
HIYONAT QILMANG.

Zokirjon.com
Zokirjon.com

